


 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі 

тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына 

арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 

Білім беру ұйымы«Сазген»бөбекжай –балабақшасы»_ 

Топ:  «Ақ көгершін»  ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

09.2023

ж 

Дене 

шынықтыру 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды 

ойындарға, спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, 

қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық 

дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы 

ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті 

сақтау. 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге 

қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа 

қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға 

созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. 

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі 

жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және 

төмен көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан 

шығу; бетін суға малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға 



ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас 

және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты 

реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың 

қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы 

рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік 

беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені 

шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері 

шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, 

жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. 

Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Тақырыптары 

1.Білім еліне саяхат01.09 

2"Достаржұптары".04.09 

3"Бір-бірден қатарғатұру 05.09 

4"Қатарданқалма".08.09 

5"Қатардажүрутүрлері"11 09 

6"Бірорнынанбиіккесекіру"12.09 

7 Шынықсаң - шымыр болсасың ".15.09 

8. Бізалғырмыз"    18.09 

Бөренемемен төрт тағандап жүру19.09 

9..Кедергіденөтуамалдары". 22.09 

10"Кедергілерден өту ойындары".25.09 

11."Саршұнақтай жылдам болайық 26.09 

12 .Күздің қызықтары   29.09 

 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- балаларды өздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға 

баулу; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні 

бар әдеби шығармаларды ұсыну. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, 

ызың және үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. 

Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар 

жасалған материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз 

қасиеттерін сөйлеуде қолдану. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс 

қолдануға үйрету, зат есімдерді жекеше және көпше түрде, сан 

есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде, 

жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

 Көркем әдебиет - Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні 

бар әдеби шығармаларды ұсыну; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу. 

 Қазақ тілі - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, 

құстардың, табиғат құбылыстарының, тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. Етістіктің 



болымсыз түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» 

шылауын қолдана білуге үйрету, үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге үйрету. Өз ойын жай және жайылма 

сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 
1.«Мен және  менің балабақшам».609 

2«Мен және менің туыстарым  13.09 

3.«Уақыт тәулік бөліктері, күн тәртібі.20.09 

4  «Қазақстанм е н і ң Отаным»27.09 

 Математика 

негіздері 

- заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін көзбен 

өлшеу, қолмен ұстау арқылы көрнекі-бейнелік ойлауды, есте 

сақтауды, қиялдауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық 

байланыстарды орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға 

баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын 

туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей 

білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-өрістерін 

кеңейту; 

- тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Жиын. 

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою арқылы 

оларды 

санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай 

білу. 

 Сурет салу - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық 

қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және 

қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 

композицияларды салу. Сюжетті композицияларды салу кезінде 

әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бірбіріне арақатынасын 

беру. 

 Жапсыру - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және 

қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 

- қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық 

ойлау мен қиялды дамыту. 

Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

 Мүсіндеу - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және 

қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы 

көркемэстетикалық талғамды дамыту. 

Ермексаз, сазбалшық, пластикалық кесектерден әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі пішіндегі таныс заттарды 

өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың толық пішіні 

пайда болғанға дейін немесе жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас бөліктен созу, майда бөлшектерді қысу сияқты 

тәсілдермен мүсіндеу. Мүсінделген заттың, фигуралардың бетін 



тегістеуге үйрету. 

 Музыка - қазақ халқының ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы 

патриотизмге тәрбиелеу; 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар 

әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін тыңдау). 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; 

музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіру, қимылдарды музыкамен сәйкестендіре отырып, 

жүрелеп отыру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту, 

музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша 

таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес 

әртүрлі қарқынмен секіру. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды қолдану. 

Билер. 

Әуеннің көңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың 

сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, 

билердің атауларын есте сақтау. 

    Тақырыптары  

1.Балабақша әніміз06.09 

2. Көңілді балалар 07.09 

3.Біздің балабақшада ойыншықтар көп 13.09 

 4.Ата-ананы тыңдаймыз 14.09 

 5. Жау, жау жаңбыр  20.09 

  6. Жаңбыр 21.09 

7.Күздің  ғажайып құбылыстары 27.09 

8 Күн дидарлы Қазақстан28.09 

 Құрастыру - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық 

қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және 

қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, бөлшектерді көлденеңінен орналастыру, 

құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, блок) және атау, оларды сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру. 

 Қоршаған 

ортамен танысу 

- ересектердің еңбегі, оның қоғамдық өмірдегі рөлі туралы, жалпы 

қабылданған нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен өзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 



- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған өлкеге, өзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды 

қалыптастыру; 

- табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

- қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Бала, оның отбасы, үй. 

Баланың «Мен» бейнесін қалыптастыру. Баланы өсіп, жетілген 

ересек бала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік 

беру, келісім білдіру, жеке басын құрметтеу. Оның өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және болашағы туралы түсініктерді қалыптастыру 

(«Мен кішкентай болдым, мен өсіп келемін, мен ересек боламын»). 

Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (мектепке 

баруға ынтасын, қызығушылығын арттыру). Өзінің атын, тегін, 

жасын, жынысын атай білуге үйрету, өзін құрметтеуге, өз қадір-

қасиетін сезінуге, өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы 

білімдерін жетілдіру. Отбасындағы үлкендерді сыйлауға, құрмет 

көрсетуге, кішілерге қамқорлық жасауға, отбасын, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға баулу. Жақын туыстарын білуге, олардың 

есімдерін атауға үйрету, отбасындағы сүйікті адамдары, отбасылық 

мерекелер, салт-дәстүрлер туралы әңгімелеу, өзінің жақындарына 

мақтаныш сезімін білдіру. 

Заттық әлем. 

Балаларды заттық әлеммен таныстыру және онымен әрекет жасау 

дағдыларын қалыптастыру. Жақын маңайдағы заттарды ажыратып, 

атай білуді жетілдіру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары. 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және 

атай білу дағдыларын қалыптастыру. Әртүрлі көлік құралдары мен 

оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру. Көлікте 

жұмыс істейтін адамдарға сыйластық танытуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу. 

Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, оны жақсы орындау. Топты және ойын 

алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен 

нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді 

кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жолда жүру ережелері. 

Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу 

жүргіншілер өтетін жол және жерасты жолдары, велосипедке 

арналған жол), бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:  «Ақ көгершін»  ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Қазан Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды 

ойындарға, спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, 

икемділікті қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен 

лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке 

мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты 

ояту, салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы 

ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда 

қауіпсіздікті сақтау. 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-

жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден 

жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты 

және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), 

төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен 

түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа 

сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын 

айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, 

қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, 

желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. 

Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; 

оңға, солға бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары 

және төмен көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда 

отыру, судан шығу; бетін суға малу; еркін әдіспен жүзуге 

талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 



Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты 

реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың 

ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны 

туралы түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы 

күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға 

ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

1..Күзгі жолдар үстіндегі ойындар  02.09 

2.Еңкіс тайдыңүстіменқалайжүреміз?"3.10. 

3.Тақтайдың үстімен қалай жүреміз  6.10 

4.Гимнастикалық қабырғаға өрмелейміз  9.10 

5.Доптықақпаға дәлдепдомалату".10.10 

6.Ептібаламыз".13.10 

7."Мергендержарысы".16.10 

8.Алға жүрелепжылжу".17.10 

9.Арақашықтысақтауамалдары".20.10 

10.Саптарда кім бар  23.10 

11.Кедергілерденсекіру  24.10 

12.Кедергілерденсүрінбейөтіпкөр  27.10 

13. Кедергілерден  секіру  30.10 

14.Кедергілерден сүрінбей өтіп көр   31.10 

 Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- балаларды өздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін 

құруға баулу; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның 



қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік 

мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, ызың және үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну, заттардың атауларын, олардың 

бөліктері мен бөлшектерін, олар жасалған материалдарды, 

материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сөйлеуде 

қолдану. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс 

қолдануға үйрету, зат есімдерді жекеше және көпше түрде, сан 

есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде, 

жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

 Көркем әдебиет - Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның 

қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды құрдастарымен 

талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік 

мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа 

баулу. 

 Қазақ тілі - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның 

қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға мүмкіндік беру. 



Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, 

құстардың, табиғат құбылыстарының, тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Туыстық қарым-қатынасты («сіңлі», «жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен», «бөле») білдіретін сөздерді үйрету. Өзінің 

отбасы, отбасылық мерекелер, отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Етістіктің болымсыз түрін немесе есім сөздермен 

қолданылатын «емес» шылауын қолдана білуге үйрету, үлгі 

бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету. Өз 

ойын жай және жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен 

жауап беруге, өзі мен құрдастарының жауабындағы 

қателіктерді және жауаптың дұрыстығын ажырата білуге және 

дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген зерттеу 

сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог 

құруға, еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

1"Күзмезгілі.Алтынкүз".4.10. 

2.Көгөністер мен жемістерді жинаймыз  11.10 

3."Сиқырлыбауырсақтар". 18.10 

 4.Үй құстары, Жыл құстары 25.10 

 

 Математика 

негіздері 

- заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін 

көзбен өлшеу, қолмен ұстау арқылы көрнекі-бейнелік 

ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық 

байланыстарды орнату, талдау жасай білуге, қорытынды 

шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, 

жиын туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс 

істей білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-

өрістерін кеңейту; 

- тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Жиын. 

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін 

анықтай білу. 

 Сурет салу - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-

шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін 



дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Қоршаған ортаның әсемдігіне, қазақ халқының және басқа 

халықтардың өнер туындыларына, киіз үйге, оның 

жабдықтарына, тұрмыстық заттарға, ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге қызығушылықты дамыту. 

 Жапсыру - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 

- қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, 

шығармашылық ойлау мен қиялды дамыту. 

Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

 Мүсіндеу - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы 

көркемэстетикалық талғамды дамыту. 

Ермексаз, сазбалшық, пластикалық кесектерден әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі пішіндегі 

таныс заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, 

заттардың толық пішіні пайда болғанға дейін немесе 

жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке бөліктерді тұтас 

бөліктен созу, майда бөлшектерді қысу сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу. Мүсінделген заттың, фигуралардың бетін тегістеуге 

үйрету. 

 Музыка - қазақ халқының ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы 

патриотизмге тәрбиелеу; 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні 

бар әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық 

шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдау). 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды 

орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос 

аяқпен еркін және жеңіл секіру, қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, жүрелеп отыру, музыканың екінші 

бөлігінде қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді 

сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі 

қарқынмен секіру. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды қолдану. 

Билер. 



Әуеннің көңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың 

кіріспесін ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, 

музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру, би 

қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

  Тақырыптары: 

1 Ару күз  .10 

 2.Күз   5.10 

3. Күзге ән арнайық  11.10 

4.Жомарт күз  12.10 

 5.Ас адамның арқауы  18.10 

 6.Тәтті нан 19.10 

 7.Адам еңбегіне жыр 26.10 

 

 Құрастыру - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-

шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін 

дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан 

құрастыру. 

Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды 

тігінен және кірпіштерді, бөлшектерді көлденеңінен 

орналастыру, құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін 

ажырату (текше, пластина, кірпіш, блок) және атау, оларды 

сапасы, көлемі мен пішіні бойынша таңдау, өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру, құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте орналасуын айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру. 

 Қоршаған ортамен 

танысу 

- ересектердің еңбегі, оның қоғамдық өмірдегі рөлі туралы, 

жалпы қабылданған нормалар мен ережелер негізінде 

құрдастарымен және 

ересектермен өзара қарым-қатынастары туралы білімдерін 

кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш 

сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған өлкеге, өзінің еліне және оның тарихына 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды 

қалыптастыру; 

- табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

- қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Бала, оның отбасы, үй. 

Баланың «Мен» бейнесін қалыптастыру. Баланы өсіп, 

жетілген ересек бала ретінде қабылдау, оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру, жеке басын 

құрметтеу. Оның өсуі мен дамуы, өткені, бүгіні және 

болашағы туралы түсініктерді қалыптастыру («Мен кішкентай 

болдым, мен өсіп келемін, мен ересек боламын»). Мектеп 

туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (мектепке баруға 

ынтасын, қызығушылығын арттыру). Өзінің атын, тегін, 

жасын, жынысын атай білуге үйрету, өзін құрметтеуге, өз 

қадір-қасиетін сезінуге, өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы 



білімдерін жетілдіру. Отбасындағы үлкендерді сыйлауға, 

құрмет көрсетуге, кішілерге қамқорлық жасауға, отбасын, 

отбасылық дәстүрлерді бағалауға баулу. Жақын туыстарын 

білуге, олардың есімдерін атауға үйрету, отбасындағы сүйікті 

адамдары, отбасылық мерекелер, салт-дәстүрлер туралы 

әңгімелеу, өзінің жақындарына мақтаныш сезімін білдіру. 

Заттық әлем. 

Балаларды заттық әлеммен таныстыру және онымен әрекет 

жасау дағдыларын қалыптастыру. Жақын маңайдағы заттарды 

ажыратып, атай білуді жетілдіру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары. 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып 

және атай білу дағдыларын қалыптастыру. Әртүрлі көлік 

құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін 

жетілдіру. Көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық 

танытуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу. 

Топта кезекшілердің міндеттерін өз бетінше орындауға 

үйрету: нан салғыштарды, кружкаларды, тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас құралдарын (қасықтар, шанышқылар) 

ретімен қою. Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау, оларды суару, жапырақтарды жинау, ауладағы гулдерді 

суару, қыстайтын құстарды қоректендіру. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері 

мен нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 

негіздерін қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, 

қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің 

әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, 

көрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Жолда жүру ережелері. 

Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі 

мен жаяу жүргіншілер өтетін жол және жерасты жолдары, 

велосипедке арналған жол), бағдаршам белгілері, жолда жүру 

ережелері туралы білімдерін қалыптастыру. 

 

 

 

 

  



 Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі 

тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:  «Ақ көгершін»  ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

қараша.

2023ж 

 - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды 

ойындарға, спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, 

икемділікті қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен 

лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-

гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты 

ояту, салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы 

ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті 

сақтау. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап 

жүгіру, сапта бір- бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; түрлі тапсырмаларды орындай отырып: 

шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшіні ауыстырып жүгіру, 1–

1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге 

жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), 

төмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге 

қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды 

иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды 

алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін 

айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, 

иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары 

және төмен көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, 

судан шығу; бетін суға малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш) 

дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, 



құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды 

пайдалануға ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. 

Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, 

ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын 

ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдын- алуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты 

туралы ұғымдарды кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері 

шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, 

жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын 

орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 
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 Сөйлеуді дамыту - балаларды өздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға 

баулу; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, 

ызың және үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. 



Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. 

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 

меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну, заттардың атауларын, олардың бөліктері 

мен бөлшектерін, олар жасалған материалдарды, 

материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сөйлеуде 

қолдану. 

Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан 

тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған 

заттардың қолданылу аясы туралы балалармен талқылау. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс 

қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше түрде үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

 Көркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік 

мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну. 

Әдеби шығармаларды мұқият тыңдау, кейіпкерлерге 

жанашырлық таныту, ондағы әрекеттердің дамуын қадағалау, 

мазмұнын түсінуге және олардың мазмұнын қайталап айтуда 

сюжет желісінің реттілігін сақтауға, автор сөздерін айту, 

кейіпкерлердің мінезін беру, шығарма мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге, ересектермен бірге ертегі мен 

әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруға баулу. 

 Қазақ тілі - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды 

талқылауға мүмкіндік беру. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге үйрету. 

Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және 

сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін жеткізу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. Қазақ тіліне тән "ө" дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға 

баулу. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, 

құстардың, табиғат құбылыстарының, тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Туыстық қарым-қатынасты («сіңлі», «жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен», «бөле») білдіретін сөздерді үйрету. Өзінің 

отбасы, отбасылық мерекелер, отбасындағы қызықты оқиғалар, 



салт-дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Төрт түлікті бағатын адамдардың кәсіпшілік атауларын 

таныстыру: «қойшы», «жылқышы», «түйеші», «сиыршы» 

аталған атаулардың олардың еңбегімен байланыстылығын 

түсіндіру. Төрт түлік иелерінің төлдерді қалай шақыратынын 

балалардың өздеріне айтқызу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап 

беруге, өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және 

жауаптың дұрыстығын ажырата білуге және дұрыс жауабын 

ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы 

сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін 

талқылауға мүмкіндік беру. 

"Көліктер.Қала мен ауыл.Көп-аз".07.11 

"Жабайыаңдаржәнебалалары.Жылдам-баяу".14.11 

Үшаю"ертегісіноқу. Үлкен,орташа,кішкентай".21.11 

"Қысмезгілі.Қысқытабиғат құбылыстары 28.11 

 

 
 Математика 

негіздері 
- заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін көзбен 

өлшеу, қолмен ұстау арқылы көрнекі-бейнелік ойлауды, есте 

сақтауды, қиялдауды, сөйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық 

байланыстарды орнату, талдау жасай білуге, қорытынды 

шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын 

туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей 

білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-өрістерін 

кеңейту; тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Сан, санау. 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету, 

теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру. Тең 

ұғымын екі тәсілмен саны бойынша кем топқа бір затты қосу 

немесе артық топтан алып тастау арқылы қалыптастыру, «қанша 

болды?», «қаншасы қалды?» сұрақтарына жауап беруге үйрету. 

5 көлемінде тура және кері санауға жаттықтыру. 

 Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы 

патриотизмге тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық 

қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Заттардың пішіні: дөңгелек, сопақ, шаршы, тікбұрыш, 

үшбұрыш, көлемі бөліктерінің орналасуы туралы түсініктерді 

бекіту. Заттардың көлемі бойынша арақатынасын беруге үйрету: 

ағаш биік, бұта ағаштан аласа, гүл бұтадан аласа. 

 Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, 

шығармашылық ойлау мен қиялды дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және 

қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу 



арқылы сопақша пішіндерді қиып алуға, бұл тәсілді жемістерді, 

көгөністерді, гүлдерді, оюларды қиюда қолдану. 

 Мүсіндеу - өзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы 

көркем- эстетикалық талғамды дамыту; 

- өнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Пластикалық кесектерден әртүрлі тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі пішіндегі таныс заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың толық пішіні пайда 

болғанға дейін немесе жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас бөліктен созу, майда бөлшектерді қысу сияқты 

тәсілдермен мүсіндеу. Мүсінделген заттың, фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 

 Музыка - балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні 

бар әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық 

шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету. 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды қолдану. Сылдырмақтармен әуендерді 

ойнау. 

Билер. 

Әуеннің көңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың 

кіріспесін ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, 

музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру, би 

қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. Жеңіл, 

ырғақпен қозғалу. 

 1.Көгершіндер әні  01.11 

2.Күз әуені  02.11 

3.Жомарт күз  08.11 

4.Күз желі 09.11 

5.Ойышықтар  15.11 

6.Кірпі  16.11 

7.Аңдардан нені үйренеміз 22.11 

8.Қорқақ қоян  21.11 

9.Қоңыраулар сыңғыры  29.11 

10.Қыс әні  30.11 

 

 

 Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан 

құрастыру. 

Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, бөлшектерді көлденеңінен орналастыру, 

құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, 



пластина, кірпіш, блок) және атау, оларды сапасы, көлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, өз бетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, құрастырылған құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын айқындау. Дайын құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға ынталандыру. 

Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап болған соң 

оларды жинау және орнына қою, құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, құрылыс 

жобасын бірлесіп ойластыру, құрдастар арасында міндеттерді 

бөлісу, түрлі құрылымдық тәсілдерді қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылысты талдау. 

 Қоршаған 

ортамен танысу 
- ересектердің еңбегі, оның қоғамдық өмірдегі рөлі туралы, 

жалпы қабылданған нормалар мен ережелер негізінде 

құрдастарымен және ересектермен өзара қарым-қатынастары 

туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш 

сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған өлкеге, өзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды 

қалыптастыру; табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы 

білімдерін қалыптастыру; қоршаған ортада, табиғатта 

қауіпсіздікті сақтау. 

Байланыс және қозғалыс құралдары. 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және 

атай білу дағдыларын қалыптастыру. Әртүрлі көлік құралдары 

мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру. 

Көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық танытуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:  «Ақ көгершін»  ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

желтоқсан Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды 

ойындарға, спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, 

икемділікті қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен 

лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке 

мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға 

қызығушылықты ояту, салауатты өмір салтын ұстануға 

тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы 

ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда 

қауіпсіздікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 сантиметр) жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, 

бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) 

жүру; қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, 

үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап өту. 

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында 

тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа (шамамен 70 сантиметр), қысқа 

секіргішпен секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі 

аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты 

жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты 

бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты 

жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру 

және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды 

созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен 



жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып 

көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз жолмен өз бетінше сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты 

реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен 

жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, 

жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде 

дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру. 
1. Досқа нені үйретемін  01.12 
2. Төрт тағандап еңбектеу  04.12 

3. Сапты бұзбай еңбектейміз  5.12 

4. Озаттарэстафеталары".08.12 

5. "Тепе-теңдіктісақтапжүру 11.12 



6. "Шыршаойыншығынқолға ұстап".12.12 

7. Гимнастикалыққабырғағаөрмелеу"15.12 

8. Аяз-Ата сыйлығынажетейік".19.12 

 10."Аяз-атаменойындаржарысы".22.12 

9. Ұзындыққа секіру 25.12 

10. Қысқыойындар 26.12 

."Қысқыэстафеталар 29.12 

 Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- балаларды өздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін 

құруға баулу; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның 

қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, 

тәрбиелік мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам 

сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар 

айтқызу. Дикция бойынша жұмысты жалғастыру: сөздер мен 

сөз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен 

кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы туралы 

балалармен талқылау. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға үйрету, зат есімдерді жекеше және көпше 

түрде, сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын 

есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен 

қолдана білуге үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

 Көркем әдебиет - Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның 

қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды құрдастарымен 

талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, 

тәрбиелік мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты 

дамыту. 

Тыңдалған шығарманың мазмұнын қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа айтуға, шығарма мазмұны 

мен сипатына сәйкес тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі 



интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, 

оларды есте сақтауға, шығарма мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға баулу. 

 Қазақ тілі - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде балалардың 

ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның 

қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты 

дамыту. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді дамыту. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, 

жануарлардың, құстардың, табиғат құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін сөздерді түсіну 

және атау дағдыларын қалыптастыру. 

Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жұмбақтар шешкізу. Шығарманы жеткізуде оның 

мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Етістіктің болымсыз түрін немесе есім сөздермен 

қолданылатын «емес» шылауын қолдана білуге үйрету, үлгі 

бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету. Өз 

ойын жай және жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған 

сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты 

сөйлемдермен жауап беруге, өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне 

неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, 

бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. 

Тақырыптары: 

1. Қазақстанбайлықтары. Беске дейін кері санау".05.12 

2. Киімдер,аяқкиім,баскиім.12.12 

3. "Жаңажылдықсыйлықтар".19.12 

4 "Әңгіменімәнерлепоқу"Бізқарменқалайойнадық". Биік- 

аласа.Тар–жіңішке 26.12 

 

 Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін 



көзбен өлшеу, қолмен ұстау арқылы көрнекі-бейнелік 

ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық 

байланыстарды орнату, талдау жасай білуге, қорытынды 

шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, 

жиын туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс 

істей білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-

өрістерін кеңейту; 

- тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Сан, санау. 

5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан 

есімдерді атау, 

сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап 

беруге және 

қорытынды санды атауға, «барлығы қанша?» сұрағына 

жауап беруге үйрету. 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету, 

теңдік және 

теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру. Тең ұғымын екі 

тәсілмен саны 

бойынша кем топқа бір затты қосу немесе артық топтан 

алып тастау арқылы 

қалыптастыру, «қанша болды?», «қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап беруге 

үйрету. 

5 көлемінде тура және кері санауға жаттықтыру. 

 Сурет салу - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-

шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін 

дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ 

оюларының элементтерін: «құс қанаты», «бүршік», 

«қызғалдақ», «қошқар мүйіз», «қой ізі», «құс тұмсық», «бота 

мойын», «ботакөз», «ирек», «су» суретін салу, элементтердің 

орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты сақтау. 

 Жапсыру - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 

- қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, 

шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту. 

Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша пішіндерді қиып алуға, бұл тәсілді 

жемістерді, көгөністерді, гүлдерді, оюларды қиюда қолдану. 

Тар жолақтарды көлденеңінен қиюды, шаршының 

бұрыштарын қиюды үйрету. 

 Мүсіндеу - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы 

көркемэстетикалық талғамды дамыту. 



Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру. 

 Музыка - қазақ халқының ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы 

патриотизмге тәрбиелеу; 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік 

мәні бар әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық 

шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдау). 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту. 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды 

орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, 

қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, жүрелеп отыру. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды қолдану. 

Ағаш қасықтармен қарапайым әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің көңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың 

кіріспесін ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, 

музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру, би 

қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Тақырыптары: 

1.Қыс бояулары06.12 

 2.Қысты сағындық  07.12 

 3. Жаса елім  13.12 

4.Жаңа жыл 14.12 

Жаңа жыл сыйлықтары 20.12 

Жасыл шырша жанында 21.12 

Шырша жыры 27.12 

Дала аппақ 28.12 

 Құрастыру - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-

шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін 

дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау 

және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап болған 

соң оларды жинау және орнына қою, құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту, құрылыс жобасын бірлесіп 

ойластыру, құрдастар арасында міндеттерді бөлісу, түрлі 

құрылымдық тәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын құрылысты талдау. 



 Қоршаған ортамен 

танысу 

- ересектердің еңбегі, оның қоғамдық өмірдегі рөлі туралы, 

жалпы қабылданған нормалар мен ережелер негізінде 

құрдастарымен және 

ересектермен өзара қарым-қатынастары туралы білімдерін 

кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш 

сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған өлкеге, өзінің еліне және оның тарихына 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды 

қалыптастыру; 

- табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

- қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Топта кезекшілердің міндеттерін өз бетінше орындауға 

үйрету: нан салғыштарды, кружкаларды, тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас құралдарын (қасықтар, шанышқылар) 

ретімен қою. Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау, оларды суару, жапырақтарды жинау, ауладағы 

гулдерді суару, қыстайтын құстарды қоректендіру. 

Менің Отаным – Қазақстан. 

Отанымыз – Қазақстан Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және мақтаныш сезімін ояту. Балаларды 

мемлекеттік мерекелерге қатысуға баулу. Мемлекеттік 

рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Отан қорғаушылар, Қазақстан Республикасының 

әскері туралы ұғымдарын кеңейту. Отанды сүюге, 

патриотизмге тәрбиелеу. 

Қазақстан Республикасының бас қаласы – Астана қаласы, 

республикадағы қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың 

көрікті жерлері, ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын дамыту. 

Жолда жүру ережелері. 

Бағдаршам түстерінің белгілеріне сәйкес көшеден өту 

дағдыларын жетілдіру. Жаяу жүргіншілерге арналған 

ережелер, «Жаяу жүргінші өткелі», «Қоғамдық көлік 

аялдамасы» жол белгілері туралы ұғымдарын кеңейту. 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы      «Сазген»_бөбекжай –балабақшасы»_ 

Топ:  «Ақ көгершін»  ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып,  бағытты 

және қарқынды өзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының 
таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы 

кезекпен) аттап өту. 

Жүгіру:сапта бір-бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; түрлі 
тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу, 50 

сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; құрсаудан еңбектеп өту; 
Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, қысқа секіргішпен секіру. 

Лақтыру,домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-

біріне домалату; 
допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің 
жанынасапқажәне шеңберге тұру. 

 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу 
арқылы орындау 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін 

айналдыру.Қолды кеуденің алдына қою,желкеге қою,иықтарды түзеп, екі 

жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсызорындау. 

Кеудегеарналғанжаттығулар. 

Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі 

аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю,екі аяқты кезек бүгу және жазу,көтеру және түсіру.Қолына зат ұстап, 

шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. 

Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Тізені бүгу, алға созу,қайтадан бүгу және  түсіру.Аяқтың ұшын созу, өкшені 

айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау,  құм салынған қапшықтарды 

өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен 

орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. 

Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. 
 
 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

 



Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру: 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу,шынықтыру, спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын 

қолдау, денешынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өзбетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қолорамалды  

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды  шаю. 

 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды, қылқаламдарды жуу,үстелді сүрту. 

 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: 

әрбір тамақтанғаннан  кейін ауызды шаю. Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен 
Жалаңаяқ жүру.Қимылдауға  ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақтарменжаңылтпаштарайтқызу. 

Артикуляциялықаппараттыжетілдіру. 
Сөздік қор. 

Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, 

еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. 

Сөйлеуде күнделікті көп қолданылатын сынесімдерді, 

етістіктерді,есімдіктерді қолдану. 
Тілдің грамматикалық құрылымы 
сан есімдерді ретімен атауға,оларды затесімдер мен септіктерде қолдана білуге 

үйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 

Түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер 

құрастыруға баулу.  

 

Көркем әдебиет  Сахналық  қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды 

бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) 



қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге(қатыгез-мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 

Балалардың кітаптағы иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрастыруына мүмкіндік беру. 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және сахналық  
қойылымдарда  адамдар мен жануарлардың  эмоционалды көңіл-күйінжеткізуге 

баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Төрт түлікті бағатын адамдардың   кәсіпшілік атауларын таныстыру: 

«қойшы»,«жылқышы»,«түйеші»,«сиыршы»аталған атаулардың 

олардың еңбегімен байланыстылығын түсіндіру. Төрт түлік иелерінің  

төлдерді  қалай шақыратынын балалардың өздеріне айтқызу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес 

хабарлы, лепті,бұйрықты сөйлемдермен жауапберуге 
Мүмкіндік  беру 

 

Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын,  оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы түсінікберу, заттарды жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін 

анықтай білуді дамыту. 
Сан, санау:  
5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету 

Шама:  

Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлытүсінік беру. 
жуандығы бойынша заттарды салыстыруды үйрету 
Геометриялық пішіндер: сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру 

нәтижелерін атауды меңгерту(жоғары-төмен,қалың-жұқа). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру, заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен 

белгілеуді пысықтау (менің алдымда үстел,сол жағымда орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулік бөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардың сипаттамалық 

ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

 

Сурет салу Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты 

қолдау. Балаларды суреттерді қылқаламмен, қаламмен бояуға үйрету, заттарды 

бояуда сызбалармен жақпаларды бірбағытта жоғарыдан төменге немесе солдан оңға 
пішіннің шеткі сызығынан шықпай ырғақты түрде бояуды қалыптастыру. 

 

Мүсіндеу  Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік композициялар 

құру,ұжымдық жұмыстардыорындауда міндеттемелерді өзара бөлісуді. 



Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауды жетілдіру. 

 

Жапсыру  Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру.Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің 

көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға 

мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. 

 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан, «лего»конструкторлардан құрастыру: 

Құрылыс  бөлшектеріне  ұқыптылықпен  қарау, ойнап болған соң 

оларды жинау және орнына қою, құрастыру барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.  Ұжымдық құрастыруға  қызығушылықты  ояту.  
Қағаздан құрастыру:  
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара 

желімдеп,композиция құрастыруды  үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер-тұрман, әшекей бұйымдары), 
тұрмыстық заттарымен(диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан 

жасалғанын зерттеуін дамыту. 

 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс шығармаларды білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу,музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету (ақырын, қатты,баяу, жылдам) 
Ән айту: 

Әуенді таза және сөздерді 

анықайтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу(тәрбиешінің 

көмегімен). 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 
Қимылдарды музыка мен сәйкестендіре отырып, жүр елеп отыру, музыканың екінші 
бөлігінде қимылдарды өзгертуді меңгерту 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалық аспап сазсырнайды 
қолдану, қарапайым әуендерді ойнауға мүнкүндік беру 

Билер: 

Жұп пен би қимылдарын орындауды; билер де ойындағы музыкалық 

қимылдарды қолдануды  қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру 

(мектепкебаруғаынтасын,қызығушылығынарттыру). 

Заттық әлем: 
Көлік түрлерінің қолданысын (әуе,су,жерде жүретін көліктер) ажырата білу, оның 

түрлері және қолданылуы машинаның жабдықтарына байланысты екені туралы 

(жедел жәрдем, өрт сөндіру машинасы) білу 
Байланыс және қозғалыс құралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін 

жетілдіру. 
Еңбекке баулу 

Жақындарының мамандықтарымен таныстыру, олардың атқаратын  қызметінің 

маңызын түсіну, ата-анасының  мамандықтарына  қызығушылықты қалыптастыру. 

Адамгершілік жәнепатриоттық тәрбие. 

Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені үшін  

құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 

Менің Отаным–Қазақстан. 

Ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы ұғымдарын дамыту. 

Жолда жүру ережелері. 

Бағдаршам түстерінің белгілеріне сәйкес көшеден өту дағдыларын жетілдіру. 



Өлі табиғат құбылыстарымен заттары. 

Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын (жел, жаңбыр, тұман, қар, 

бұршақ, кемпірқосақ, боран)  кеңейту. 

Өсімдіктер әлемі. 

Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім 

жасау, адамның табиғат қақамқорлық танытуының маңызы туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Жануарлар әлемі. 

Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: 
қыста-құстарды қоректендірудің  қажеттігін түсіндіру 

Жабайы аңдар, олардың сыртқытүрі, қозғалуы, тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі туралы ұғымдарын байыту. 
Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелерімен нормаларын 

меңгеруіне ықпал ету. 

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, 

көрсеткен қызметі үшін алғысайтуды қалыптастыру. 

 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:  «Ақ көгершін»  ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан  айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау:  қырлы, көлбеу тақтай бойы мен(ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;  

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: құрсаудан еңбектеп өту; гимнастикалық  қабырғаға  

жоғары-төмен ауыспалы  қадаммен өрмелеу, бөрене және гимнастикалық  

скамейкадан аттап өту. 

Секіру: 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қосаяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес), оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға  

(2–2,5метр қашықтықтан), 1,5 метр  қашықтықта  тігінен  қойылған 

(нысана ортасыныңбиіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру;  

Сапқа  тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), 

төмен түсіру, қолдарын  арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; 

белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу;  

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты).Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына 

жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып,  

допты өзінен айналдыра домалату.  

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың  ұшына  көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, 

алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою,тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру.  Екі қолды белге қойып, екі 

жаққа созып, отыру.  Тізені бүгу,  алға созу, қайтадан бүгу және  

түсіру. 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, 

шана мен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскен де тежеу. Мұз жол 

мен өзбетінше сырғанау. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 



секіргіштермен, құрсаулар мен ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Дене  белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және 

қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы 

түсінікті кеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу.  

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға  баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді, тісін тазалауды  жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды , қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың  барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Дикция бойынша жұмысты жалғастыру: сөздер мен сөз тіркестерінің 

дұрыс айтылуын жақсарту 

Сөздік қор. 

Сөйлеуде күнделікті көп қолданылатын сын есімдерді, етістіктерді, 

есімдіктерді қолдануын пысықтау. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сан есімдерді ретімен атауға, жекеше және көпше түрде қолдана білуге 

үйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуғабаулу 

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: шығармалардың, ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап айтуға. Ұсынылған сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға үйрету. 

Көркем әдебиет  Балалардың  кітаптағы  иллюстрацияларды өз бетінше 

қарастырып, ертегі, әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу. 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту,  жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне баулу. 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын қолдана отырып,  еркін ойындарда және сахналық 

қойылымдарда  адамдар мен жануарлардың эмоционалды көңіл-

күйінжеткізуге баулу. 



Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын  жеке, сөз 

ішінде анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Кітаптан  ертегілер, көркем шығармалар оқып беруде олардың мазмұнын 

дұрыс қабылдауға  баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Өзімен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың 

дұрыстығын ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға мүмкіндік 

беру. 

 

Математика негіздері Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұп пен қою арқылы 

оларды санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін 

анықтай білуді үйрету. 

Сан, санау:  

Сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап беруге 

және қорытынды санды атауға, «барлығы қанша?» сұрағына 

жауап  беруге үйрету. 

Шама:  

Салыстыру нәтижелерін ұзын-қысқа, енді-енсіз, биік-аласа, жуан-

жіңішке сын есімдермен белгілеуді үйретуді жалғастыру. 

Геометриялық  пішіндер:  

Сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды 

жетілдіру (ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта 

қозғалуды (алға-артқа,  оңға-солға,  жоғары-төмен),  заттарды оң 

қолмен солдан оңға қарай орналастыруы, заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен белгілеуді дамыту (менің алдымда үстел, сол 

жағымда орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың 

сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы ұғымдарын кеңейту.  
Сурет салу «Қызғалдақ»,«қошқармүйіз»,«қой ізі» элементтердің орналасу 

ретін, олардың арасындағы қашықтықтысақтауды. Қылқаламды 

үстінен баса отырып, жуансызықтарды ал қылқаламның ұшымен 

жіңішке сызықтарды жүргізуді. Сурет салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдануды. 

Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар құруды, ұжымдық жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді өзара бөлісуді  үйретуді жалғастыру. 

 

Жапсыру  Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, қиялды дамыту. Қайшыны дұрыс 

ұстауды және пайдалана білудіқалыптастыру. Түзу сызық бойымен 

алдымен қысқа, кейін ұзын жолақтарды қиюды үйрету.Тар 

жолақтарды көлденеңінен қиюды, шаршының бұрыштарын  



қиюды үйрету. 

 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру: 

Ұжымдық  құрастыруға  қызығушылықты ояту, құрылыс  жобасын 

бірлесіп ойластыру, құрдастар арасында міндеттерді бөлісуді  

дамыту 

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың  бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді 

өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (киіз 

үйдің жабдықтары), тұрмыстық заттарымен(тостаған, ожау, астау,) 

таныстыру, олардың қандай материалдан  жасалғанын  зерттеуіне жағдай 

жасау. 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Музыканың  сипатын сезінуге үйрету, таныс шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, музыкалық 

шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, қатты,баяу, 

жылдам) 

Ән айту: 

Әуенді таза және сөздерді анық айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. Аспаптың сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешінің көмегімен). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс 

әндерді сахналауға баулу 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалық аспап 

барабанды қолдану, қарапайым әуендерді ойнауына жағдай жасау 

Билер: 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер бойы 

мен ән айтып жүруін дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Өзінің атын,тегін,жасын,жынысын атай білуге үйрету 

Заттық әлем: 

Телефон, компьютер, теледидардың қолданылуы және оларды 

пайдаланудың кейбір қарапайым ережелері туралы білуін 

қарастыру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Еңбекке баулу 

Айналаны қоршаған заттар,ойыншықтар–адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы түсінік беру, оған ұқыпты қарауға баулу. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені үшін 

құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 

Менің  Отаным–Қазақстан. 

Республикадағы  қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті 

жерлері туралы түсініктерді қалыптастыру.  

Жолда жүру ережелері. 

Жаяу жүргіншілерге арналған ережелер, «Жаяу жүргінші өткелі», 

«Қоғамдық көлік аялдамасы» жолбелгілері туралы ұғымдарын 

кеңейту. 



Өлі табиғат құбылыстары мен заттары. 

Бақылау  күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн 

шуақты, қар, жаңбыр жауды,желсоқты),соған сәйкес киінуін 

жетілдіру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Өсімдіктердің даму кезеңдері (тұқым, көшет, сабақ, жапырақ, гүл, 

тұқым) туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Жануарлар әлемі. 

Олардың тіршілік етуіне қажетті  жағдайларды: азық, су, жылу, 

жарық, мекендейтін  орнын анықтау. Жыл құстары туралы 

ұғымдарын кеңейту 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен 

нормаларын меңгеруіне ықпалету. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан  сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау ); 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:  «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Ұйымдастыр

ылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

 

Дене 

шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен(оңға 

және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы15сантиметр жүру, 

сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен 

жүру 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, сапта бір-бірден, 

шеңбер бойымен,  «жыланша», шашырап жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасыментура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу; 

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып 

қосаяқпен секіру, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-

біріне домалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге тұру. 

 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

қолды иыққа қойып,  шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, 

саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші 

қолға беру.  Отырған қалыпта  екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі 

аяқты айқастырып,  отыру және тұру. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды  өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен 

таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. 

 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 

 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда 

балалардың белсенділігін дамыту. 

 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 



Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуғ 

атарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін 

салмақты  реттеу. Ауа-райының  жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың 

қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға  баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, 

қолорамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық,шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаюды пысықтау. 

 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру.  Киімдерді  жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, 

құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту 

дағдыларын дамыту. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың  барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір 

тамақтанғаннан  кейін ауызды шаюды. Жалпақтабандылықтың  алдын-алу үшін түрлі 

жолдармен  жалаңаяқ жүруді. 

Тыныс  алу жолдарын  шынықтыруды дамыту 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің  дыбыстық мәдениеті.  

Дикция бойынша жұмысты жалғастыру: сөздер мен сөзтіркестерінің дұрыс 

айтылуын жақсарту.  Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. 

Сөздік қор. 

Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты 

күтіп алу, төрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», асқайыру, батаберу, қонақты 

шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді сыйлауға, дастархан 

басында әдептілікті сақтауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға үйрету .  Етістіктерді бұйрық 

райымен қолдана білуге үйрету (отыр,жүр,жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу.  

Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды сахналауға үйрету. 

 

Көркем 

әдебиет  

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен таныстыру, 

санамақ, жаңылтпаш айту,  жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың 

кітаптағы  иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып,  ертегі, әңгіме 

құрастыруына  мүмкіндік беру. Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге,кітапқа қызығушылыққа баулу. 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

Сөйлесу барысында әңгімелесушінің назарын өзіне аудару үшін интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше қолдануға баулу 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық 

естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, 



ү, ұ, і, ғ дыбыстарын  жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Өз ойын жай және жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндікберу. 

Байланыстырып сөйлеу 

Бір-біріне неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға 

мүмкіндік беру. 

Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын,  оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білуіне мункіндіктер беру. 

 

Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді атау, сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап 

беруге және қорытынды санды атауға, «барлығы қанша?» сұрағына жауап  беруге үйрету. 

5 көлемінде тура және кері санауға жаттықтыру. 

 

Шама:  

Бірнеше затты өсу және кему ретімен  орналастырып, салыстыру. 

Геометриялық пішіндер: сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін 

атауды  дамыту(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-

артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай 

орналастыру, заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді жетілдіру 

(менің алдымда үстел,сол жағымда орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш,түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері 

мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

 

Сурет салу Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. Сюжетті 

композицияларды  салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді,  олардың бір-біріне 

арақатынасын  беруді пысықтау. 

«құстұмсық»,«ботамойын»,«ботакөз» элементтердің орналасу ретін, олардың 

арасындағы қашықтықты сақтауды қалыптастыру. 

 

Мүсіндеу  Қазақ  халқының  тұрмыстық  заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. 

Дайын мүсінді дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының 

элементтерімен безендіруді жалғастыру. 

 

Жапсыру  Қазақ халқының сәндік-

қолданбалыөнерімен,киізүйоныңжабдықтарымен,сандық,кебежемен,қоржынмент

аныстыру. 

Геометриялықпішіндерден,өсімдіктерденәзірленгеною-

өрнектердіжолаққабірізділігінескереотырып,жапсырудағдыларынқалыптастыру. 

Жапсырудақауіпсіздікережелерінсақтау,жұмыстыұқыптылықпенорындау 

дағдысын пысықтау. 

Құрастыру Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру: 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, түрліқұрылымдықтәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылыстыталдауды үйрету. 

Қағаздан құрастыру:  

«Оригами»үлгісібойыншақарапайымпішіндерқұрастыруды дамыту. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  



Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен(киіз үйдің жабдықтары, 

әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен(күбі, мес, келі) таныстыру, олардың 

қандайматериалдан жасалғанын зерттеуді жетілдіру. 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлттықаспабыдомбыраменорындалғанәндерменкүйлердітыңдату. 

Ән айту: 

Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуғабаулу(тәрбиешінікөмегімен). 

Әнді мәнерлепайтуғаүйрету,әндісозып,қимылдарменүйлестіріпайтудықалыптастыру(ре-

сибіріншіоктавашегінде). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Музыканыңкөңілді,ойнақысипатынқабылдау,мазмұныбойыншатанысәндердісахналауғаба

улу 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап домбыраны қолдану, 

қарапайымәуендердіойнауын дамыту 

Билер: 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер 

бойыменәнайтыпжүру,қимылдардыөзгерту,шапшаңдықпенептіліктаныту 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Өзінқұрметтеуге,өзқадір-қасиетінсезінуге,өзінедегенсенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасылықмерекелер,салт-дәстүрлертуралыәңгімелеу 

Заттық әлем: 

Қазақхалқыныңұлттықкиімдерімен,әшекейлеріментаныстыру. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Көліктежұмысістейтінадамдарғасыйластықтанытуға тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсім

діктерінекүтімжасау,олардысуару. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанымыз–ҚазақстанРеспубликасынадегенсүйіспеншіліктіжәнемақтаныш сезімін ояту. 

Жолдажүруережелері. 

Балалардыжолқозғалысыережелерінсаналытүрдесақтауғаүйрету. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. 

Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктер, оларға күтім жасау (жерді қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын 

сүрту) туралы түсінікті дамыту.  

Жануарларәлемі. 

Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: 

көктемде  көбелектер, қоңыздардың  пайда болуы, құстардың көбеюі, олардың сайрауы, 

шықылықтауы, шиқылдауы, ұясалуы, балапан шығаруы 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелерімен нормаларын 

меңгеруіне  ықпал ету. 

Қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс 

тастамау,өздігіненотжақпау). 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:  «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру:  бағытты  және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; 

Жүгіру:1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу, 50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

Секіру: 4–5сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру 

Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта),  қағып алу; допты кедергілер 

арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр 

қашықтықтан); 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға,солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ ұстау және  жақын тұру. 

 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа 

бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан  жатып, 

қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен 

жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ 

заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты 

кезек көтеру. 

 

 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулар мен ойындарда балалардың 



белсенділігін дамыту. 

 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және 

қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы 

түсініктікеңейту. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу.  

Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың 

қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаюды дамыту. 

 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды  жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен 

соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу: әрбір тамақтанғаннан  кейін ауызды шаюды. 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдар мен жалаңаяқ 

жүруді. Тыныс алу жолдарын шынықтыруды жасату 

 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Фонематикалық естуді дамыту: белгілі бір дыбыстан басталатын 

сөздерді  есту арқылы ажырата білуге және атауғаүйрету. 

Сөздік қор. 

Сөздік қорды заттар тобын білдіретін жалпылаушы сөздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың 

орналасқан жерін (сол,оң, қатар, жанында,  арасында), тұрмыстық  

электротехника  заттарының және ұлттық тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін және мағынасы қарама-қарсы антоним 

сөздермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға,  көмекші сөздерді дұрыс 

қолдануға үйрету. Етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету(отыр,жүр,жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: бейтаныс заттар, құбылыстар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға үйрету. 



 

Көркем әдебиет  Тыңдалған шығарманың мазмұнын қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа айтуға, шығарма мазмұнымен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды,  өлеңдерді  жаттауда  түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық екпінді  қолданып, оларды есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық  танытуға баулу. 

Балалардың  кітаптағы  иллюстрацияларды өз бетінше 

қарастырып, ертегі, әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру. 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

Сөйлесу барысында әңгімелесушінің назарын өзіне аудару үшін 

интонациямен сөйлеу мәнерін өз бетінше қолдануға баулу 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту.  Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Кітаптан ертегілер, көркем шығармалар оқып беруде олардың 

мазмұнын дұрыс қабылдауға, кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға, кейіпкердің іс-әрекетіне өз ойын  білдіруге баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Өз ойын жай және  жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

Байланыстырып сөйлеу 

бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

 

Математика негіздері Жиын:  

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен 

қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе 

тең еместігін анықтай білуін дамыту. 

Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді атау, сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» 

сұрағына жауап беруге және қорытынды санды атауға, «барлығы 

қанша?» сұрағына жауап беруге үйрету. 

5 көлемінде тура және кері санауға жаттықтыру. 

Шама:  

Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік 

беру. 

Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты салыстыруын 

жетілдіру 

Геометриялық пішіндер:  

Геометриялық  фигураларды  (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) 

және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, 

сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды 

(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа 

немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең)  дамыту 

Кеңістікте  бағдарлау:  

Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа,  оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға қарай орналастыру, заттардың  өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен белгілеуін жетілдіру (менің алдымда үстел, 



сол жағымда орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың 

сипаттамалық ерекшеліктері  мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

 

Сурет салу Балалардың  гүлдер,  қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің 

түстерімен реңктері туралы ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт 

сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол түстерді өз 

бетінше жасауға ынталандыру (қажетті түсті шығару үшін 

бояуларды араластыру). 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану. Кескішті 

қолдануды үйрету, оның көмегімен жасалған бұйымды безендіруге 

ынталандыру. 

Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар құру, ұжымдық жұмыстарды орындауда 

міндеттемелерді өзара бөлісуін жетілдіру. 

 

Жапсыру  Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты 

сақтауды, пішінін ескере  отырып, ұлттық ою-өрнекті қолданып, 

тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту. 

 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан, «лего»конструкторлардан құрастыру: 

өз бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің кеңістікте  орналасуын айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру. 

Қағаздан құрастыру:  

«оригами» үлгісі бойынша қарапайым пішіндер құрастыруға  

ынталандыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, тері,кенеп,мата,дәнніңтүрлері)және қалдық 

(қақпақтың түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан 

құрастыруды үйрету. 

 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен 

сүйемелдеу, қазақтың ұлттық аспабы домбырамен орындалған 

әндермен күйлерді тыңдату. 

Ән айту: 

Аспаптың сүйемелдеуімен  және сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу(тәрбиешіні көмегімен). Әнді мәнерлеп айтуға үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава 

шегінде). 

 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың 

ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен секіруді жасату. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап 

металлофонды қолдану, қарапайым әуендерді ойнауға мумкіндік беру 

Билер: 

Музыканың көңілді, ойнақы сипатын ажырата білу, атрибуттармен би 

қимылдарын орындауды  дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы 



білімдерін жетілдіру. Отбасындағы үлкендерді сыйлауға, құрмет 

көрсетуге, кішілерге қамқорлық  жасауға, отбасын, отбасылық  

дәстүрлерді бағалауға баулу. 

Заттық әлем: 

Қоршаған орта заттары, олардың қасиеттері және қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. Қазақ халқының ұлттық киімдерімен, 

әшекейлерімен таныстыру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары: 

Әртүрлі  көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар 

туралы білімдерін жетілдіру. Көлікте жұмыс істейтін адамдарға 

сыйластық танытуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

Топта кезекшілердің міндеттерін өз бетінше орындауға үйрету: 

нансалғыштарды, кружкаларды, тәрелкелер мен майлықтарды, 

асқұралдарын (қасықтар, шанышқылар) ретімен қоюды пысықтау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Ренжіген балаға жанашырлық танытуға және ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне көз жеткізіп себебін анықтауға баулу 

Менің Отаным–Қазақстан. 

Республикадағы қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың 

көрікті жерлері,  ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын дамыту. 

Жолда жүру ережелері. 

Сюжетті-рөлдік ойындар барысында жол қозғалысы ережелері 

туралы білімді бекіту. 

Өлі табиғат құбылыстары мен  заттары. 

Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын (жел, жаңбыр,  

кемпірқосақ) кеңейту. 

Өсімдіктер әлемі. 

Бақылау,  эксперимент және еңбек ету барысында өсімдіктердің 

тірі тіршілік иелері екендігін, өсімдік тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, топырақ, су, күн, жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

Жануарлар әлемі. 

Жәндіктер  туралы (қоңыз, көбелек, шыбын, құмырсқа) 

ұғымдарын кеңейту, олардың тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, су, жылу, жарық, мекендейтін орнын 

анықтау. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен 

нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және 

жануарлар мен өсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, 

қыстап қалған құстарға жемберу)баулуды жетілдіру. 

 

 

 





  ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
«Сазген»бөбекжай–балабақшасы»ЖШС 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 01.09–02.09 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күннің болжалды режимі Жұма 01.09 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары 

және балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру. 

«Мен жазды қалай өткіздім?» 

«Сыбызғы» психогимнастикасы 

Мақсаты: бет, маңдай бұлшықеттерін босаңсыту. 

«Күзгі белгілер» дидактикалық ойыны. Мақсаты: күз белгілері туралы білімді бекіту, ауызша сөйлеуді, байқауды, 

зейінді, есте сақтауды дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңестер 

Ата-аналармен жолдағы қауіпсіздік туралы әңгімелесу. Баланы жолда өзін дұрыс ұстауға үйрету оңай ма 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

өнері, кітап қарастыру 

және т. б.) 

«1 қыркүйек мерекесіне арналған суреттерді қарау. 

«Балабақшада кім жұмыс істейді?» дидактикалық ойын 

Мақсаты: ой-өрісін кеңейту, балабақша мамандарымен таныстыруды жалғастыру. 

«Оқушыны қарсы аламыз» іс-шарасы. 

«Мектеп керек-жарақтары» ойын жаттығуы 

Мақсаты: атауын, мақсатын бекіту 

Таңғы гимнастика Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне 

балалардың назарын аудару. 

Біз ыдыс-аяқты үстелге тез қоямыз. 

Қараңдаршы, достар: қандай әдемі 

Ұйымдастырылған оқу іс 

әрекетке дайындық 

«Қалай жақсы оқу керек» өлеңін оқу 

Мақсаты: есте сақтауға, жеке сөздерді айтуға, олардың мағынасын түсінуге үйрету 

Ұйымдастырылған оқу іс 

әрекет 

«Білім еліне саяхат» дене шынықтыру 
Мақсаты: балаларды қатар сап түзеп сапқа бір-бірден және бірінің артынан –бірі  тұрып жүру, жүгіру 

жаттығуларын жасауға үйрету, танымдық және шығармашылық міндеттерді өз бетінше шешуге деген 

қызығушылығын дамыту; балалардың сөздік қорын жандандыру; қайшыны дұрыс ұстау және оларды пайдалану 

қабілетін қалыптастыру. 

Сөздік қорын белсендіру. (Шығармашылық, танымдық, коммуникативтік дағдылар) 

Серуендеуге дайындық Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Шешіну кезінде киімді аударуға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай 

отырып, өздігінен киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды 

жетілдіру. Шығарылатын жабдық: секірме, доп, күрек, карточкалар 



Серуен Желді бақылау 

Мақсаты: балалардың табиғат құбылыстары туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: «Көпіршік», «Менің көңілді әдемі добым» 

Мақсаты: балалардың шеңберге тұру қабілетін нығайту, оны біртіндеп кеңейту және тарылту. 

Еңбек қызметі: «Түскен жапырақтарды жинау» 

Мақсаты: қарапайым тапсырмалардың орындалуын қалыптастыру. 

Шығарылатын жабдық: құмсалғышта ойнауға арналған әртүрлі мөлшердегі пішіндер; айна; доп, шелектер.  

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Мақсаты: киімді ұқыпты бүктеу дағдысын бекіту. Өзін-өзі күту. Серуеннен кейін киімді ретке келтіру. Бір-біріне 

көмек көрсетуге үйрету. Өзіндік ойын, қызмет  

Түскі ас Қасық ал, нан ал – түскі асқа кел 

Ас құралдарын дұрыс қолдану, үстелде дұрыс отырып, ұқыпты, үнсіз тамақтану. Көптілді компонентті қолдану 

(касык – ложка, шанышкы – вилка, кесе – чашка), күнделікті өмірде сөздерді қолдануға үйрету 

Күндізгі ұйқы Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка 

Біртіндеп ояну, 

сауықтыру рәсімдері 

Денсаулық сақтау технологияларының кешені. Кереуетте түзету гимнастикасын жасау. Ұйқыдан кейінгі 

гимнастика: массаж төсенішімен жүру, шынығудың барлық түрін жасау (жұтқыншақты шынықтыру, жалаң аяқ 

жүру) 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

«Ойжұмбақ» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: геометриялық фигураларды зерттеу. «Мақсаты: геометриялық фигураларды зерттеу» 

Мақсаты: дәстүрлі емес сурет салу дағдысын қалыптастыру 

Түскі ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. 

Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Бізде кішкене сиқырлы қасықтар бар. 

Міне–табақ, міне–тамақ. Із қалмайды 

Балалармен жеке жұмыс «Сөзді таңда» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: кеңістіктік көріністер мен сөздерді қолдана білуді бекіту: сол, оң, төменгі, алдыңғы (алдыңғы), артқы 

(артқы), аралық, қатар; апта күндерін жүйелі түрде атауды жаттықтыру 

Серуендеуге дайындық Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу. Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді 

жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға шақыру 

№ 2 серуен Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру.  Балалардың сыртқы материалмен ойындары. Балалардың 

таңдауы бойынша рөлдік ойындар. Еңбек қызметі: аумақты тазалау. Қимыл-қозғалыс ойындары: «Жел мен 

жапырақ», «Жұбыңды тап», «Көпіршік», «Менің көңілді керемет добым» 

Балалардың үйге қайтуы Балабақшадағы баланың жетістіктері туралы ата-аналармен әңгіме. Білім күніне арналған құттықтау хат 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 04.09–08.09  

Тәрбиеші:Сәңгілова.Ж  

Күннің болжалды 

режимі 

Дүйсенбі 04.09. Сейсенбі 05.09. Сәрсенбі 06.09 Бейсенбі 07.09. Жұма 08.09 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары 

және балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Сыпайы сөз» ойыны. Мақсаты: қуанышты көңіл-күй, эмоционалды жауаптылық және бір-біріне құрметпен қарау. Әр 

бала сыпайы сөз айтады. Әнұран тыңдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңестер 

Ата-аналармен баланың қалай ұйықтағаны, қандай көңіл-күймен оянғаны туралы әңгімелесу.Үй режимін сақтау 

туралы шәлкес балалардың ата-аналарымен әңгіме 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу өнері, кітап 

қарастыру және т. б.) 

«Түрлі-түсті 

ойыншықтар» 

шығармашылық 

шеберханасы 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: пәннің өзіне 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

әртүрлі пішіндегі 

және көлемдегі таныс 

заттарды үлгі және 

бейнелеу бойынша 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру 

«Күзге қонаққа 

барамыз» квест-ойын 

(математика негіздері, 

сурет салу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: табиғаттағы 

күзгі өзгерістер 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру 

Данагөй Үкіде 

қонақта – М. 

Төрежановтың 

«Көмек» әңгімесі 

Міндеті: еңбекке 

деген құрметке 

тәрбиелеу; өз 

жақындарына деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлық сезімін 

қалыптастыру 

«Тап және үндеме» 

шағын қимыл-

қозғалысты ойыны 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Ғажайып әлемнің 

ізі» 

Міндеті: зерттеуге 

деген 

қызығушылықты, 

білуге құмарлықты, 

ақыл-ой 

белсенділігін 

дамыту 

«Ойыншық қаласын» 

саламыз 

Міндеті: қиялды, 

әртүрлі 

материалдардан 

жобалауға 

қызығушылықты 

дамыту; конструктор 

бөлшектері мен 

олардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту.  

«Су» қозғалғыштығы 

төмен ойын 

Таңғы гимнастика Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Таңғы ас Кезекшілік: майлықтарды қоюға, үстел әзірлеуге, оң жаққа қасықты дұрыс қоюға көмектесу. Балалардың назарын 

тағамға аудару. Тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 

мұқияттылығын бағалау. Ойын жаттығуы 

Су, су, менің бетімді жу. 

Көздерім жарқырасын, бетіміз жалтырасын, 

Тісіміз аппақ таза болсын!  

Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту (ложка - қасық, тарелка - тәрелке, кружка – пиала, нож – пышақ) 

ҰҚ дайындық «Өзің туралы айт» 

жаттығуы 

«Менің досым немен 

айналысады» 

«Отбасы» саусақ 

ойыны  

«Су-джок» шармен 

ойын («Кірпі») 

«Не? Қайда? Қашан?» 

зияткерлік ойын 



Мақсаты: өзіңіз 

туралы қысқаша 

әңгіме құруды үйрету. 

«Күлімсіреу» 

артикуляциялық 

гимнастикасы  

Мақсаты: дыбысты 

дұрыс айтуды, ерінді 

күлімсіреп ұстап тұру 

қабілетін дамыту 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты:қарапайым 

кең таралған 

сөйлемдерді 

құрастыруда жаттығу. 

«Жылан» 

артикуляциялық 

гимнастикасы 

Мақсаты: дыбысты 

дұрыс айтуды дамыту, 

ерінді күлімсіреп 

ұстап тұру 

«Бізтұмсық» – 

«Күлімсіреу» – 

«Үйшік ашылады»  

артикуляциялық 

гимнастиканың 

ауысуы 

Мақсаты: дыбысты 

дұрыс айтуды дамыту, 

әр түрлі 

жаттығуларды 

шарлармен ойнау 

 

Мақсаты: ми 

қыртысының 

сөйлеу аймақтарын 

ынталандыру. 

«Ормандағы 

ағаштар» саусақ 

гимнастикасы 

Мақсаты: 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту 

Мақсаты: танымдық 

қызығушылықты, 

зияткерлікті дамыту, 

білімді кеңейту 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достар жұптары". 

Мақсаты: балаларды 
допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

"Баскетбол" 
қимылдыойыны. 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға 

тұру". 
Мақсаты: балаларды 

бір-бірден қатарға 

тұруға үйрету. 
"Күнді ұтып алайық" 

қимылды ойыны. 

Қазақ тілі 

 «Мен және менің  

балабақшам. 
Ойыншықтар 

 Мақсаты: Балаларға 

сәлемдесу және қоштасу 
ережелері туралы білім 

беру. Ересектер және 

құрдастарымен  сыпайы 
қарым-қатынас 

жасаудың қарапайым 

ережелерін түсіндру 

 
Музыка 

«Балабақша 

әніміз»Мақсаты: 

Балаларды балабақша 

туралы әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

жетілдіру; музыка 

әуені мен ырғақтық 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

Музыка 

«Көңілді балалар» 

Мақсаты: 
Балаларды 

балабақша туралы 

әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

жетілдіру; музыка 

әуені мен ырғақтық 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын 

қалыптастыру; 

мәдени қарым-

қатынас 

ережелеріне 

тәрбиелеуді 

пысықтау 

Дене шынықтыру 

"Қатардан қалма". 

Мақсаты: балаларды 
сапта бір-бірлеп жүру, 

жүруді жүгірумен 

кезектестіруге үйрету. 
"Кедергілерденөт" 

қимылдыойыны. 



дағдысын 

қалыптастыру; мәдени 

қарым-қатынас 

ережелеріне баулу. 

 

Серуендеуге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалдарын таңдау; балалармен жеке әңгімелер. 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық 

керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды жүйелі түрде кию(ауа-райына байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Күздің басындағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: жыл 

мезгілінің өзгеруі 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Тәжірибелік-іздестіру 

қызметі: алдымен 

күзге (көктерек, 

қайың) дайындалған 

ағашты табу. 

Қайыңның ең әдемі 

жапырағын, күзгі 

көктерек жапырағын 

табу. 

«Батыл балалар» 

қимыл-қозғалыс 

ойындары 

Мақсаты: жылдам 

жүгіру, ептілікті 

дамыту. 

«Солтүстік бұғысы» 

Мақсаты: екі аяқпен 

алға жылжу қабілетін 

бекіту. 

Еңбек қызметі: 

балабақша учаскесін 

құлаған жапырақтан 

тазарту. 

Желді бақылау. 

Балалар желге өз 

бетінше сипаттама 

береді: күшті, екпінді, 

әлсіз, қысқа мерзімді, 

дауыл. Жел 

диірменінің көмегімен 

желдің қайдан және 

қайда соғатынын 

анықтаңыз. Жел 

диірменінің жағдайы 

тұрақты бола ма 

немесе ол өзгере ме? 

Балаларды желдің әр 

түрлі жағынан соғуы 

мүмкін екенін 

түсінуге жетелеу. 

Зерттеу қызметі: 

бақбақпен салыстыру; 

ұқсастық пен 

айырмашылықты 

табу. 

«Солтүстік бұғысы» 

Мақсаты: екі аяқпен 

алға жылжу қабілетін 

бекіту. 

«Бұғының үлкен үйі 

бар»қимыл-қозғалыс 

ойындары 

Мақсаты: мәтінге 

Шетенді бақылау 

Мақсаты: күзде тау 

күлін бақылауды 

жалғастыру; 

балаларға қызыл және 

қара тау күлінің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуға үйрету. 

Сұрақтар 

Қандай жануарлар 

шетенді жақсы 

көреді? Шетен 

жидектерін қандай 

құстар жейді? Халық 

шаруашылығында 

қалай қолданылады? 

Зерттеу 

қызметі.Бұтаның 

қанша бұтағы, қанша 

шоғыры бар екенін 

санау. Қандай 

ағаштың үлкен тәжі 

бар. Қызыл шетенді 

қарасымен салыстыру. 

Ұқсастық пен 

айырмашылықты 

табу. 

«Допты ұста»қимыл-

қозғалыс ойындары 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: 

өрмекшінің өмірлік 

көрінісіндегі 

ерекшелігі туралы 

білім мен идеяны 

кеңейтуді 

жалғастыру. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылық 

тудыру. 

«Бір–екі», «Шусыз 

өту» 

қимыл-қозғалыс 

ойындары 

Мақсаты: 

балаларды нақты, 

ырғақты, жақсы 

қалыпта және 

қимылдарды 

үйлестіре жүруге 

үйрету. Балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу құралы 

ретінде серуендеуді 

қолдану. 

«Қасқыр мен ешкі» 

Мақсаты: 

ережелерді қатаң 

сақтай отырып, 

Күн-жылу мен жарық 

көзі 

Мақсаты: күн жарық 

пен жылу көзі екендігі 

туралы түсінік беру; 

ойлау, ойлау, 

дәлелдеу қабілеттерін 

дамыту; табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Сұрақтар  

Өсімдіктердің, 

жануарлардың өсуі 

үшін не қажет? 

Күн не береді? 

Зерттеу қызметі 

1. Күнге қарауды 

ұсыну. Көзді жұмып, 

бетіңді күнге бұрған 

кезде не сезінесің? 

Оған тікелей қарауға 

бола ма? Көзге зақым 

келмейді ме? 2. Екі 

тасты сал. Біреуін– 

күнге, екіншісін – 

көлеңкеге, қараңғы 

болу үшін ағаш 

жәшікпен жабу. Біраз 

уақыттан кейін олар 

қай тастың жылы 

екенін тексереді. Олар 



Мақсаты: балаларға 

және басқа балаларға 

орындалған жұмыстан 

қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыруға 

үйрету. Экологиялық 

мәдениетті тәрбиелеу. 

Қозғалыстарды 

дамыту бойынша жеке 

жұмыс 

Мақсаты: күшті 

жылдамдықпен 

үйлестіре отырып, 

секіруді дамыту 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

сәйкес қимылдарды 

орындау қабілетін 

бекіту 

(шапшаңдықпен 

ойнау). 

Еңбек қызметі: гүл 

тұқымын жинау.  

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеу қабілеті 

мен тілегін 

қалыптастыру. 

Қимылдарды дамыту 

бойынша жеке 

жұмыс: алға 

жылжумен екі аяқпен 

секіру. 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

Мақсаты: допты 

ұстап, бере білу. 

«Ең дәл кім?»қимыл-

қозғалыс ойындары 

Мақсаты: 

тәуелсіздікті, 

тапқырлықты, 

батылдықты дамыту. 

Еңбек қызметі: егін 

жиналғаннан кейін 

бақша мен гүл 

бақшасының жер 

ауданын ретке 

келтіріңіз. 

Мақсаты: ересектерге 

көмек көрсету, 

еңбекке деген оң 

көзқарасты тәрбиелеу. 

Қимылдарды дамыту 

бойынша жеке 

жұмыс: екі аяқпен 

секіру. 

Мақсаты: қозғалыс 

дағдыларын нығайту. 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

ойын әрекеттерін 

үйрету. 

Еңбек қызметі: 

гүлді өсімдіктерді 

учаскеден топқа 

ауыстыру 

(барқытшөп). 

Мақсаты: балаларға 

гүлдің айналасында 

мұқият қазуды 

үйретуді 

жалғастыру; 

жермен бірге 

гүлдерді 

кастрюльге мұқият 

ауыстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықты, 

өсімдіктерге 

қамқорлық 

жасауды дамыту. 

Қимылдарды 

дамыту бойынша 

жеке жұмыс: баяу 

қарқынмен ұзақ 

жүгіру. 

Балалардың өзіндік 

ойындары 

күн сәулесінде заттар 

көлеңкеге қарағанда 

тезірек қызады деген 

қорытынды жасайды. 

«Оқу-жаттығуда өрт 

сөндіруші»қимыл-

қозғалыс ойындары 

Мақсаты: қабырғаға 

көтерілу қабілетін 

бекіту, зейінді 

дамыту. 

«Кімнің звеносы 

тезірек жиналады?». 

Мақсаты: 

жылдамдыққа 

жүгіруді үйрену.  

Еңбек қызметі: кіші 

топ балаларына 

аумақты тазалауға 

көмектесуді ұсыну. 

Мақсаты: 

еңбекқорлық 

дағдыларын дамыту, 

балаларға көмектесу 

ниеті. 

Қозғалысты дамыту 

бойынша жеке 

жұмыс: «Шеңберге 

түс»  

Мақсаты: нысанаға 

лақтыру жаттығуы. 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

Серуеннен оралу Жуу, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: 

жеңді қайыру, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырыққа қысу. «Балалар қолдарын 

жуады»суреттерін қарау. Олар бойынша әңгіме. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастырыңыз. Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту(ложка – қасық, тарелка – тәрелке, 

кружка – пиала, нож – пышақ).  



Тақпақ айту:  

Түскі ас сағаты келді, балалар үстелге отырды. 

Қасық ал, нан ал – түскі асқа кел 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық процедура. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. Е. Поляковтың «Ұйықта, балам» бесік жырын тыңдау 

Біртіндеп ояну Ояну гимнастикасы 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

«Дәріханада» 

сюжеттік-рөлдік ойын 

Міндеті: балалардың 

дәріхана 

қызметкерлерінің: 

жеткізушінің, 

провизордың, 

фармацевтің 

мамандықтары туралы 

білімдерін тереңдету. 

«Күз» 

тақырыбындағы 

суреттерді қарау және 

музыка тыңдау 

Міндеті: Балаларды 

музыка тыңдауға, 

суреттерді қарауға, 

тәрбиелеуге 

ынталандыру.  

«Қасқыр және жеті 

лақ» үстел театры 

танымдық-зерттеу 

қызметі 

«Ауа іздеу» 

Міндеті: эксперимент 

процесінде танымдық 

белсенділікті дамыту; 

ауа туралы білімді 

кеңейту; сөйлеуді 

белсендіру және 

балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Таңдау бойынша 

шығармашылық 

қызмет  

Дене шынықтыру 

бұрышындағы ойын-

жаттығу «Әрі қарай 

кім лақтырады?» 

Көркем 

шығармаларды 

тыңдау 

«Аурухана» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Міндеті: дәрігер 

мамандығы туралы 

білімдерін тереңдету. 

«Сиқырлы магнит» 

эксперименті 

Міндеті: тақырыпты 

зерттеуге және 

онымен тәжірибе 

жасауға үйрету; 

магниттің қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

«магнит», 

«магнетизм», 

«магниттік күштер» 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Сіз не ойладыңыз?» 

Көркем 

шығармаларды 

тыңдау. 

Түпкі ой бойынша 

мүсіндеу 

«Шаштараз» 

сюжеттік-рөлдік 

ойыны 

Міндеті: 

балалардың рөлдік 

ойындарға деген 

қызығушылығын, 

сондай-ақ 

сөйлеудің дәйекті 

диалогтық және 

монологиялық 

формасын дамыту; 

«Шаштараз» 

тақырыбындағы 

сөздікті белсендіру. 

Қуыршаққа 

арналған 

ойыншықтарды 

жуу. 

Есте сақтауды 

дамыту ойындары 

«Тыңда және есте 

сақта» 

Міндеті: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

сол ретпен көрсете 

білуін дамыту 

Балаларды таңдау 

бойынша 

шығармашылық іс-

шаралар: сурет салу, 

модельдеу, күзгі 

жапырақтардың 

коллажы. 

Еңбек қызметі 

«Бөлме өсімдіктерін 

суару» 

Міндеті: балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға 

қажеттілігі туралы 

білімдерін кеңейту; 

ылғал сүйгіш және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді 

және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету 

 

Бесін  ас Ұқыпты жуыну дағдыларын тәрбиелеу. Тақпақ айту:  

Құмырсқа ұйқысынан тұрды,  

Құс-шымшық астық тасыды,  

Қоян-қырыққабат үшін,  

Тышқан-қабық үшін,  

Балалар-сүт үшін 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар.  

Математика бойынша 

5 шегінде санау 

дағдысын 

қалыптастыру 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі. 

Қайшыны дұрыс 

ұстау және оны 

пайдалануды 

қалыптастыру 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар. 

Ағаштардың әртүрлі 

түрлері туралы білімді 

бекіту 

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдылар.  

Құрылыс 

материалы 

бөлшектерін дұрыс 

атай білу қабілетін 

дамыту 

Қарым-қатынас 

дағдылары.  

Мұқият тыңдау және 

дұрыс жауап беру 

қабілетін дамыту  

 

 

Серуендеуге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді 

жалғастыру. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Жапырақ неге 

түседі» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер 

«Шкафтарда тәртіп орнату» ойыны 

Серуен Желді бақылау. Жел диірмені, жалаушамен ойындар. «Мысық пен тышқан» қимыл-қозғалысты ойын 

Мақсаты: ептілікті, жылдамдық қасиеттерін, тез әрекет ете білуді дамыту.  

Құммен ойнау, құмға сурет салу  

Мақсаты: істі аяғына дейін жеткізе білуге тәрбиелеу.  

Аула сыпырушының жұмысын бақылау  

Мақсаты: ересектердің жұмысына құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек: бұтақ жинау, ұжымдық еңбек.  

Қимыл-қозғалысты ойын: «Жылқы», «Бақа»  

Мақсаты: екі аяғымен алға 3–4 метр қашықтыққа секіру дағдыларын дамыту. 

Құмнан ғимараттар жасау.  

Мақсаты: құм құрылыс материалы бола алады деген идеяларды дамыту, өзара көмек, ойын барысында келіссөздер 

жүргізу қабілетін тәрбиелеу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бір апта ішінде біз не білдік» ата-аналармен әңгіме. Баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауаптар. Ата-аналармен балалардың дербестігін тәрбиелеу туралы әңгіме. Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме. Проблемалық жағдайларды шешу. «Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған күн тәртібі» кеңесі. 

Мақсаты: ата-аналарға мектепке дейінгі ұйымдағы ережелер туралы еске салу 

 

 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»  бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 11.09–15.09 

Тәрбиеші:Сәңгілова.Ж  

 

Күннің болжалды 

режимі 

Дүйсенбі 11.09 Сейсенбі 12.09 Сәрсенбі 13.09 Бейсенбі 14.09 Жұма 15.09 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары 

және балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Достық эстафетасы» ситуациялық ойыны  

Мақсаты: ұжымда достық қарым-қатынасты, сыйластықты, қайырымдылықты тәрбиелеу. 

Суреттерді қарау. 

«Достық балалар» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалардың достық туралы түсініктерін кеңейту. 

«Күзде қонақта!»  

Мақсаты: балаларға Күзгі белгілер туралы иллюстрацияларға сүйене отырып айтуды ұсыну; үйлесімді сөйлеуді дамыту, 

қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру. 

«Сиқырлы қап» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларға тақырыпты анықтауға және атауға үйрету 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңестер 

Бақшада және үйде дұрыс тамақтану туралы әңгіме. Ата-аналардың өтініші бойынша кеңес беру 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу өнері, кітап 

қарастыру және т. б.) 

«Бақшадағы 

көкөністер» 

шығармашылық 

шеберханасы 

Міндеті: біртекті 

заттармен сюжет 

құруға, бірнеше 

фигураларды бір 

стендке қоюға үйрету; 

көкөністер мен 

жемістердің пішінін 

геометриялық 

пішіндермен 

салыстыруға үйрету; 

қасиеттерін 

сипаттайтын сын 

«Фигураны жаса»аз 

қимылды ойын. 

«Саңырауқұлақ»үстел 

ойыны. 

«Күзгі 

вернисаж»палитрасынд

а түстерді араластыру.  

«Алтын 

күз»суреттеріне шолу.  

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары. 
 

ДанагөйҮкі қонақта – 

М. Төрежановтың 

«Кішкентай бағбан» 

әңгімесі 

Міндеттері: табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; бір-біріне 

және ересектерге 

көмектесуге үйрету 

«Гараж»үстел ойыны.  

«Жеуге жарамды және 

жеуге жарамсыз 

саңырауқұлақ» 

бейнефильмін көру 

«Ағаштар әлемі»  

танымдық-зерттеу 

қызметі 

Міндеттері: 

балаларды ағаштан 

заттарды тануға 

үйрету; оның 

қасиеттерімен 

(қаттылығы, 

бетінің құрылымы: 

тегіс немесе 

өрескел; беріктік 

дәрежесі, 

қалыңдығы) және 

қасиеттерімен 

(кесілген, жанған, 

«Көлік гаражы» 

Міндеті: қиялды, 

ағаш конструктордан 

құрастыруға деген 

қызығушылықты 

дамыту; конструктор 

бөлшектері мен 

олардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

«Тырна» 

қозғалғыштығы 

төмен ойын. 

«Танграм» үстел 

ойыны 
 



есімдермен бала 

сөйлеуін байыту. 

«Тыныштық» аз 

қимылды ойын.  

«Күз»тақырыбындағы 

өлеңдерді тыңдау. 

«Қоршау салу» 

құрылыс ойыны 

ұрмаған, суға 

батпаған) 

таныстыру. 

«Не өзгерді?» аз 

қимылды ойын 

Таңғы гимнастика Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Таңғы ас Кезекшілік: майлықтарды қоюға, үстел әзірлеуге, оң жаққа қасықты дұрыс қоюға көмектесу. Балалардың назарын 

тағамға аудару. Тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың мұқияттылығын 

бағалау. Ойын жаттығуы 

Микробтар қашып кетуі үшін, көз жарқырауы үшін, 

Қолымызға су алып, бетімізді жуамыз.  

Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту(ложка – қасық, тарелка – тәрелке, кружка – пиала, нож – пышақ) 

ҰҚ дайындық «Досың туралы айт» 

жаттығуы 

Мақсаты: дос туралы 

қысқаша әңгіме 

құруды үйрену 

«Балапандар" 

артикуляциялық 

гимнастикасы  

Мақсаты: 

артикуляциялық 

моториканы дамыту; 

ауызды кең ашып, 

жабу. 

Суретке негізделген 

таза тіл 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: қарапайым 

кең таралған 

сөйлемдерді 

құрастыруда жаттығу 

«Күлімсіреу» 

артикуляциялық 

гимнастикасы 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

моториканы дамыту.  

Суретке негізделген 

таза тіл 

«Қамал» құрылыс 

материалымен ойын 

Мақсаты: қарапайым 

ғимараттар мен 

құрылыс салуды 

үйрету.  

«Достық 

саусақтар»саусақ 

ойыны 

«Бізтұмсық» 

артикуляциялық 

гимнастикасы 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

моториканы дамыту 

«Біздің 

қаламдар»өзін-өзі 

массажы 

Мақсаты: 

балаларды қол мен 

саусақтардың 

кернеуін өз бетінше 

жеңілдетуге 

үйрету; қан 

айналымын 

жақсартуға ықпал 

ету; ұсақ 

моториканы 

дамыту. 

«Достық» саусақ 

гимнастикасы 

Мақсаты: 

саусақтың ұсақ 

моторикасын 

дамыту 

«Фотоаппарат»зиятк

ерлік ойыны 

Мақсаты: 

ассоциативті 

ойлауды, ерікті 

зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту 

Ұйымдастырылған 

қызмет 

Дене шынықтыру. 

"Қатарда жүру 

түрлері". 

Мақсаты: балаларда 

Дене шынықтыру 

"Бір орнынан биікке 

секіру". 

Мақсаты: балаларды 

Қазақ тілі 

« Менің жанұям, 

туыстарым» 

Мақсаты: Балаларға 

Музыка 

«Ата-ананы 

тыңдаймыз» 

Балаларды ата-ана 

Дене шынықтыру 

"Шынықсаң - 

шымыр болсасың ". 

Мақсаты: балаларды 



бір-бірден қатарға 

тұру; жүруді 

жүгірумен 

кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта 

көлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. 

"Түрлі таспаларды 

әкелеміз" қимылды 

ойыны. 

қатарда бірінің артынан 

бірі аяқтың ұшымен 

және өкшемен жүруге 

үйрету. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны 

туыстық атаулар 

туралы түсіндіру 

 

Музыка 

" Біздің балабақшада 

ойыншықтар көп" 

Мақсаты Балалардың 

музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; қызықты 

ойындарға толы 

балабақша мен 

ойыншықтар жөнінде 

ұғымдарын кеңейту. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.. 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; жай 

және көңілді 

әндерді тыңдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

музыкалық 

ырғақтық 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын 

жетілдіру; 

дыбысты есту 

қабілетін дамыту 

құрсауларды 

домалатуға үйрету. 

"Көңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 

Серуендеуге 

дайындық 

 
 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалдарын таңдау; балалармен жеке әңгімелер. 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық 

керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды жүйелі түрде кию (ауа-райына байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Серуен 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: өрмекшінің 

пайда болуының 

сипаттамалық белгісі 

туралы білімді 

Бақбақты бақылау 

Мақсаты: дәрілік 

өсімдіктермен 

таныстыруды 

жалғастыру; табиғатты 

Құмырсқаны бақылау 

Мақсаты: 

құмырсқалардың пайда 

болу ерекшеліктері, 

олардың өмірлік 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: тірі және 

жансыз табиғаттың 

Мысықты бақылау 

Мақсаты: мысықтың 

үй жануарлары, 

сүтқоректілер, 

белгілі бір белгілері 



кеңейту және бекіту. 

Еңбек қызметі 

Тұқым жинау 

Мақсаты: гүл 

тұқымын мұқият 

жинау және оларды 

дұрыс сақтау 

қабілетін бекіту. 

«Жүгір және секір», 

«Секіргіштер» қимыл-

қозғалысты ойын 

Мақсаты: қозғалыс 

белсенділігін, 

ұзындыққа секіру 

қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстардың 

дамуы 

Мақсаты: ұзын 

арқанмен секіруді 

жетілдіру 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

белсенді қорғауға және 

қорғауға деген 

қабілеттілік пен тілекті 

қалыптастыру. 

Еңбек қызметі 

Дәрілік өсімдіктерді 

жинау 

Мақсаты: дәрілік 

өсімдіктерді дұрыс 

жинауға үйрету. 

«Үкі» қимыл-

қозғалысты ойын 

Мақсаты: сигнал 

бойынша әрекет етуге 

үйрету. 

«Бұғы үйі үлкен» 

ойыны 

Мақсаты: қимылдарды 

мәтінмен 

байланыстыру 

қабілетін бекіту. 

«Батыл балалар» 

жеке жұмыс 

Мақсаты: жылдам 

жүгіруде жаттығу; 

ептілікті дамыту. 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

көріністері туралы 

білімдерін кеңейту; 

қоршаған әлемге 

қызығушылық тудыру. 

Еңбек қызметі 

Қоқысты жинау 

бойынша ұжымдық 

жұмыс 

Мақсаты: ұжымдық 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Бір-екі», «Үнсіз өт» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: нақты, 

ырғақты, жақсы 

қалыпта және қимылды 

үйлестіре жүруді 

үйрету (баланың 

шыдамдылығын 

тәрбиелеу құралы 

ретінде жүруді 

қолдану). 

Жеке жұмыс 

Қозғалыс дамуы 

Мақсаты: 

шыдамдылықты 

тәрбиелеу. 

Сыртқы материалмен 

тәуелсіз ойындар 

өзара байланысы 

туралы білімді 

бекіту. 

Еңбек қызметі 

Балабақша 

учаскесін 

жапырақтан 

тазарту 

Мақсаты: өзіңде 

және басқа балада 

орындалған 

жұмыстан 

қуанышты көңіл-

күй 

қалыптастыруға 

үйрету. 

«Үшінші артық» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: ойын 

ережелерін 

сақтауға үйрету; 

ептілік пен жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту. 

«Үкі» қимыл-

қозғалысты ойын 

Мақсаты: ғарышта 

жүруді үйрену. 

Жеке жұмыс 

Мақсаты: алға 

қарай секіруді 

жетілдіру. 

Сыртқы 

материалмен 

тәуелсіз ойындар 

бар екендігі туралы 

білімді бекіту. 

Еңбек қызметі 

Гүлзардағы жұмыс 

Мақсаты: 

еңбекқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Ең мерген кім» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: 

тәуелсіздікті, 

тапқырлықты, 

батылдықты дамыту 

«Кімнің звеносы 

тезірек жиналады?» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: 

жылдамдыққа 

жүгіруді үйрену. 

Жеке жұмыс 

Секіруді дамыту 

Мақсаты: бір аяққа 

секіру қабілетін 

бекіту. 

Сыртқы 

материалмен 

тәуелсіз ойындар 

Серуеннен оралу Жуу, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: 

жеңдерді орау, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырыққа қысу. «Күн режимі» суреттерін 

қарау және олар туралы әңгіме. Өзіндік ойын қызметі 



Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Мұқияттылық 

дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру. Асхана жиһаздарының атауларын қазақ тілінде айту (стол – үстел, стул – 

орындық).  

Тақпақ айту:  

Кім ұқыпты жейді, 

Көру әрқашан жағымды. 

Біз әрқашан әдемі жейміз, 

Осыдан соң «Рахмет»деп айтамыз 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. А. Прокофьевтің «Қоян табаны» ертегісін тыңдау 

Біртіндеп ояну Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

«Әйгерімнің туған 

күні»сюжеттік-рөлдік 

ойын 

Міндеті: балалардың 

мерекелік түскі асқа 

арналған үстелді 

жабдықтау тәсілдері 

мен реттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, 

асхана заттары туралы 

білімдерін бекіту, 

зейінділікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

«Мінез-құлық 

ережесі» көркем 

әдебиетін оқу 

Міндеті: бүкіл әлемде 

жалпы қабылданған 

мінез-құлық 

нормалары ретінде 

мінез-құлық 

ережелері туралы 

идеяларды 

қалыптастыру. 

«Этикет»ұғымымен 

таныстыру 

«Үш торай»үстел 

театры 

«Ұшатын тұқымдар» 

танымдық-зерттеу 

қызметі 

Міндеттері: балаларды 

өсімдіктер өміріндегі 

желдің рөлімен 

таныстыру. 

Таңдау бойынша 

шығармашылық қызмет  

Дене шынықтыру 

бұрышындағы 

«Мақсатқа жет» ойын-

жаттығуы 

 

«Отбасы» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Міндеті: 

шаруашылықты 

ұжымдық жүргізу, 

отбасылық қарым-

қатынас, бірлескен 

демалыс туралы түсінік 

қалыптастыру, отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілікті, 

мейірімді, қамқор 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

«Күн қоянын беру» 

эксперименті 

Міндеттері: мысал 

арқылы тақырыптың 

жарығы мен бейнесін 

қалай бірнеше рет 

көрсетуге 

болатындығын көрсету; 

тәжірибе барысында 

балалардың танымдық 

белсенділігін дамыту.  

«Бұл не 

сияқты?»дидактикалық 

ойын  

Көркем шығармаларды 

«Кафеде» 

сюжеттік-рөлдік 

ойын 

Міндеті: қоғамдық 

орындарда жүріс-

тұрыс ережелерін 

үйрету; аспаз, 

даяшы міндеттерін 

орындай білу. 

Қуыршаққа 

арналған 

ойыншықтарды 

жуу. 

«Домбыра 

үні»қазақ халық 

музыкасын тыңдау 
 

Балаларды таңдау 

бойынша 

шығармашылық 

қызмет: сурет салу, 

мүсіндеу. 

Еңбек қызметі 

«Бөлме өсімдіктерін 

суару» 

Міндеттері: 

балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғал 

сүйгіш және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді 

және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. 

Жадты дамытуға 

арналған ойындар 

«Өрнекті ойша салу» 

Міндеттері: 

балалардың есте 



тыңдау. 

Түпкі ой бойынша 

мүсіндеу 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Көркем 

шығармаларды 

тыңдау 

Бесін ас Ұқыпты жуыну дағдыларын тәрбиелеу. Тақпақ айту:  

Құмырсқа ұйқысынан тұрды,  

Құс-шымшық астық тасыды,  

Қоян-қырыққабат үшін,  

Тышқан-қабық үшін,  

Балалар-сүт үшін 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар.  

Геометриялық 

фигураларды ажырата 

білу қабілетін бекіту 
 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі. 

Қайшыны дұрыс ұстау 

және оны пайдалану 

қабілетін қалыптастыру 

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар. 

Өсімдіктердің әртүрлі 

түрлері туралы білімді 

бекіту 

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдылар.  

Кеңістіктік 

көріністерді 

игеруді үйреніңіз: 

сол, оң, жоғарғы, 

төменгі 

Қарым-қатынас 

дағдылары. 

Жеке және көпше 

түрдегі 

жануарлардың 

текшелерінің 

атауларын 

қалыптастыруға 

жаттығу 

Серуендеуге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді 

жалғастыру. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Неліктен жаңбыр 

жауады» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. «Айырмашылықтарды тап» ойыны 

Серуен Учаскеде балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру. 

«Масаны ұста» қимыл-қозғалысты ойыны. Мақсаты: балаларды секіруге, қозғалыс дәлдігіне, ептілікке үйрету. «Қаздар-

аққулар» қимыл-қозғалысты ойыны. Мақсаты: зейінді жетілдіру, жүгіру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ауа-райына байланысты киінеміз» ата-аналармен әңгіме. «Бала мен ересек адамның бірлескен жұмысы» ата-

аналармен әңгіме. «Барлығы балалар тағамы туралы» кеңес беру. Мақсаты: күнделікті режимнің бала үшін маңызы 

және оның үйде және балабақшада дұрыс тамақтануы туралы білімді жалпылау 

 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 18.09–22.09  

Тәрбиеші:  Сәңгілова.Ж  

Күннің болжалды 

режимі 

Дүйсенбі 18.09 Сейсенбі 19.09 Сәрсенбі 20.09 Бейсенбі 21.09 Жұма 22.09 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары және 

балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Сәлемдеме келді» ситуациялық ойыны. Мақсаты: пошташы мамандығына деген қызығушылықты арттыру, қуанышты 

көңіл-күй қалыптастыру. «Пошта» тақырыбында сурет қарау. 

«Бұранда» психогимнастикасы. Мақсаты: иық белдеуіндегі бұлшықет ширығуын басу. «Жаңбыр  шуылын» тыңдау.  

«Құстар дауысы» әңгімелесу. Мақсаты: балаларға суреттер арқылы құстар туралы айтуды ұсыну. Байланысты сөйлеуді 

дамыту, қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру. 

 «Дауысы бойынша тап» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға құстың дауысын анықтауға үйрету 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңестер 

Ата-аналармен көкөністер мен жемістердің баланы тамақтандыруға пайдасы туралы әңгімелесу. «Қарым-қатынас 

мәдениеті» ата-аналармен әңгіме 
 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу өнері, кітап 

қарастыру және т. б.) 

«Тосап банкасы» 

шығармашылық 

шеберхана (мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері: 

жазықтықта 

ермексазбен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру 

бойынша жұмысты 

жалғастыру; жағу 

техникасымен 

таныстыру; сөздік 

қорын байыту 

«Тыныш–қатты» аз 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

«Магнитті фигуралар» 

үстел ойыны 

«Түрлі-түсті жаңбыр» 

палитрасындағы 

түстерді араластыру. 

«Ормандағы күз» 

суреттерін қарау. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 
 

Ақылды Үкіде қонақта - 

Қ. Баянбаевтың «Киіз 

үй» өлеңі 

Міндеттері: туған жерге 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу; қазақ 

халқының тұрмысымен 

таныстыру; есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

«Алыптар мен гном» аз 

қимыл-қозғалысты ойын 

«Жануарларға өз үйін 

табуға көмектес» үстел 

ойыны 

«Жұмбақ көпіршік» 

танымдық-зерттеу 

қызметі 

Міндеттері: 

балаларды ауаның 

қасиеттері туралы 

білуге таныстыру; 

«Ауа және оның 

қасиеттері» 

ұғымымен 

таныстыру; сөздік 

қорын, қозғалыс 

белсенділігін 

белсендіру 

«Қыс мезгіліне 

дайындық» 

тақырыбындағы 

сурет қарау 

«Итке арналған 

үйшік» 

Міндеттері: қиялды, 

құрастыруға деген 

қызығушылықты 

дамыту; конструктор 

бөлшектері мен 

олардың қасиеттері 

туралы білімді 

бекіту. 

«Табиғи 

құбылыстар» 

суреттерін 

қарастыру 
 

Таңғы гимнастика Денсаулық сақтау технологияларының кешені 



Таңғы ас Үстелді жабдықтау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық 

безендірілуіне балалардың назарын аудару. 

Дәмді ботқа буланды, Леша ботқа жеуге отырды, 

Ботқа өте дәмді, ботқаны баяу жеді. 

Қасықпен аздап жеп отырмыз 

ҰҚ дайындық «Көңіл-күйің туралы 

айтып бер» жаттығу 

Мақсаты: сіздің көңіл-

күйіңізді және басқа 

балалардың көңіл-

күйін түсінуге үйрету 

«Әткеншек» тыныс 

алу гимнастикасы 

Мақсаты: балалардың 

физиологиялық тыныс 

алуын күшейту 

Суреттерді қарау, «Біз 

көшені қалай кесіп 

өтеміз» 

тақырыбындағы әңгіме 

Мақсаты: ЖҚЕ бекіту. 

«Қалақша»артикуляция

лық гимнастикасы 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

моториканы дамыту 

«Неге бұлай болды» 

ойыны  

Мақсаты: балаларды 

оқиғалардың себебін 

табуға, оны сөзбен 

айтуға үйрету  

 

«Мен өз 

балабақшамды 

жақсы көремін» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты:қарапайым 

қарапайым 

сөйлемдерді 

құрастыруда 

жаттығу. 

«1,2,3,4,5…»саусақ 

гимнастикасы 

«Үй»құрылыс 

материалымен ойын 

Мақсаты: қарапайым 

ғимараттар мен 

құрылыстарды 

құруды үйрету 

Ұйымдастырылған  

оқу іс әрекет  

Дене шынықтыру 

"Біз алғырмыз". 

Мақсаты: балаларды 

аяқтың ұшымен 

жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

"Гимнасшылар" 

ойыны. 

. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Бөренемен 

тағандап жүру". 

Мақсаты: балаларды 

қатарда бірінің артынан 

бірі жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

сапта тұрып, тізені 

жоғары көтеріп 

адымдауға үйрету. 

"Арқан тарту" 

қимылды ойыны. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Уақыт 

тәулік бөліктері, Күн 

тәртібі» 

Мақсаты: 

Музыка 

" Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсаты Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

мағынасын түсіне білуге 

үйрету; жәй және көңілді 

әндерді тыңдай білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілетін 

қалыптастыру; табиғат 

Музыка 

«Жаңбыр» 

Мақсаты: Балаларды 

әнді тыңдай отырып, 

мағынасын түсіне 

білуге және ырғақты 

айыра білуге үйрету; 

жай және көңілді 

әндерді тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілетіне 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Кедергіден өту 

амалдары". 

Мақсаты: балаларды 

бір орында тұрып 

секіру; допты бір-

біріне төменнен 

лақтыру және қағып 

алуға (1,5 м 

қашықтықта) үйрету. 

"Секірейік көңілді" 

ойыны. 



туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Шешіну кезінде киімді айналдыруға, ұқыпты бүктеуге, өздігінен киінуге, бірізділікті 

сақтауға үйретуді жалғастыру 

 

Серуен 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: жазда 

құстардың өмірі 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Балалармен құстың ұя 

салатыны туралы 

сөйлесу. 

Балапан басу. 

Балапанды 

тамақтандыру.  

Құс балапанды ұшуға 

қалай үйретеді. 

Қыстайтын және 

қоныс аударатын 

құстарды атау. 

Неліктен оларды 

осылай атайды? 

«Егер мен құс 

болсам» ойын 

жаттығуы 

Қиялдау. Эмпатия. 

Өзіңізді объектінің 

орнына қою 

мүмкіндігі. 

Белгілері. Егер тырна 

ыстық күнде 

қанаттарын жайып, 

ұяның үстінде отырса.  

Еңбек қызметі. 

«Қара сия, ақ 

қауырсын» мобильді 

ойыны – назар, 

командалық рух. 

Сыртқы материалмен 

Күн ішінде күннің 

күйін бақылау 

Мақсаты: күннің қай 

жағынан көтерілетініне 

назар аудару – бұл 

шығыс, ал қай жағынан 

батысы – батыс. Күннің 

қай жартысында күн 

жарқырап, қатты 

жылынатынын және 

неге екенін атап өтіңіз. 

Неліктен күн мен 

түннің өзгеруі бар 

екенін айтыңыз. 

Байқау, 

қызығушылықты 

дамыту.  

Еңбек қызметі: 

учаскеде арамшөп отау. 

«Қашан болады» 

дидактикалық ойын 

Күннің бөліктерін атау, 

оларды байланыстыру. 

Белгілері. Батыста 

кемпірқосақ – 

жаңбырға, шығыста –

жақсы ауа-райы.  

Күн сәулесі 

қараңғыланады – қатты 

найзағай күтіңіз. 

«Батыл тышқандар» 

мобильді ойыны – 

дыбыстық сигналға, 

ептілікке реакцияны 

дамыту.  

«Желге қонаққа» ауа-

райын бақылау 

Мақсаты: жел туралы 

түсініктерді кеңейту, 

желді байқауға үйрету 

«Мұрын үстінде гулейді, 

бірақ қолға түспейді?» 

(жел) 

Жел бар ма? Ол қандай 

күш? Қай бағытта соққы 

береді? Күзгі жел жаздан 

несімен ерекшеленеді?  

Ойын сәті: қолдан 

жасалған ойыншық-

желшешек (желдің 

әсерін бақылау) Еңбек 

қызметі: аумақтан 

қоқысты жинау. 

«Жылдам пойыз» 

қимыл-қозғалыс ойыны  

Мақсаты: ептілікті, 

тапқырлықты, 

жылдамдықты, зейінді 

дамыту. 

«Аю мен аралар» қимыл-

қозғалыс ойыны 

Мақсаты: әр түрлі 

бағытта жүгіру, ептілік 

қабілеттерін дамыту.  

Сыртқы материалмен 

ойындар 

Учаскедегі ағаштар 

мен бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

балабақша 

айналасындағы 

ағаштар мен 

бұталармен 

таныстыру. 

Учаскені айналып 

өтіп, оған қандай 

ағаштар, бұталар 

өсетінін қарастырып, 

атау: күздің 

басталған белгілерін 

анықтау, түрлі-түсті 

жапырақтарды 

тамашалау, жер 

жамылғысын 

қарастыру және шөп 

әлі де жасыл, 

көптеген күзгі 

гүлдер, шөптің 

кейбір жерлерінде 

құлаған жапырақ 

жатыр, олар ашық 

түсті 

Сұрақтар: Учаскеде 

көгалдандыру, 

гүлдер көп пе? 

Учаске әдемі ме? 

Сұлулықты не 

жасайды? Учаске 

біреу үшін үй ме? 

Еңбек қызметі: 

Көліктің әртүрлі 

түрлерін бақылау 

Мақсаты: жер үсті 

көлігі, олардың 

жіктелуі, мақсаты 

туралы білімдерін 

кеңейту; автобустың 

мақсаты, олардың 

адам өміріндегі 

маңызы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Сұрақтар: Автобус 

қандай көрінеді? 

Автобус ішінде не 

бар? Тұтқалар не 

үшін қажет? Автобус 

қалай жүреді? 

Еңбек қызметі: 

бақшадағы ұжымдық 

жұмыс. 

Мақсаты: ұжымдық 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Қасқыр мен 

лақтар», «Ине, жіп, 

түйін» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: ережелерді 

қатаң сақтай 

отырып, ойын 

әрекетін үйрету; 

жылдамдық пен 

реакцияны дамыту; 

батылдыққа 



ойындар Сыртқы материалмен 

ойындар 

гүл тұқымын жинау. 

«Үйсіз қоян»қимыл-

қозғалыс ойыны, 

жүгіруді дамыту, екі 

аяғымен секіру 

мүмкіндігі. 

Сыртқы 

материалмен 

ойындар 

тәрбиелеу. 

Сыртқы 

материалмен 

ойындар 

Серуеннен оралу Жуу, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: жеңді 

қайыру, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырыққа қысу. «Күн режимі» суреттерін қарау. Олар 

бойынша әңгіме. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Ұқыптылық дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру.  

Асхана жиһаздарының атауын қазақ тілінде айту (стол – үстел, стул – орындық).  

Тақпақ айту:  

Тили-сағат, тили-сағат, міне, қазір түскі ас. 

Анам үшін бір қасық, әкем үшін бір қасық жейміз,  

Ит пен мысық үшін, торғай терезені қағып тұр,  

Бір қасық маған беріңіз ... міне, түскі ас бітті 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық процедура. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. «Бесік жыры» тыңдалымы 

Біртіндеп ояну Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

«Көңілді оркестр» 

сюжеттік-рөлдік ойын 

Біздің оркестр 

жұмыла ойнайды, ол 

музыка туралы бәрін 

біледі, скрипка 

ақырын ойнайды ол 

өзіне шақырады… 

Мақсаты: музыкалық 

есту қиялын дамыту, 

бейнелеу дағдылары, 

пантомимикалық 

мәнерлілік, 

импровизациялау 

қабілеті 

«Теңізші. Балықшы. 

Сүңгуір қайық» 

сюжеттік-рөлдік ойын 

Мақсаты: балаларда 

ойында бірнеше 

әрекетті логикалық 

ретпен байланыстыра 

білу, ойын жағдайына 

ену, рөлді қабылдау 

және ойынның рөлі мен 

сюжетіне сәйкес 

ойынның соңына дейін 

әрекет ету қабілетін 

қалыптастыру; топтағы 

балалардың жағымды 

қарым-қатынасы мен 

достық қарым-қатынас 

«Ұшқыштар» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: ойында 

әлеуметтік шындық 

құбылыстарын көрсете 

білу қабілетін 

қалыптастыру; балаларда 

бірлескен ойын 

дағдыларын, рөлдерді 

бөлу туралы өзара келісе 

білуді тәрбиелеу; 

сюжеттік-рөлдік ойынды 

оны жаңа мазмұнмен, 

жаңа эпизодтармен 

байыту арқылы ұзартуға 

үйрету; сөздікті байыту; 

балалардың сөйлеуін 

«Отбасы. 

Қарлығаштың туған 

күні» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: ойындағы 

әлеуметтік шындық 

құбылысын көрсету, 

бірге тұратын адам 

ретінде отбасы 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

жақын адамдарына 

қамқорлық жасауға 

деген ынтаны 

тәрбиелеу; өз 

отбасына деген 

мақтаныш сезімін 

«Супермаркет. 

Жайлаудағы дүкен» 

сюжеттік-рөлдік 

ойын 

Мақсаты: балаларды 

өз ойын ойларын 

құрдастарының 

ойларымен 

үйлестіруге, ойын 

барысында рөлдерін 

өзгертуге үйрету; 

балаларды қазақ 

халқының өмірі, 

дәстүрлері мен өмірі 

туралы білімдерін 

ойындарда кеңінен 

қолдануға 



дағдыларын 

қалыптастыру, 

«Сағат жүріп тұр» 

физикалық минутта 

үйрену 

дамыту 

«Біз 

секіреміз»физикалық 

минутта үйрену 

дамыту; отбасы 

туралы білімді 

тереңдету негізінде 

баланың сөздік 

қорын жандандыру; 

ойын барысында 

сөйлеу, өтініш 

білдіру, сұрақ қою 

арқылы біріктіре 

білу, өз әрекеттерін 

түсіндіру 

ынталандыру; 

билингвалды 

компонент негізінде 

диалогтік сөйлеуді 

дамыту. 

«Жел үйеңкіні жәй 

тербелтеді» 

физикалық минутта 

үйрену 

Бесін ас Ұқыптыжуыну дағдылары. Тақпақ айту:  

Түстен кейінгі ас уақыты келді, балалар үстелге отырды. 

Бәрі жақсы болуы үшін тамақтану ережесін еске аламыз: 

Аяғымыз жер соқпайды,  

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Берілген дыбыспен 

сөзді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: есту 

қабілетін дамыту, 

сөзде берілген 

дыбыстың орнын 

анықтау 

«Берілген дыбыспен 

сөзді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: есту 

қабілетін дамыту, сөзде 

берілген дыбыстың 

орнын анықтау 

«Балабақшада» ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: мәдени мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бір-бірімен 

қарым-қатынас жасау, 

сыпайы сөздерді қолдану 

  

«Шеңбер және бояу» 

жаттығуы 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

трафаретпен жұмыс 

істей білу, контурдан 

шықпай сызу 

 

«Кеглды ату» 

жаттығуы 

Мақсаты: дәлдікті, 

доппен ойнау 

қабілетін дамыту 

 

Серуендеуге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру. 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Бұлтты ауа райы» тақырыбында 

балалармен жеке әңгімелер. «Не? Неге? Неліктен?» ойыны 

Серуен Учаскеде балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру. «Түлкі мен 

қоян» қимыл-қозғалысты ойын. Мақсаты: балаларды секіруге, жүгіруге үйрету. «Жылқы» қимыл-қозғалысты ойын. 

Мақсаты: зейінді жетілдіру, жүгіру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Мәдени-гигиеналық ережелер» ата-аналармен әңгіме. «Баланың үйдегі қауіпсіздігі» ата-аналармен әңгіме. «Балада 

үйлесімді сөйлеуді дамыту» консультация. Мақсаты: жас ерекшеліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, дұрыс, жақсы 

ауызша сөйлеуді қалыптастыру. Балалар мен ата-аналардың бірлескен жұмысы. Табиғи материалдан жасалған қолөнер 

көрмесі 

 

  



     ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 25.09–29.09 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

 

Күннің болжалды 

режимі 

Дүйсенбі 25.09 Сейсенбі 26.09 Сәрсенбі 27.09 Бейсенбі 28.09 Жұма 29.09 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары 

және балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Жылы сәуле» тренинг-ойыны  

Мақсаты: бұлшықетті босаңсыту. 

«Бұл қай кезде болады?» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардың белгілі бір құбылыстар мен адам еңбегінің түрлерін жыл мезгілімен қаншалықты 

байланыстыратынын тексеру. 

Саусақ ойыны «Менің көмекшілерім».  

Мақсаты: саусақтардың ұсақ моторикасын дамыту, сөйлеу. 

Психогимнастика «Барлық бала шеңберге жиналды».  

Мақсаты: бір-біріне достық қарым - қатынасты дамыту; сипаттамалық әңгіме құру, зейінді, үйлесімді сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңестер 

«Егер бала ұялшақ болса» ата-аналармен әңгіме. «Бала сұрақтарына қалай жауап беру керек?» кеңес 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу өнері, кітап 

қарастыру және т. б.) 

«Раки» аз қимылды 

ойын  

Мақсаты: күздің 

негізгі идеясын 

маңызды белгілерге 

сәйкес қорытындылау. 

«Сандар» үстел 

ойыны. 

«Күзгі жапырақ түсуі» 

бояу 

Т. Щукиннің «Кірпі 

және күз» 

тақырыбындағы 

тыңдау 

«Қала» құрылыс 

ойыны 

«Күз қазына» квест-

ойыны  

Міндеттері: салауатты 

өмір салтына 

қызығушылықты 

қалыптастыру; 

өсімдіктер мен 

шөптердің әртүрлі 

түрлерімен таныстыру; 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

«Геометриялық 

конструктор» үстел 

ойыны. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары  

Ақылды Үкіде 

қонақта. В. Сутеевтің 

«Алма» ертегісі 

Міндеттері: 

балаларды көркем 

шығармаларды 

мұқият тыңдауға, 

кедергі жасамауға 

үйрету; балаларды 

мимика, ым-ишара, 

интонация арқылы 

экспрессивті бейнелер 

жасауға үйретуді 

жалғастыру. 

«Су-өмір көзі!» 

бейнефильм көру 
 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Сиқырлы құм»  

Міндеттері: құмның 

негізгі қасиеттерін 

таныстыру және 

бекіту; ұсақ 

моториканы дамыту 

Балалардың зейінін, 

қиялын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

«Саяжай және 

бақша» 

тақырыбындағы 

суреттерді қарау. 

Ой бойынша лего 

«Жүккөлігін» 

құрастыру 

Міндеттері: кейбір 

бөлшектерді 

басқаларына 

ауыстыруға, оларды 

біріктіруге үйрету; 

дизайнға деген 

қызығушылықты 

дамыту; дизайнердің 

бөлшектері мен 

олардың қасиеттері 

туралы білімді 

бекіту.  

«Әр түрлі шөптер» 

сурет қарау 
 



құрастыру 

Таңғы гимнастика Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық 

безендірілуіне балалардың назарын аудару. 

Дәмді ботқа буланды, Леша ботқа жеуге отырды, 

Ботқа өте дәмді, ботқаны баяу жеді. 

Қасықпен аздап жеп отырмыз... 

ҰҚ дайындық «Анаң туралы айтып 

бер» жаттығуы 

Мақсаты: ана туралы 

қысқаша әңгіме 

құруды үйрету 

«Кеме» тыныс алу 

гимнастикасы 

Мақсаты: балалардың 

физиологиялық тыныс 

алуын нығайту 

Сурет қарау, «Бейтаныс 

жерлерде мінез-құлық 

ережелері» 

тақырыбында әңгіме 

Мақсаты: мінез-құлық 

нормалары мен 

ережелерін бекіту. 

«Жылан» 

артикуляциялық 

гимнастикасы 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

моториканы дамыту 

 

«Не өзгерді» суреттері 

бар ойындар 

Мақсаты: зейін, көру 

жадын дамыту. 

«Өз-өзіне массаж» 

 

«Өзіңе жұп тап» 

музыкалық ойыны 

Мақсаты: бір-

бірімен танысуды 

жалғастыру 

 

«Гараж» құрылыс 

материалымен ойын 

Мақсаты: қарапайым 

ғимараттар мен 

құрылыстарды 

құруды үйрету 

 

Ұйымдастырылған 

қызмет 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден өту 

ойындары". 

Мақсаты: балаларды 

тізені жоғары көтеріп 

жүгіруге үйрету. 

"Доп кімде?" 

қимылды ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Саршұнақтай жылдам 

болайық". 

Мақсаты: балаларды 

қатарда бірінің артынан 

бірі аяқтың ұшымен 

және өкшемен жүруге 

жаттықтыру. 

"Саршұнақ" қимылды 

ойыны. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:  Қазақстан 

–Мекнің Отаным.  

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздері 

Музыка 

" Күздің ғажайып 

құбылыстары". 

Мақсаты: Балаларды 

әнді тыңдай отырып, 

мағынасын түсіне 

білуге және ырғақты 

айыра білуге үйрету; 

жай және көңілді 

әндерді тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

Музыка 

«Күн дидарлы 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балалард

ың ән айтуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; жай және 

көңілді әндерді 

ажырата білуге 

үйрету; музыкалық 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты 

есту қабілеті мен 

хорда ән айтуға 

дағдыландыру; 

Дене шынықтыру 

"Күздің қызықтары". 

Мақсаты: балаларды 

жүруді секірумен 

кезектестіруге 

үйрету; басқа қап 

қойып, заттарды 

аттап өтуге үйрету. 

"Басына қап қою" 

қимылды ойыны. 



музыкалық ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; музыкалық 

аспапта ойнау 

қабілетіне 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

дауыстың жоғары 

және төмен 

ырғақтарын ажырата 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуендеуге 

дайындық 

 
 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Шешіну кезінде киімді  аударуға, ұқыпты бүктеуге, өздігінен киінуге, бірізділікті 

сақтауға үйретуді жалғастыру 

 

Серуен 

Жеңіл автомобильді 

бақылау 

Мақсаты: 

автомобильдің мәні 

мен функцияларын 

түсінуге үйрету; 

машина жасалған 

материалды (металл, 

шыны) анықтау 

қабілетін бекіту. 

Еңбек қызметі: 

учаскені бұтақтар мен 

тастардан тазарту. 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа және 

ұжымдық жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

«Біз — жүргізуші», 

«Тілалғыш 

жапырақтар» 

қимыл-қозғалысты 

ойын. Мақсаты: 

тәрбиешінің 

командаларын мұқият 

тыңдауға үйрету; 

зейінді дамыту.  

Жеке жұмыс 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

тазалаушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; 

сөздік қорын байыту 

арқылы сөйлеуді 

дамытуға ықпал ету; 

аула сыпырушының 

жұмысына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті, 

қоршаған ортаға 

ұқыпты және қамқор 

көзқарасты тәрбиелеу 

Еңбек қызметі: 

учаскеде гүл тұқымын 

жинау. 

Мақсаты: тұқымды 

қағаз пакетке мұқият 

жинауды үйрету; 

«Өрт сөндірушілер 

жаттығуда» қимыл-

қозғалысты ойын. 

Шетен ағашын 

бақылау 

Мақсаты: балаларды 

шетенмен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Еңбек қызметі: 

күзгі қолөнерге 

арналған терек, 

шетен, тал 

жапырақтарын жинау. 

Мақсаты: әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын мұқият 

жинауға және 

ажыратуға үйрету. 

«Кезқұйрық пен 

тауық», «Келесі 

кім?»қимыл-

қозғалысты ойын 

Мақсаты: бір-бірінің 

артынан жүгіруді, 

тәрбиешінің сигналын 

тыңдауға үйрету. 

Жеке жұмыс 

Қимылды дамыту. 

Мақсаты: бір (оң, сол) 

Бағдаршамды 

бақылау 

Мақсаты: 

бағдаршамның 

жұмысы және түс 

сигналдарының 

мақсаты туралы 

білімді бекіту.  

Еңбек қызметі: 

ағаштардың сынған 

бұтақтарын 

қайшымен алып 

тастау.  

Мақсаты: адам 

өсімдіктерге қыста 

дайындалуға 

көмектесуі керек 

екендігі туралы 

білімді бекіту.  

«Бағдаршам»қимыл-

қозғалысты ойын. 

Мақсаты: 

бағдаршамның мәні 

туралы білімді 

бекіту.  

Жеке жұмыс 

Қимылды дамыту.  

Бақылау ересек 

бақшасында 

Мақсаты: танымдық 

белсенділікті 

арттыру, бақылауға 

деген тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау; 

егін жинауға 

белсенді қатысуға 

шақырыңыз. 

Еңбек қызметі: 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

дайындау және 

кептіру (аппликация, 

қысқы гүл шоқтары, 

гербарий үшін).  

Мақсаты: 

табандылыққа, 

экологиялық 

мәдениетке 

тәрбиелеу. 

«Оттық» қимыл-

қозғалысты ойын. 

Мақсаты: 

тәрбиешінің сигналы 



Буммен жүру және екі 

аяқпен секіру.  

Мақсаты: тепе-теңдік 

сезімін және 

биіктіктен секіру 

қабілетін дамыту 

Сыртқы материалмен 

ойындар 

Мақсаты: арқан мен 

гимнастикалық 

қабырғаға оңай және 

тез көтерілуді үйрету. 

Жеке жұмыс  

Доппен жаттығу. 

Мақсаты: доппен 

жаттығуды 

жалғастыру; 

жүгіру жылдамдығын 

дамыту. 

Сыртқы материалмен 

ойындар 

аяққа секіруді үйрету. 

Сыртқы материалмен 

ойындар 

Мақсаты: буммен 

жүру кезінде тепе-

теңдік дағдыларын 

бекіту. 

Сыртқы 

материалмен 

ойындар 

бойынша қозғалу 

қабілетін нығайту, 

ойын ережелерін 

сақтау. 

Жеке жұмыс: 

қозғалысты дамыту 

Мақсаты: допты 

еденге екі қолмен 

тигізу қабілетін 

бекіту. 

Сыртқы 

материалмен 

ойындар 

Серуеннен оралу Жуу, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: 

жеңді қайыру, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырыққа қысу. «Күн режимі» суреттерін 

қарау. Олар бойынша әңгіме. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Ұқыптылық дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. Асхана жиһаздарының атауын қазақ тілінде айту (стол – үстел, стул – орындық).  

Тақпақ айту:  

Терең-ұсақ емес, кемелер табақта: 

Пияз басы, қызыл сәбіз, 

Ақжелкен, картоп және жарма аздап. 

Міне, кеме жүзіп, тікелей ауызға кіреді! 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық процедура. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. «Бесік жыры» тыңдалымы 

Біртіндеп ояну Денсаулық сақтау технологияларының кешені 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

«Менің 

отбасым»сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларға 

ересектердің өмірі 

туралы білімдерін 

ойын түрінде 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру. 

«Тыңда–орында» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: зейін мен 

есте сақтау қабілетін 

дамыту 

«Аурухана» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

бірге ойнауға, 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға үйрету. 

«Күшікті тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардағы 

негізгі белгілерге назар 

аудара отырып, 

жануарды таба білу 

қабілетін қалыптастыру 

«Пикниктегі отбасы»  

сюжеттік-рөлдік 

ойыны  

Мақсаты: балалардың 

ойын ойларын 

кеңейту  

 

«Отбасында кім 

үлкен (кіші)?» 

коммуникативті 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың 

отбасындағы қарым-

қатынастар туралы 

білімдерін 

өзектендіру 

«Түлкі мен қасқыр» 

ертегісін 

драматизациялау 

Мақсаты: диалогтік 

сөйлеуді дамыту, 

рөлге сәйкес 

дауыстың түсін 

өзгертуге жаттығу. 

Жұмбақтарды 

болжау арқылы 

рөлдерді ойын 

түрінде бөлу 



Бесін  ас Ұқыпты жуыну дағдыларын тәрбиелеу. Тақпақ оқу:  

Түстен кейінгі ас келді, 

Балалар үстелге отырды 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сөйлемді аяқта» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: дұрыс 

айтылымда жаттығу; 

ақыл-ой белсенділігі 

мен есту қабілетін 

дамыту 

 

«Бояу» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Сызбадан тыс 

сурет салуды үйрену 

 

«Мамандықты ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: нан 

өсірумен және 

өндірумен 

айналысатын 

адамдардың кәсіптері 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

 

«Біздің шөптер» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: 

балалардың 

шөптердің пайдалы 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту 

 

«Денсаулық 

әліппесі» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: денсаулық 

және салауатты өмір 

салты туралы 

түсініктерді 

жүйелеу; сөйлеуді, 

зейінді, есте 

сақтауды дамыту 

Серуендеуге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді 

жалғастыру. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Күздік киім» 

тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. «Жұмбақты шеш және тап» ойыны. 

Серуен Учаскедегі балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру. 

«Орындар бойынша жылдам» қимыл-қозғалысты ойыны 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлауды, сигнал бойынша қимылдарды орындай білуді дамыту.  

«Күн» құмына сурет салу. Мақсаты: қиялды, ойлауды дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Абайлаңыз: вирус»ата-аналармен әңгіме. «Күз–дәрумендер уақыты» ата-аналармен әңгіме. «Денсаулық сақтау 

технологиялары және оларды үйде қолдану мүмкіндігі»педагогикалық кеңесі 

 

 

 

 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген» бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 02.10–06.10 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 02.10 Сейсенбі 03.10 Сәрсенбі 04.10 Бейсенбі 05.10 Жұма 06.10 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары және 

балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Жылы сәуле» ойын-тренингі. Мақсаты: бұлшықет тобын босаңсыту. 

«Алтын күз» әңгімесі. Күз айларын ата. Күзде ұлдар мен қыздар қалай киінеді? Сен күзде не істегенді ұнатасың? 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Серуендеу маңызды!» мектеп жасына дейінгі балалардың киімдері мен аяқ киімдері 
 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Күн сәулелері» 

шығармашылық 

шеберханасы 

Мақсаты: балалардың 

сурет салуға 

қызығушылығын 

қалыптастыру; 

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Трафареттермен және 

шаблондармен 

жұмыс. 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау.  

«Сиыр жануарына 

арналған қора» 

құрылыс ойыны 

«Күзгі ғажайыптар» 

квест-ойыны  

Міндеті: табиғаттағы 

күзгі өзгерістер туралы 

қарапайым идеяларды 

қалыптастыруды 

жалғастыру.  

«Тышқан мен мысық» аз 

қимылды ойыны. 

«Магнит конструктор» 

үстел ойыны. 

«Шеш. Тап. 

Салыстыр» аз 

қимылды ойыны. 

«Күзгі жаңбыр» сурет 

салу техникасын 

жетілдіру. 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Ауа. Ауа күші»  

Мақсаты: зерттеу 

ізденісіне 

қызығушылықты, 

білімқұмарлықты, 

ойлау қызметін дамыту. 

«Лото. Жыл 

мезгілдері»  үстел 

ойыны.  

Біз «қалалық 

саябақты» саламыз 

Мақсаты: қиялды, 

дизайнға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

«Доп кімде?» аз 

қиылды ойын. 

«Пазлдар» үстел 

ойыны 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік гимнастика кешені 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық 

безендірілуіне балалардың назарын аудару. 

Мысықтың ыдысында 

Ботқа толып еді. 

Екі құр ұшып келді, 

Екеуі ботқаны жеді. 



Мысыққа айтты: 

- Аңқау, ашықауыз! 

Саған ботқа берсе, 

Оны тезірек жеу керек! 

ҰӘ-ға дайындық «Жеуге жарамды және 

жеуге жарамсыз 

саңырауқұлақтар»  

Міндеті:  

балаларды 

саңырауқұлақтармен 

таныстыру; оларды 

сыртқы түріне қарап 

ажыратуға үйрету; 

илеу кезінде 

ерекшеліктер мен 

сипаттамалық 

белгілерді беруге 

үйрету; сөздік қорын 

кеңейту; табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

дағдылар) 

«Табиғат құбылыстары»  

Міндеті: балалардың 

«жаңбыр-бұршақ» 

табиғи құбылысы туралы 

білімдерін кеңейту; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

композиция жасау; күзгі 

табиғат құбылысына 

қызығушылық тудыру. 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

«Бұлт іздеу»  

Міндеті: балаларды 

нүктелермен 

байланыстыра білу 

қабілетін дамыту; 

балалардың 

тапқырлығын, тез 

тапқырлыққа 

байланысты 

мәселелерді шеше 

білу қабілетін дамыту; 

командада жұмыс 

істей білуге 

тәрбиелеу. 

(Әлеуметтік-

эмоциялық, 

танымдық, физикалық 

дағдылар) 

«Күзгі жапырақтар»  

Міндеті: күзгі 

жапырақтарды сурет 

салудың дәстүрлі емес 

түрімен таныстыру; 

балаларды 

қарындаштармен 

бояуға үйрету; жыл 

мезгілі (күз) және күзгі 

жапырақтар туралы 

білімдерін бекіту; сурет 

салу техникасының осы 

түріне қызығушылықты 

ояту; эстетикалық 

талғамға тәрбиелеу 

(танымдық, 

шығармашылық 

дағдылар) 

«Күзгі табиғаттың 

сұлулығын қалай 

сақтау 

керек?»(зерттеу) 

Міндеті: күз-

жапырақ түсуі, күзгі 

жапырақтар туралы 

білімді бекіту; қағаз 

парағына табиғи 

материалды 

желімдеу 

техникасымен 

таныстыруды 

жалғастыру; 

композиция жасау 

үшін аппликация 

элементтерін қажетті 

жерде 

орналастыруға 

үйрету 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күзгі жолдар 

үстіндегі ойындар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кішкентай 

және үлкен қадаммен 

жүгіру; көлденең 

тақтайда еңбектеуді 

үйрету. 

"Көңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сапта дене 

қалпын тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша "Тіктел!", 

"Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен қимылдарды 

бұлжытпай орындауды 

Қазақ тілі 

Қазақ тілі "Күз 

мезгілі. Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күз" 

жайлы түсініктерін 

дамыту; "алтын күз" 

сөзінің мағынасын 

түсіндіру; "Кім? Не?" 

сұрақтарына жауап 

беретін зат есімдер, 

Музыка 

«Күз» 

Балаларды күз туралы 

әнді тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдың үстімен 

қалай жүреміз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі аяқпен 

секіру (2–3 рет 

жүрумен 

кезектестіре отырып, 

10 рет секіру); оң 

және сол қолымен 

көлденең нысанаға 



Мақсат-міндеттері. 

Тақтайда еңбектеуді 

үйрету. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

үйрету. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Еңкіс 

тақтайдың үстімен 

қатарласып жүруді 

үйрету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

"Не істейді?" 

сұрақтарына жауап 

беретін етістікті 

сөздер жайлы негізгі 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік 

жұмыс. 

"Күз" тақырыбына 

мнемокесте бойынша 

әңгіме құрау. 

Фонемо-ырғақты 

жаттығу "Бұлтқа". 

Өлеңді мәнерлеп оқу 

"Алтын күз". 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, қоршаған 

ортамен танысу) 

Музыка 

«Ару күз» 

Балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп, 

бірге айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай 

білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты 

есту қабілетін 

жетілдіру. 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

арттыру. 

(2–2,5 м 

қашықтықтан) допты 

лақтыруды үйрету. 

"Кім шақырғанын 

анықта!" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Досын дауысынан 

тануды үйрету. Еске 

сақтауды, есту 

зейінін дамыту. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенге Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Шешіну кезінде киімді ішіне аударуға, ұқыпты бүктеуге, өздігінен киінуге, бірізділікті 



дайындық сақтауға үйретуді жалғастыру 

Серуен Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: күзде 

ересектердің еңбегі 

туралы білімдерін 

кеңейту; еңбекті 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: гүлді 

өсімдіктерді жүйектен 

гүл ыдысына 

ауыстырып отырғызу 

(хризантема) 

Мақсаты: гүлді 

мұқият қазып, ыдысқа 

отырғызуды үйрету; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

«Мысық пен тышқан» 

қимылды ойын 

Мақсаты: ойын 

ережелерін сақтауға 

үйретуді жалғастыру; 

мотор белсенділігін 

арттыру. 

«Бұрыштар» 

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты бекіту. 

Жеке жұмыс 

Бөрене бойымен жүру 

және екі аяқпен секіру 

Мақсаты: тепе-теңдік 

сезімін және 

биіктіктен секіру 

қабілетін дамыту. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

Жолжелкенді бақылау. 

Мақсаты: дәрілік 

өсімдіктер туралы ойын 

қалыптастыру 

процесінде танымдық 

белсенділікті дамыту, 

жинау, сақтау және 

қолдану ережелері. 

Еңбек қызметі: аумақты 

құрғақ бұтақтардан 

жинау 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге үйрету, 

тапсырманы ортақ 

күшпен орындауға қол 

жеткізу. 

«Мысық пен тышқан» 

қимылды ойындары. 

Мақсаты: ойын 

ережелерін сақтауға 

үйретуді жалғастыру; 

мотор белсенділігін 

арттыру. 

«Бұрыштар» 

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты бекіту. 

Жеке жұмыс 

Қозғалысты дамыту 

Мақсаты: допты 

нысанаға лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Жеңіл көлікті 

бақылау. 

Мақсаты: көліктің 

мәні мен қызметтерін 

түсінуге үйрету; 

машинаның қандай 

материалдан 

жасалғанын анықтау 

қабілетін бекіту. 

Еңбек қызметі: 

аумақты бұтақтардан 

мен тастардан тазарту 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа және 

ұжымдық жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар 

«Қайда 

жасырылғанын тап» 

Мақсаты: кеңістікке 

бейімделуді үйрету. 

«Жоғарырақ секір» 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Өрмекшіні бақылау. 

Мақсаты: 

өрмекшілердің пайда 

болу ерекшеліктері, 

олардың өмірлік 

көріністері туралы 

білім мен түсініктерін 

кеңейтуді жалғастыру; 

қоршаған әлемге 

қызығушылық тудыру. 

Қимылды ойындар: 

«Бір-екі», «Үнсіз жүр» 

Мақсаты: балаларды 

нақты, ырғақты, жақсы 

қалыпта және 

қимылдарды үйлестіре 

жүруге үйрету; 

балалардың 

шыдамдылығын 

тәрбиелеу құралы 

ретінде серуендеуді 

қолдану. 

«Қасқыр мен ешкі» 

Мақсаты: ережелерді 

қатаң сақтай отырып, 

ойын әрекеттерін 

үйрету; 

Еңбек қызметі: гүлді 

өсімдіктерді жүйектен 

ыдысқа ауыстыру 

(қазтабан). 

Мақсаты: балаларға 

гүлді айнала мұқият 

қазуды үйретуді 

жалғастыру; 

топырақпен бірге 

гүлдерді ыдысына 

мұқият тасымалдау; 

Қайыңды бақылау 

Мақсаты: балаларды 

қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Еңбек қызметі: күзгі 

қолөнер үшін терек, 

қайың 

жапырақтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тауық», 

« Келесі кім?» 

Мақсаты: бір-бірінің 

артынан жүгіруді, 

тәрбиешінің белгісін 

тыңдауға үйрету. 

Қозғалыстарды 

дамыту бойынша 

жеке жұмыс  

Мақсаты: бір(оң, 

сол) аяқпен секіруді 

үйрету. 

Сыртқы 

материалмен 

тәуелсіз ойындар 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 



ойындар табиғатқа деген 

қызығушылықты, 

өсімдіктерге қамқорлық 

жасауды дамыту. 

Қимылдарды дамыту 

бойынша жеке жұмыс: 

баяу қарқынмен ұзақ 

жүгіру. Балалардың 

өзіндік ойындары 

Серуеннен оралу Жуыну, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: 

жеңдерді орау, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырықта түю. Суреттерді қарау: «Күн режимі». 

Олар туралы әңгімелесу. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Асхана жиһаздарының атауын қазақ тілінде айту (стол-үстел, стул-орындық). 

Тақпақ айту:  

Баяғыда жүз бала өмір сүріпті, 

Барлығы балабақшаға барыпты. 

Барлығы түскі асқа отырып, 

Барлығы жүз котлет жепті. 

Содан кейін бәрі ұйқыға кетті. 

Қайтадан санай бастаймыз. 

Түскі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. «Қобыз үнін» тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояну гимнастикасы 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Көкөністер мен 

жемістер дүкені» 

сюжеттік-рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: сөйлеуді 

жандандыру және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау; 

ойынның соңына 

дейін рөлді орындау. 

«Қате сурет» 

дидактикалық ойыны 

Дидактикалық ойын  

«Бақта,бақшада не 

өседі?»  

Мақсаты: белгі бойынша 

тез әрекет ету қабілетін 

дамыту; ойын 

ережелерін орындау 

кезінде адалдыққа 

тәрбиелеу. 

«Шырын 

араластырамыз» 

дидактикалық ойыны 

«Суретші 

шеберханасы» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Мақсаты: балаларды 

қиялдай білу; 

ермексаздан түрлі 

көкөніс пен жеміс-

кескіндерді жасау 

«Кім тез жинайды» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: балаларды 

Ойын «Қатені түзет 

(сөйлемдегі сөздерді 

дұрыс орналастыр)  

Сорпа, бұршақ, пісіру, 

әже. Маша, алма, одан, 

бұтақ, алып тастау. 

Картоп, әке, бақша, 

жинау. Миша, қияр, 

салат, қызанақ, және, 

пісіру, бастап, оған, 

адамдар, өріс, егін, 

жинау, сәбіз. 

«Біздің бақшамыз 

жақсы» аз қимылды 

ойыны  

Мақсаты: зейінді 

дамыту, олардың 

қимылдарын басқа 

балалардың 

қозғалыстарымен 

үйлестіру 

мүмкіндігі. 

«Бағбан» аз 

қимылды ойыны  



Мақсаты: назар 

аудару; сөздікті 

белсендіру. 

Оқу құралын үйрену 

Алтын сарайда 

отырды-патша, уәзір, 

король, королевич, 

етікші, тігінші. Сіз кім 

боласыз, тез шығып 

кетіңіз, мейірімді 

және адал адамдарды 

ұстамаңыз. «Әже 

бұршақ екті» 

қимылды ойыны  

Мақсаты: ептілікті, 

әрекет жылдамдығын, 

зейінді дамыту; ойын 

ережелерін орындау 

кезінде адалдықты 

тәрбиелеу 

(күрделі сын есімдерді 

қалыптастыру). 

Алма мен шабдалыдан-

алма-шабдалы шырынын 

аламыз.   

Алма мен ананастан – …  

Алма мен шиеден – …  

Асқабақ пен сәбізден -...  

Алма мен сәбізден – …  

Алма мен жүзімнен – …  

Құлпынай мен 

алмұрттан -... 

көкөністер мен 

жемістерді 

топтастыруға үйрету; 

тәрбиешінің сөзіне тез 

жауап беруге, 

шыдамдылыққа, 

тәртіпке тәрбиелеу. 

«Буын санын сана» 

Сәбіз, алма, 

құлпынай, қызанақ, 

шабдалы, қарақат, 

қызылша, цуккини, 

алмұрт, сарымсақ, 

қауын, қияр, бұрыш, 

баклажан, шие, пияз, 

жүзім, қырыққабат, 

өрік, шалқан. 

«Әңгіме құра» ойыны 

(жоспар бойынша 

көкөніс, жеміс, жидек 

сипаттамасы) 

Мынау не? Көлемі, 

пішіні, түсі, дәмі. Ол 

қандай бөліктерден 

тұрады (тұқымдар, 

қабықтар, талшықтар). 

Ол қайда өседі? Одан 

не әзірлейді? 

Сәбіз, алма, құлпынай, 

қызанақ, шабдалы, 

құлпынай, қызылша, 

цуккини, алмұрт, 

сарымсақ, қауын, қияр, 

бұрыш, баклажан, шие, 

пияз, жүзім, киви, 

қырыққабат, өрік, 

бұршақ, шалқан. 

Мақсаты: бақша 

өсімдіктері туралы 

түсінікті бекіту; 

көкөністердің 

аттарын еске түсіру; 

сөйлеу, есту 

қабілетін 

дамыту(досын 

дауысынан тану); 

етістік рифміндегі 

дыбыстарды ойнау  

«Бақша» қимылды 

ойыны  

Мақсаты: 

қимылдарды 

үйлестіруді дамыту, 

топ бойынша әрекет 

ете білу 

Бесін ас Ұқыпты жуу дағдыларына тәрбиелеу.  

Тақпақ айту: 

Міне түстен кейінгі тағам келді, 

Балалар үстелге отырды. 

Қиындық болмас үшін, 

Тамақтану ережесін еске түсір: 

Аяқты соқпай тыныш отыр, 

Сөйлемей тыныш отырамыз 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Түсі бойынша тап» 

Мақсаты: заттарды 

түсі бойынша табу 

және атау; белгілі бір 

түсті балабақшадағы 

заттарды табу 

Дидактикалық ойын 

«Қандай жеміс екенін 

айт» 

Мақсаты: үйлесімді 

сөйлеуді, ойлауды 

дамыту 

 

«Тап та, айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: зейінді, есте 

сақтауды, ойлауды 

дамыту 

«Жұмбақты шеш» 

дидактикалық ойыны 

мақсаты: күзде жансыз 

табиғат туралы білімді 

бекіту 

Дидактикалық ойын 

«Ауа-райы қандай?»  

Мақсаты: ауа-райы, 

табиғи құбылыстар 

туралы білімді 

бекіту 

Серуенге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру. 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Табиғи құбылыстар» 

тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Ойын «Қазір қалай, содан кейін не болады?» 

Серуен Өтіп жатқа адамдарды бақылау. 



«Қағып алғыштар» қозғалысты ойыны 

Мақсаты: жүгіру, ептілік, кеңістікте бағдарлау. 

«Аңшылар мен қояндар» қимылды ойыны 

Мақсаты: екі аяқпен секіру,белгі бойынша әрекет. 

Балалардың қалауы бойынша еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес «балалармен бірге ойнаңыз». «Ауа-райына қарай киінеміз» әңгімелесу. «Күзде қонақта» шығармашылық қонақ 

бөлмесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 09.10–13.10 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 9.10 Сейсенбі 10.10 Сәрсенбі 11.10 Бейсенбі 12.10 Жұма 13.10 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелесулер, қарым-қатынас ойындары және 

балалардың жақсы көңіл-күйін қалыптастыру. Достық атмосфера құру. 

«Әр түрлі көңіл-күй» ойыны. Мақсаты: қуанышты көңіл-күй, эмоционалды жауаптылық және бір-біріне құрметпен қарау. Әр 

бала сыпайы сөз айтады. Әнұранды тыңдау 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Күн тәртібі» ата-аналармен  әңгімелесу. Үй режимін сақтау туралы кінәмшіл балалардың ата-аналарымен әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын « 

Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: балалардың 

белгілі бір құбылыстар 

мен адам еңбегінің 

түрлерін жыл мезгілімен 

қаншалықты 

байланыстыратынын 

тексеру. 

«Міне, менің 

көмекшілерім» үстел 

ойыны 

Мақсаты: зейінді, ақыл-

ой әрекетін дамыту. 

Суреттерге шолу «Нан 

үстелге қалай келді?» 

«Сөйлемді толықтыр» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: антонимдерді 

таңдауда жаттығу. 

«Сипаттама бойынша 

тап»ойыны 

Мақсаты: 

сипаттамалық әңгіме 

құру; зейінді, үйлесімді 

сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын 

«Біз қайда болдық? Біз 

не көрдік?» 

Мақсаты: 

қозғалыстарды 

еліктеуде жаттығу; 

шығармашылық 

қиялды дамыту. 

Аз қимылды ойындар: 

«Сағат», «Кернейші» 

Мақсаты: әуен 

ырғағымен қарапайым 

қимылдарды орындауға 

жаттығу 

«Пайда-зиян» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды дамыту, 

нысанның қызметтері 

және оның қосымша 

ресурстарын анықтау 

мүмкіндігі. 

«Мозаика» үстел 

ойыны 

Мақсаты: ойлылықты, 

есте сақтауды дамыту 

«Мүсіндер» аз 

қозғалғыштық ойыны 

Мақсаты: 

қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту. 

«Парақшаларды боя» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: 

қарындашты дұрыс 

ұстауға, контурдан 

шықпауға үйрету 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік гимнастика кешені 

Таңғы ас Кезекшілік: майлықтарды қоюға, үстел жабдықтауға, оң жаққа қасықты дұрыс қоюға көмектесу. Балалардың назарын тағамға 

аудару. Тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау. 

Ойын жаттығуы «Су, су, бетімді жу. Көздерім жарқырасын, беттерім албырасын, аузым күлетіндей, тістерім тістейтіндей!  

Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту (ложка – қасық, тарелка-тәрелке, кружка-пиала, нож – пышақ) 

ҰӘ-ға дайындық «Менің сүйікті 

жидектерім» 

«Нан-бәрінің бастауы!»  

Міндеті: балаларды нан 

«Дәрумен себеті»  

Міндеті: дақылдарды, 

«Менің саяжай 

аумағым»  

«Қандай әртүрлі 

нандар» (зерттеу) 



Міндеті:  

дауысты және дауыссыз 

дыбыстардың айтылу 

дағдыларын бекіту; түрлі 

түсті және қалыптағы 

көптеген нысандар 

туралы түсінік 

қалыптастыру; жидектер 

мен олардың 

артықшылықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

(Коммуникативті, 

танымдық, әлеуметтік-

эмоционалды) 

өсіру үрдісімен 

таныстыру; балалардың 

адам өміріндегі нанның 

маңызы туралы 

білімдерін кеңейту; 

шығармашылық 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

пайдалы қасиеттері мен 

дәрумендерін бақылау 

дағдыларын дамыту; 

жемістердің, көкөністер 

мен жидектердің 

пайдасы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

тағамдардың атауын 

бекіту. (Әлеуметтік-

эмоциялық, танымдық, 

физикалық дағдылар) 

Міндеті: ойнау үшін 

конструкторлардан 

құрылыстар салу 

дағдыларын бекіту, 

бөлшектерді бекіту 

тәсілдері туралы 

білім; музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес 

таныс дене 

жаттығуларын әртүрлі 

қарқынмен орындау. 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

физикалық дағдылар) 

Міндеті: нанның 

әртүрлі сұрыптары 

туралы білімді 

жетілдіру; балаларды 

нанға және оны 

өсірген адамдарға 

құрметпен қарауға 

және сыйлауға, 

сондай-ақ қарапайым 

тәжірибелер жүргізуге 

қызығушылық 

танытуға тәрбиелеу. 

(Танымдық, 

әлеуметтік-эмоциялық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сапта бір-

бірден жүгіруді; 

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуді үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға көтерілу және 

қайтадан төмен түсу 

дағдыларын жетілдіру.  

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұтақтағы алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға алма мен 

жапырақ 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға дәлдеп 

домалату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта 

денесін тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша "Тіктел!", 

"Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен 

қимылдарды 

бұлжытпай орындауға 

жаттықтыру. 

"Доптан сақтан" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл жылдамдығын, 

нысананы көзбен 

көздеуді дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Көгөністер мен 

жемістерді жинаймыз 

Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күзгі 

астық", "қысқы 

дайындық" туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

жемістер мен 

көгөністерді 

ерекшеліктері бойынша 

топтастыру туралы 

білімдерін пысықтау. 

Музыка 

«Күзге ән арнайық» 

Мақсаты: Балаларды 

күз туралы әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

Музыка 

«Күз жомарт» 

Мақсаты: 

Балалардың музыканы 

тыңдай білу қабілетін 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; дыбыс 

ұзақтығы туралы 

ұғым беру; дыбысты 

есту қабілетін 

жетілдіру 

Дене шынықтыру 

"Епті баламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрттағандап 

еңбектеуді үйрету. 

"Кешігіп қалма" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбектеу, жүгіру 

дағдыларын бекіту. 

Қимыл жылдамдығы 

мен ширақтығын 

дамыту.  (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



дайындамаларын қағаз 

бетіне жапсыруды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Жеміс-жидектерді 

ажырат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жеміс-жидектер мен 

көгөністерді бір-бірінен 

ажыратуды үйрету, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, жапсыру) 

қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

арттыруды пысықтау 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалдарын таңдау; балалармен жеке әңгімелер. 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу  

Балаларды жүйелі түрде киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Күздің ортасындағы 

маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстары туралы 

түсінік қалыптастыру 

(аяз, қырау, күннің 

қысқаруы, түннің 

ұзаруы); күн туралы 

білімді бекіту 

(жарқырайды , бірақ 

жылытпайды). 

Еңбек қызметі: 

жолдарды сыпыру. 

Қимылды ойын: «Бір, 

екі, үш – жүгір». 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын, ептілікті, 

ұжымдық іс-

қимылдардың 

Қылқан жапырақты 

және жапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: балалардың 

ағаштар туралы 

білімдерін кеңейту; 

олардың ортақ 

нәрселері және қандай 

айырмашылықтары 

бар. 

Еңбек қызметі: 

веранданы сыпыру. 

«Қаққыш» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: бір-біріне 

итерместен жүгіру; 

ептілік пен 

шыдамдылықты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

Көгершіндерді бақылау 

Мақсаты: құстар 

туралы білімді бекітуді 

жалғастыру; олар не 

жейтінін, қайда өмір 

сүретінін, адам оларға 

қалай қамқорлық 

жасайтынын нақтылау; 

жабайы көгершіндердің 

Қызыл кітапқа енгенін 

нақтылау. 

Еңбек қызметі: 

қоқысты жинау 

бойынша ұжымдық 

жұмыс 

Мақсаты: ұжымдық 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Жұпты қуып жет» 

қимылды ойыны 

Жүк көлігін бақылау. 

Мақсаты: жүк  

автомобилі мен жүк 

көлігін ажырата білуді 

жалғастыру; мақсаты 

мен қолданылуын 

білу. 

Еңбек қызметі: 

шығарылатын 

материалдың 

тазалығын бақылау. 

«Ұшу, секіру, жүзу» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: жүгіру 

жаттығулары; 

құстардың, 

балықтардың, 

жануарлардың 

аттарын бекіту. 

Жеке жұмыс 

Мысықты бақылау 

Мақсаты: мысықтың 

үй жануарлары, 

сүтқоректілер, белгілі 

бір белгілері бар 

екендігі туралы 

білімді бекіту. 

Еңбек қызметі: 

гүлзардағы жұмыс 

Мақсаты: 

еңбекқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Тоқта-жүгір» 

қозғалысты ойыны 

Мақсаты: 

толтырылған допты 

кеудеден екі қолмен 

лақтыруға жаттығу; 

сигнал бойынша 



үйлесімділігін, 

тапқырлықты дамыту. 

Қозғалысты дамытумен 

жеке жұмыс 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

«Батыл балалар» 

Мақсаты: жылдам 

жүгіруде жаттығу; 

ептілікті дамыту. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

Мақсаты: кедергілер 

арқылы жүгіру. 

қозғалысты дамытумен 

жеке жұмыс. 

Мақсаты: 

шыдамдылықты 

тәрбиелеу. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

Мақсаты: алға қарай 

секіруді жетілдіру 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

әрекет ету; ептілікті 

дамыту. 

Жеке жұмыс 

Секіруді дамыту 

Мақсаты: бір аяқпен 

секіру қабілетін бекіту 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

Серуеннен оралу Жуыну, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: 

жеңдерді орау, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырықпен түю. Суреттерді қарау:»Балалар тістерін 

тазалайды». Олар бойынша әңгіме. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетіен тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Ұқыптылық дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту (ложка – қасық, тарелка – тәрелке, кружка – пиала, нож – пышақ). 

Тақпақ айту:  

Түскі ас уақыты келді, 

Үстелге отырайық. 

Қасық пен нанды ал – 

Тезірек тамақтан 

Түскі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. Е. Поляковтың «Ұйықта, балам» бесік жырын тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ояну гимнастикасы 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Нан-тоқаш өнімдері 

туралы жұмбақтарды 

шешу. 

«Құймақтарды тарат» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: қалыпты, 

мөлшерді қабылдауды 

дамыту; көзді дамыту. 

«Лото» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: үлгі бойынша 

бірдей заттарды табуға 

және оларды атауға 

«Дүкен» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: сатушының 

жұмысы туралы 

білімдерін кеңейту; 

ойын ережелерін 

орындау. 

«Мамандықты ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: нан өсірумен 

және өндірумен 

айналысатын 

адамдардың кәсіптері 

Г. Стаценконың «Қара 

нан» өлеңдерін оқу 

Мазмұны бойынша 

әңгімелеу. 

«Бүтін қылып жина» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: зейінді, 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

«Отбасы»с южеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: сюжетті 

дамытуға, отбасы 

мүшелерініңмМіндеті

н орындауға үйрету. 

Нан туралы мақал-

мәтелдерді жаттау. 

«Масақ» украин 

халық ертегісін оқу 

Мақсаты: сөйлеуді, 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беру 

Нан-тоқаш 

өнімдерінің көрмесі 

(илеу). 

«Масақ» украин 

халық ертегісін 

көріністеу. 

Мақсаты: балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

диалогтік сөйлеуді 

дамыту 



үйрету туралы түсініктерді 

кеңейту, сөздік қорын 

кеңейту 

мүмкіндігін дамыту 

Бесін ас Ұқыпты жуу дағдыларына тәрбиелеу. Тақпақ айту: 

Көкмайса шөп ұйқысынан оянды,  

Шымшық дән шоқи бастады,  

Көжек – қырыққабатты,  

Тышқан – қабықты,  

Балалар сүт ішті. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сөйлемді 

аяқта»дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету; 

есту қабілетін дамыту 

«Беттерді бояу» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: Сызбадан 

шықпай сурет салуды 

үйрену 

«Мамандықты ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: нан 

өнеркәсібі және оны 

өсірумен айналысатын 

адамдардың кәсіптері 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

«Біздің ел» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: туған ел 

туралы білімді бекіту 

«Денсаулық әліппесі» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: денсаулық 

және салауатты өмір 

салты туралы 

түсініктерді жүйелеу; 

сөйлеуді, зейінді, есте 

сақтауды дамыту  

Серуенге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру. 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Неліктен жаңбыр 

жауады»тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. «Кім жылдам?» ойыны 

Серуен Аумақтағы балалардың өзіндік ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіріңіз. 

«Ең жылдам» қимылды ойыны 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлауды, белгі бойынша қимылдарды орындай білуді дамыту.  

Құммен тәжірибе 

Мақсаты: ойындар мен тәжірибелер арқылы балаларды құмның физикалық қасиеттерін анықтауға үйрету; балаларды зерттеу 

нәтижелері бойынша тәуелсіз қорытынды жасауға үйрету 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Мен және менің балам» ата-аналарға арналған семинар практикум. Ата-аналар бұрышындағы кеңес 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 16.10–20.10 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 16.10 Сейсенбі 17.10 Сәрсенбі 18.10 Бейсенбі 19.10 Жұма 20.10 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары және 

балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Мен сенің досыңмын және сен менің досымсың» ситуациялық ойыны  

Мақсаты: ұжымда достық қарым-қатынасты, сыйластықты, қайырымдылықты тәрбиелеу. 

З. Нировичтің «Жапырақтың түсуі» өлеңін жаттау. «Күз – жылдың ең әдемі уақыты» күзгі мезгіл туралы әңгіме 

Мақсаты: Жыл мезгілі туралы түсініктерді кеңейту 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Отбасы. Отбасылық климат». «Пайдалы көкөністер» әңгімелесу. «Адамдарда жақсы сезімдерді тәрбиелеудегі табиғат» 

консультация 
 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Тыныштық» аз 

қимылды ойыны. 

«Күз» 

тақырыбындағы 

өлеңдерді тыңдау. 

«Үйсіз мысықтарға 

үй салу» құрылыс 

ойыны. 

Тақырып бойынша 

иллюстрацияларды 

қарастыру 

«Осылай жаса» аз 

қимылды ойыны. 

«Танграмм» үстел 

ойыны. 

«Күзгі вальс» 

палитрасында түстерді 

араластыру. 

«Күзгі орман»суреттерін 

қарау. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

«Пазлдар» үстел 

ойыны. 

«Жапырақтары неге 

түсіп жатыр?» 

бейнефильмді көру. 

«Түрлі-түсті 

көлшіктер» көркемдік 

іс-әрекеті. 

«Не өзгерді?» аз 

қимылды ойыны.  

«Гигиена ережелері» 

үстел ойыны. 

Тақырып бойынша 

иллюстрацияларды 

қарастыру 
 

«Керісінше айт» аз 

қимылды ойыны.  

«Танграмм» үстел 

ойыны. 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

тапсырмалары 
 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы гимнастика конспектісі 

Таңғы ас Кезекшілік: майлықтарды қоюға, үстелге жабдықтауға, оң жаққа қасықты дұрыс қоюға көмектесу. Балалардың назарын 

тағамға аудару. Тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын 

бағалау. 

Ойын жаттығуы: 

Микробтар қашып кетуі үшін, 

Көзді жарқырату үшін, 

Біз қолымызға су аламыз 

Және бетімізді жуамыз.  

Асхана құралдарының атауын қазақ тілінде айту (ложка – қасық, тарелка – тәрелке, кружка – пиала, нож – пышақ) 



ҰӘ-ға дайындық «Күзгі қиял» 

Міндеті: әр түрлі 

материалдармен іс-

әрекет процесінде 

танымдық, 

конструктивті, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

дербестікке, 

сенімділікке, 

бастамашылдыққа, 

көркемдік 

экспериментке деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

(Коммуникативті, 

танымдық,  

шығармашылық) 

«Сиқырлы қолшатыр»  

Міндеті: ермексазбен, 

қиялмен, қолдың ұсақ 

моторикасымен жұмыс 

істеу біліктері мен 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету; тақырып 

бойынша әңгіме ойлап 

табу білімін 

қалыптастыру. 

(Коммуникативтік, 

шығармашылық 

дағдылар) 

«Үйге және саяжайға 

арналған жиһаз»  

Міндеті: жиһаз 

бөлшектерін сызба 

бойынша құруға 

үйрету; нысандарда 

олардың функционалды 

бөліктерін бөлу 

қабілетін дамыту; 

Үлгіні талдауға үйрету; 

жұмысқа деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

(Танымдық, физикалық 

дағдылар) 

«Күзгі киім»  

Міндеті:  

балалардың күзде 

киетін киім мен аяқ 

киім туралы 

білімдерін жалпылау 

және бекіту; зат 

есімдер мен сын 

есімдерді айтуда 

сөйлеуді дамыту; киім 

мен аяқ киімге 

ұқыптылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

физикалық дағдылар) 

«Күзгі ағаш «(зерттеу) 

Міндеті: Бақылау 

негізінде композиция 

құруға үйрету; 

зейін мен 

байқағыштықты, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

қоршаған заттарға, 

жыл мезгілінің 

өзгеруімен қоршаған 

табиғаттағы 

өзгерістерге 

қызығушылықты 

арттыру. 

(Коммуникативтік, 

танымдық, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Мергендер 

жарысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға саптағы 

орындарын өзгертіп 

қайта тұруды; 2–3 м 

қашықтықтан алға 

ұмтыла екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

"Алыптар мен 

құртақандар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту, аяқтың 

ұшымен және 

жартылай отырып 

жүруді 

Дене шынықтыру 

"Алға жүрелеп жылжу". 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жүрелеп жылжи отырып, 

екі аяғымен жерде 

жатқан таяқшалардан 

аттап секіруді үйрету 

және допты аяқты 

қайшылап отырып-

тұрып домалату 

дағдысын жетілдіру. 

"Торғайменмысық" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ережебойыншаойынойы

нойнаудыүйрету. 

Қимылжылдамдығымен

шапшаңдығындамыту. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Қазақ тілі 

Қазақ тілі "Сиқырлы 

бауырсақтар". 

Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Сиқырлы 

бауырсақтар" әңгімесі, 

бауырсақтың 

дайындалу ретімен 

таныстыру; нан туралы 

түсініктерін дамыту; 

ыдыстың жана түрлері, 

олардың қолданысымен 

таныстыру.        (қазақ 

тілі,  сөйлеуді дамыту) 

 

Музыка 

«Ас - адамның арқауы» 

Мақсаты: Балалардың 

музыканы тыңдай 

Музыка 

«Тәтті нан» 

Мақсаты: 

Балалардың музыканы 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

әнді тыңдауда дыбыс 

ұзақтығы туралы 

ұғымын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

музыка әуенімен бірге 

би ырғақтарын 

үйлесімді жасай білу 

дағдысын жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Арақашықты сақтау 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұдыры бар 

тақтаймен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтауды; 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кеглилерді қағып 

түсіруді үйрету. 

"Екі аяқпен секір" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі 

аяқпен бірге секіріп 

жетуді үйрету.  (дене 

шынықтыру) 

 



кезектестіруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

 

 отырып, сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; әнді тыңдауда 

дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру; нанның 

қасиеті туралы ұғым 

беру. Балалардың әнді 

тыңдауда дыбыс 

ұзақтығы туралы 

ұғымын қалыптастыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалдарын таңдау; балалармен жеке әңгімелер. 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу  

Балаларды жүйелі түрде киіну(ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Өтіп бара 

жатқандарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

байқағыштықты, 

зейінді дамыту; 

балалардың жансыз 

табиғаттың күзгі 

құбылыстары, 

киімнің ауа-райына 

тәуелділігі туралы 

білімдерін бекіту; 

белсенді сөздікті 

дамыту. 

Еңбек қызметі: 

аумақтағыі қоқысты 

жинау. 

Шетен бұтағын анықтап 

қарау 

Мақсаты: далада суық 

болады, көп ұзамай бәрін 

қар басады, құстар шетен 

жидектерімен 

қоректенеді; шетеннің 

түсін, жидектердің 

орналасуын белгілеу. 

Еңбек қызметі: 

жолдарды сыпыру. 

«Көкөніске қандай 

сөздер сәйкес келеді» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: көкөніске 

сәйкес сөздерді таңдауға 

үйрету; үйлесімді 

Қарды бақылау 

Мақсаты: қар жауған 

кезде төмен бұлттар 

пайда болады, 

айналаның бәрі 

қараңғыланады. Қар, 

көрпе сияқты, жерді 

жабады. 

Еңбек қызметі: 

кіреберісті сыпыру. 

Дидактикалық ойын 

«Ауа-райы қандай?» 

Мақсаты: «ауа-райы» 

сөзіне (қарлы, аязды, 

суық, шуақты, желді) 

сөзіне анықтамаларды 

таңдауға үйрету. 

Қарға зер салу. 

Мақсаты: қардың 

қасиеттерін бекіту 

(ұлпа, ақ, жеңіл, суық) 

Еңбек қызметі: 

жолдарды сыпыру. 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

табиғаттағы 

қайшылықтарды, 

құбылыстардың 

түсініксіздігін, тірі 

және жансыз 

заттардың өзара 

байланысын көруге 

үйрету; сөйлеуді 

Температураның 

төмендеуін бақылау 

Мақсаты: 

термометрмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ауа 

температурасы мен 

жауын-шашынның 

табиғаты арасында 

байланыс орнатуға 

үйрету. 

Еңбек қызметі: 

веранданы сыпыру. 

«Жұмбақ шеш» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: күздің 

аяғында жансыз 



«Түсі бойынша тап» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: белгілі бір 

түсті киімдерді табу 

және атау 

қабілеттерін бекіту. 

«Кегльді 

көзде»қимылды 

ойыны 

Мақсаты: екі аяқпен 

дәлдікті дамыту; 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

төзімділікті дамыту 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

сөйлеуді, логикалық 

ойлауды дамыту. 

«Тығылмақ» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: әр түрлі 

бағытта қозғалуға 

үйрету; кеңістікте 

бейімделу қабілетін 

дамыту 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

«Карусель» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: жылдам және 

баяу қарқынмен 

жүгіруді, сөздерді 

қимылмен үйлестіре 

білуді дамыту. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

дамыту. «Епті бол» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: шеңберге 

секіру және артқа 

секіру қабілетін 

бекіту. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын  

табиғат туралы 

білімді бекіту; 

ойлауды, 

шығармашылық 

қиялды дамыту. 

«Өз орныңды ал» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: балаларды 

алаңда әр түрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын  

Серуеннен оралу Жуыну, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: 

жеңдерді орау, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырықпен түю. «Табиғаттағы адам еңбегі» 

суреттерін қарау. Олар бойынша әңгімелесу. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Асханалық жиһаздардың атауын қазақ тілінде айту (хлеб – нан, яйцо – жұмыртқа, молоко – сүт). 

Тақпақ айту:  

Кім ұқыпты тамақтанады, 

Қарау әрқашан жағымды. 

Біз әрқашан әдемі тамақтанамыз, 

Содан кейін бәріне «Рахмет» айтамыз 

Түскі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. «Жаңбыр шуылы» тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ояну гимнастикасы   

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Көкөніс 

дүкені»сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

көкөністерді 

«Қала бойынша саяхат» 

сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсаты: балаларды 

қаланың көрікті жерлері 

туралы айтуға үйрету. 

«Асхана» сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: өнімдерді 

тұтынуға дайындау 

ережелерімен 

«Отбасы» сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: отбасылық 

бюджет, отбасылық 

қарым-қатынас, 

«Кафеде» сюжетті-

рөлдік ойын 

Мақсаты: қоғамдық 

орындарда мәзір 

құрауды, мінез-құлық 



сипаттай білу, 

олардың пайдасы 

туралы айту; сөздік 

қорын кеңейту. 

Домино «жемістер, 

жидектер»  

Мақсаты: жемістерді 

жидектерден 

ажырата білу, ойын 

ережелерін сақтау 

«Итер «Барлығы 

осылай»  

«дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: үлгіге бір 

түсті емес, бірнеше 

нысанды таңдауға 

үйрету; нәтижені 

жалпылама сөзбен 

бекіту 

(Басқа қаладан келген 

туристер экскурсияға 

келді. 

Гид қаланың көрікті 

жерлерін көрсетеді, олар 

туралы айтады). 

«Анамның көмекшілері» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: азық-түлік 

атауларын бекіту. 

Дидактикалық ойын «Не 

жоғалды?» 

Мақсаты: көру жадын 

дамыту 

таныстыру: жуу, 

тазалау, пісіру, ас үй 

ыдыстарының 

мақсатын бекіту. 

«Паровоз» 

дидактикалық ойыны.  

Мақсаты: отбасының 

құрамын білу. 

«Барлығын жаса» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: тұтастай 

алғанда тақырып 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

бейнелеу бейнесін 

нақты тақырыптың 

тұтас бейнесімен 

байланыстыруға 

үйрету; салыстыру 

арқылы әрекет ету 

бірлескен демалыс 

туралы түсінік 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

үлкендерге құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

«Оған дейін және 

одан кейін» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: дәйекті 

сөйлеуді дамыту; 

суреттерден дәйекті 

баяндауды үйрету. 

«Тақырыпты өзгерту» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

заттарды қысып алу 

арқылы алуға 

үйретуді жалғастыру; 

екі қолдың үйлесімді 

әрекеттерін дамыту 

мәдениетін үйрету; 

даяшының міндетін 

орындай білу. 

«Ассоциациялар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, зейінді 

дамыту. 

«Сандарды таңда» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: сандық 

және реттік шотты 

бекіту, шот нәтижесін 

тиісті санмен 

байланыстыру 

мүмкіндігі 

Бесін ас Ұқыпты жуыну дағдыларына тәрбиелеу. Тақпақ айту:  

Көкмайса шөп ұйқысынан оянды,  

Шымшық дән шоқи бастады,  

Көжек – қырыққабатты,  

Тышқан – қабықты,  

Балалар сүт ішті. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

мағынасына қарама-

қарсы сөздерді ойлап 

табуды жалғастыру; 

сөйлеуді, қиялды, 

есте сақтауды 

дамыту 

Дидактикалық ойын 

«Қаншалықты екенін 

көрсет» 

Мақсаты: балаларды 

көрнекі және есту 

арқылы заттардың санын 

көбейтуге үйретуді 

жалғастыру 

 

Дидактикалық ойын 

«Жақсы – жаман». 

Мақсаты: талдау, 

салыстыру қабілеттерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын 

«Шумокос деген не?» 

Мақсаты: 

шығармашылық 

дағдыларды 

қалыптастыру, 

заттарды 

шығармашылық 

түрлендіруді жүзеге 

асыру қабілеті 

(музыкалық 

аспаптарды қалдық 

«Раушан биі» ойыны 

Мақсаты: «Қатып 

қалған раушанның 

қалпы»берілген 

бейнесін беру кезінде 

қозғалыс кезінде қиял 

мен 

шығармашылықты 

дамыту 



материалдан 

жасайды) 

Серуенге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру. 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен « Киімге ілгекбирка не 

үшін керек?» тақырыбына жеке әңгімелесу. «Ең үздік»ойыны 

Серуен Аумақтағы балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Жабайы табиғаттағы өзгерістерді бақылау.  

Еркін ойын іс-әрекеті. 

«Тап». Дидактикалық ойыны  

Мақсаты: заттарды жіктеу.  

«Қырықаяқ»  қозғалысты ойыны  

Мақсаты: үйлестіруді, серіктес сезімін дамыту.  

«Айлакер түлкі» қозғалысты ойыны 

Мақсаты: дыбыстық белгіге жауап беру қабілетін дамыту, назар аудару 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Суық тию аурулары» ата-аналармен әңгімелесу. Ата-аналармен әңгімелесу «____». «Дұрыс тамақтану – денсаулық кепілі» 

кеңесі. Мақсаты: бала үшін үйде және балабақшада тамақтанудың маңыздылығы туралы білімді жалпылау 

 

 

 

 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 23.10–27.10 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 23.10 Сейсенбі 24.10 Сәрсенбі 25.10 

(демалыс) 

Бейсенбі 26.10 Жұма 27.10 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, қарым-қатынас ойындары және 

балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосфераны құру. 

«Бізде қонақта...»ситуациялық ойын 

Мақсаты: дұрыс мінез-құлықты, достық қарым-қатынасты қалыптастыру; қуанышты көңіл-күй қалыптастыру. 

«Айсұлу қонақта» тақырыбына иллюстрацияларды қарастыру 

«Шарик» психогимнастикасы  

Мақсаты: қысымды жеңілдету. 

«Желдің шуылын» тыңдау. «Жел қайдан пайда болады»әңгімелесу.  

Мақсаты: балаларға жел туралы айтуды ұсыну; желді салуға бола ма; байланысты сөйлеуді дамыту; қарым-қатынас дағдыларын 

қалыптастыру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Балаға қандай спорт пайдалы? Ата-аналармен әңгімелесу». Ата-аналармен «жаман әдеттер туралы» әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Айлакер заттар» үстел 

үсті ойыны. 

Үлгі бойынша бояу. 

Кітап бұрышындағы 

кітаптарды қарау. 

Күзгі сәлем «Сурет 

салу минуты» 

«Ұшады – ұшпайды» аз 

қимылды ойыны. 

«Сиқырлы 

таяқшалар»үстел ойыны. 

«Жаңбырдан қолшатыр» 

палитрасындағы түстерді 

араластыру. 

«Күзгі егін» суреттерін 

қарау. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

 «_____» аз қимылды 

ойыны. 

«Түрлі-түсті әлем» 

үстел ойыны. 

«Әр түрлі құстар» 

тақырыбындағы 

суреттерді қарау 

 

«Шыңдар мен 

тамырлар» аз қимылды 

ойыны. 

«Үстелдегі нан қайдан 

келеді».Үстел ойыны  

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңертеңгілік гимнастика кешені 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық 

безендірілуіне балалардың назарын аудару. 

Дәмді ботқа буы бұрқырап, 

Леша ботқа жеуге отырды. 

Ботқа өте дәмді, 

Ол оны асықпай тауысты. 



Бір қасықтан соң бір қасық, 

Аз-аздап жеді. 

ҰӘ-ға дайындық «Күзде ағаштар қалай 

өмір 

сүреді»шығармашылық 

шеберханасы 

Міндеті: балаларды 

әртүрлі ағаштардың 

бейнелерін жасауға 

және олардан «Күздегі 

ағаштар» 

композициясын 

жасауға, әдемі түс 

комбинацияларын 

таңдауға үйрету; 

табиғатты білуге және 

бейнелеу іс-әрекетінде 

көріністерді көрсетуге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

(Шығармашылық, 

әлеуметтік-

коммуникативтік 

дағдылар) 

«Тамшылар саяхаты»  

Міндеті: судың барлық 

тіршілік иелері үшін өте 

маңызды екендігі туралы 

балалардың түсінігін 

нақтылау, өсімдіктер, 

жануарлар, адамдар 

онсыз өмір сүре 

алмайды; балаларда 

судың адам өміріндегі 

маңызы туралы білім 

қалыптастыру: Су-

тіршілік көзі; 

сөздік қорын белсендіру. 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

 «Күзгі жапырақтардың 

өзгеруі»  

Міндеті: балаларда күз, 

оның белгілері туралы 

түсінігін қалыптастыру; 

күзгі жапырақтардан 

жұмысты дәйекті түрде 

орындай білу; 

флористика туралы 

түсініктерді кеңейту; 

қағазбен жұмыс кезінде 

қол мен көздің ұсақ 

моторикасын дамыту; 

дизайнға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

(Танымдық, 

шығармашылық, 

физикалық дағдылар) 

«Не өзгерді» (зерттеу) 

Міндеті: табиғаттағы 

күзгі белгілер туралы 

түсініктерді жалпылау; 

ойын жаттығулары 

арқылы есте сақтау, 

ойлау, зейінді 

дамыту;сурет сала білу. 

(Танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Саптарда кім бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тепе-теңдікті 

сақтай отырып, қолын 

жоғары көтеріп алып, 

тақтай бойымен жүруді 

үйрету. 

"Ұйқыдағы түлкі!" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойнауды үйрету. 

Жылдам жүгіру 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден сүрінбей 

өтіп көр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды 

ойындар арқылы әртүрлі 

бағытта жүгіруді; допты 

екі қолымен бастан 

асыра кедергінің үстіне 

лақтыруды үйрету. 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап жатқан 

 Музыка 

«Адам еңбегіне жыр» 

Балалардың музыканы 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдауда дыбыс 

ұзақтығы туралы 

ұғымын қалыптастыру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден 

сүрінбей өтіп көр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды 

ойындар арқылы 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді; допты екі 

қолымен бастан асыра 

кедергінің үстіне 

лақтыруды үйрету. 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 



дағдысын дамыту. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

допты жүгіріп келіп алу, 

допты жоғарыдағы 

себетке лақтырып 

кіргізу. 

жетілдіруді пысықтау Жерде домалап жатқан 

допты жүгіріп келіп 

алу, допты жоғарыдағы 

себетке лақтырып 

кіргізу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Шешіну кезінде киімді ішіне аударуға, ұқыпты бүктеуге, өздігінен киінуге, бірізділікті 

сақтауға үйретуді жалғастыру 

Серуен Құстарды бақылау 

Мақсаты: күзде 

құстардың өмір салтын 

өзгерту туралы 

түсініктерді нақтылау; 

ауа-райының жағдайы, 

өсімдіктер күйінің 

өзгеруі және балаларға 

белгілі құстардың өмір 

салты арасында 

байланыс орнатуға 

үйрету. 

Еңбек қызметі 

Құрғақ жапырақтарды 

жинау 

«Қоныс аударатын 

құстарды ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: қоныс 

аударатын құстардың 

аттарын бекіту; 

олардың неге ұшып 

бара жатқанын білу. 

«Құстардың ұшуы» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: балалардың 

қозғалыс белсенділігін, 

ауызша сигнал 

бойынша әрекет ету 

қабілетін жетілдіру; 

сөздерді іс-

әрекеттермен 

Ағаштардың ұшар басын 

қарау 

Мақсаты: балаларды 

ағаш басы арқылы 

ағаштардың бірнеше 

түрін тануға үйрету; 

ерекше түске назар 

аудару; ұқсастық немесе 

айырмашылықты атаңыз. 

Еңбек қызметі: аумақты 

құрғақ бұтақтардан 

тазарту. 

«Шатасу» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: ағаш тұқымын 

анықтауға үйрету; 

олардың қай ағаштан 

екенін анықтай білу. 

«Түйілген орамал» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге үйрету; 

орамалды екі қолмен 

лақтыру және оны ұстау 

қабілетін бекіту. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

 Мұзды анықтап қарау 

Мақсаты: мұздың 

қасиеттерін нақтылау 

(суық, тайғақ, мөлдір, 

жылы ериді); судың 

қандай күйін есте 

сақтау(қатты); тұрақты 

назар аударуға, 

байқауға тәрбиелеу 

Еңбек қызметі: 

веранданы сыпыру. 

«Жұмбақ 

жасыр»дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: балаларды 

тақырыпты атамай-ақ 

сипаттауға үйрету. 

«Қаздар-аққулар» 

қимылды ойыны.  

Мақсаты: ойын 

ережелерін бекіту; 

балалардың қозғалыс 

белсенділігі мен 

диалогтық сөйлеуін 

дамыту. Балалардың 

еркін ойындары 

Шөптерді бақылау 

Мақсаты: өсімдіктердің 

құрылымы туралы 

білімді бекіту; үсіктен 

кейін шөптің қурап 

қалуының себебін білу. 

Еңбек қызметі: 

веранданы сыпыру. 

«Өсімдік бөліктерін 

атаңыз» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: өсімдік 

бөліктерін (сабақ, 

жапырақтар, тамыр, 

гүл, жеміс) тануға және 

атауға үйрету. 

«Тақия» қимылды 

ойыны (қазақ халық 

ойыны)  

Мақсаты: белгі 

бойынша шеңбер құру, 

жүргізушіден озып, 

шеңбер бойымен 

жүгіру қабілетін бекіту 

(өз орнына дұрыс 

тұру); физикалық 

қасиеттерді дамыту: 

жылдамдық, күш, 

ептілік. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 



үйлестіру. 

Шығарылтын 

материалмен дербес 

ойын 

Серуеннен оралу Жуыну, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну тәсілдерінде жаттығуды жалғастыру: жеңдерді 

орау, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолды жұдырыққа түю. «Күн режимі»суреттерін қарау. Олар туралы 

әңгіме. Өзіндік ойын қызметі 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Асхана жиһазының атауын қазақ тілінде айту (стол-үстел, стул-орындық). 

Тақпақ айту:  

Тили-сағат, тили-сағат, келді түскі ас уақыты.  

Анамыз үшін бір қасық.  

Әкеміз үшін бір қасық,  

Күшік, мысық үшін бір қасық жейміз. 

Торғай терезе қағып тұр 

Маған да бір қасық... 

Міне, солай ботқа таусылды. 

Түскі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. «Бесік жыры» әнін тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ояну гимнастикасы 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Дәрігердің 

қабылдауында» рөлдік 

ойын 

Мақсаты: дәрігердің 

жұмысы туралы білімді 

бекіту; зейінді, 

сезімталдықты 

тәрбиелеу; сөздік 

қорын кеңейту. 

«Кондитер фабрикасы» 

дидактикалық ойыны 

(Дьенеш блоктары) 

Мақсаты: блоктарды 

үш қасиетке 

топтастыру қабілетін 

дамыту: пішіні, өлшемі, 

Рөлдік-сюжетті ойын. 

«Теңізшілер. 

Балықшылар. Сүңгуір 

қайық» 

Мақсаты: балалардың 

ойында логикалық 

дәйектілікпен бірнеше 

әрекеттерді 

байланыстыру қабілетін 

қалыптастыру; ойын 

жағдайына ену, рөлді 

қабылдау және ойынның 

рөлі мен сюжетіне 

сәйкес ойынның соңына 

дейін әрекет ету; топтағы 

балалардың жағымды 

 «Үй саламыз» рөлдік -

сюжетті ойыны 

Мақсаты: құрылыс 

мамандықтарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; сөздік 

қорын, балалардың сөз 

қорын: «тас қалаушы», 

«ағаш ұстасы», 

«дәнекерлеуші»сөздері

мен кеңейту «құрылыс 

материалы» кеңейту. 

«Математикалық 

планшет» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: сөйлеуді 

«Біз спортшылармыз» 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: спортпен 

шұғылдану қажеттілігі 

туралы түсінікке ие 

болу; спорттық 

дағдыларды жетілдіру: 

жүру, жүгіру; 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

«Шерлок Холмс 

қылмыскерді іздейді» 

дидактикалық ойыны 

(Дьенеш блоктары) 

Мақсаты: балалардың 

декодтау әдісін игеруі. 



түсі. 

«Күз туралы сурет сал» 

қарым-қатынасы мен 

достық қарым-қатынас 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Ал, сағаттар соғып 

жатыр, соғып жатыр» 

физикалық минутты 

үйрену 

дамыту; зерттеу 

қызметін үйрету. 

«Үшінші артық» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: қарым-

қатынасты негізгі белгі 

бойынша анықтау 

қабілетін дамыту 

«Мозаика» 

Мақсаты: саусақтардың 

ұсақ бұлшықеттерін 

дамыту 

Бесін ас Ұқыпты жуыну дағдыларына тәрбиелеу.Тақпақ айту:  

Міне түстен кейінгі тағам келді, 

Балалар үстелге отырды. 

Қиындық болмас үшін, 

Тамақтану ережесін еске түсір: 

Аяқты соқпай тыныш отыр, 

Сөйлемей тыныш отырамыз. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Шеңбер және 

бояу»жаттығуы 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

трафаретпен жұмыс 

істей білу; контурдан 

шықпай көлеңкелеу 
 

«Қанша?» дидактикалық 

ойыны  

Мақсаты: санау, 

жалпылау және дұрыс 

қорытынды жасау 

дағдыларын бекіту 

 

 «Қара да, қайтала» 

ойыны 

Мақсаты: адамның 

схемалық бейнесін 

түсінуге, оларды 

қайталауға үйретуді 

жалғастыру 

«Кегли ату» жаттығуы 

Мақсаты: дәлдікті, 

Допты домалату 

қабілетін дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру. 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу серуендеуге деген қызығушылығын арттыру. «Ауа-райына байланысты киіну» 

тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. «Алдымен не? Содан кейін не?» ойыны  

Серуен Өтіп жатқандарды бақылау. 

«Қағып алғыштар» қозғалысты ойыны 

Мақсаты: жүгіру, ептілік, кеңістікте бағдарлау. 

«Аңшылар мен қояндар» қимылды ойыны 

Мақсаты: екі аяқпен секіру,белгі бойынша әрекет. 

Балалардың қалауы бойынша еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Неліктен балалар әртүрлі» ата-аналарға кеңес беру. Ата-аналармен «Кешігулер мен және жіберілген күндер»тақырыбында 

жеке әңгімелесу 

Аумақтағы ата-аналардың еңбегі. «Күзгі қиялдар» балалар-ата-аналар жұмыстарының көрмесі 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 30.10–04.11 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 30.10 Сейсенбі 31.10 Сәрсенбі 01.11 Бейсенбі 02.11 Жұма 03.11 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптар 

қарау және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі 

балалар іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояйтын кітаптарды бояу, 

үстел ойындары (пазлдар, домино), құрастыру, кітап қарау, табиғат бұрышында еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

«Қиялдағы 

саяхат»шығармашылық 

шеберханасы 

(аппликация, көркем 

әдебиет) 

Міндеті: балалардың 

елестету, қиялдау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; ұсынылған 

жағдайларда қарым-

қатынас жасау 

мүмкіндігі. 

Таңертеңгілік жаттығу 

«Олар не ойлады» сөз 

ойыны (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен танысу) 

Міндеті: заттар мен 

құбылыстардың негізгі, 

тән белгілерін ажырата 

білу, оларды салыстыру, 

безбендеу; балалардың 

сөздігін белсендіру, 

баланы заттар әлемімен, 

құбылыстармен, 

олардың қасиеттерімен, 

сапасымен 

таныстыруды кеңейту. 

Таңертеңгілік жаттығу 

К. Чуковский 

«Мойдодыр» (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық 

зертханасы (аппликация, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: шығармашылық 

процеске жағымды 

эмоциялар тудыру, 

қателіктер жіберуден 

қорықпау; жұмыс 

материалдары мен 

құралдарына ұқыпты 

қарау; жұмыс 

аяқталғаннан кейін бәрін 

өз орындарына жинап, 

жұмыс орнын ретке 

келтіру. 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Өсімдіктердің суға деген 

қажеттілігі «(сыртқы 

әлеммен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: балалардың 

өсімдіктердің тіршілігі 

мен өсуі үшін судың 

маңыздылығы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; балаларды 

эксперимент барысында 

қорытынды жасауға, 

логикалық қорытынды 

жасауға үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу 

«Екі қабатты үй» 

саламыз (үлгі бойынша)» 

Міндеті: қиялды, әртүрлі 

материалдардан 

құрастыруға 

қызығушылықты дамыту. 

«Ұқсас - ұқсамайды» 

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: заттар мен 

құбылыстардың негізгі, 

тән белгілерін бөліп 

көрсету, оларды 

салыстыру, безбендеу 

қабілетін қалыптастыру. 

Таңертеңгілік жаттығу 



Таңертеңгілік жаттығу 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су, су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 

ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін 

таңдау, ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден секіру". 

Мақсат-міндеттері. Бір 

қатарға қойылған (5 м) 

кеглилердің арасымен 

оң және сол аяқпен 

кезек-кезек секіру 

дағдысын үйрету. 

"Қоян" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

тұрғызып, қоян сияқты 

жүгіріп келіп, сәбіз 

жегендей қимылдарды 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден 

сүрінбей өтіп көр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды 

ойындар арқылы түрлі 

бағытта жүгіруді; допты 

екі қолымен ұстап, 

бастан асыра кедергінің 

үстінен лақтыруды 

үйрету. 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап жатқан 

допты жүгіріп келіп 

алу, допты жоғарыдағы 

себетке лақтырып салу. 

(дене шынықтыру) 

Қазақ тілі 

"Не, қалай дыбыстайды? 

Үй жануарлары мен 

төлдері. Ақырын - 

қатты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

түсініктерін кеңейту, үй 

жануарлары төлдерінің 

атауларымен таныстыру; 

"қатты - ақырын" қимыл-

әрекетінің белгілері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. (қазақ 

тілі, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Музыка 

«Көгершіндер әні» 

Мақсаты: Балалардың 

көгершіндер туралы 

әуенді қабылдауға 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдауда дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

музыка әуенімен бірге би 

қимылдарын еркін 

орындауға жаттықтыру. 

Музыка 

«Күз әуені» 

Мақсаты: Балалардың 

әннің сөздік мазмұнын 

түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

жетекшісімен бірге ән 

айту қабілетін жетілдіру; 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; дауыс 

жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс ән айту 

дағдысына үйрету; 

музыка әуенімен бірге би 

қимылдарын еркін 

орындауға үйрету; 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілетін 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Озамын десең - зерек 

бол". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға бір-

бірден сапқа тұруға; 1-

1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз 

жүгіруге үйрету. 

"Тордан допты өткізу" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 



Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), 

әңгіме (сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Қайыңды бақылау 

Міндеті: жыл мезгіліне 

байланысты тән 

белгілер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; табиғаттың 

тірі объектісі ретінде 

ағашқа ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларды 

әңгімелесу үшін 

қайыңға апарады. 

Бұл қандай ағаш? 

Қайыңның діңін 

көрсетіңдер. 

Ол қандай: қалың 

немесе жұқа? 

Бұтақтарын 

көрсетіңдер. Ол қандай: 

қалың немесе жұқа? 

Қандай түсті? 

Қайыңның діңін 

сипалаңдар. 

Ол қандай? (Тегіс, 

жібектей.) 

Түсі қандай? (Тек 

қайыңның осындай қара 

және ақ діңі бар екенін 

нақтылау) 

Қайыңмен қандай 

өзгерістер болды? 

Ағаштың жапырақтары 

Ауа-райын бақылау 

Міндеті: табиғаттың 

қалай өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруға үйрету; 

байқауды дамыту. 

Қазан айында,  

Жаңбыр жиі жауады  

Аулада. 

Шалғындағы шөп 

қурады, 

Шегірткелер де жоқ. 

Отын жиналды 

Қысқа пешті әзірлеп.  

С. Маршак  

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады, 

сұраққа жауап беруді 

ұсынады. 

Түйдек-түйдек, түйе 

жүні ұшады. 

Жарқ-жұрқ етіп, 

Бауырынан су ағады 

(Бұлт.) 

Бір шұқырда көп 

шұқыр, 

Іштен түртіп көп шұқыр 

Жылт етіп жырадан 

өткен... (Шалшық). 

Табиғатта қандай 

өзгерістер болды? 

Аспан қандай болды? 

Күн қаншалықты жиі 

Ауа-райының жай-күйін 

бақылау 

Міндеті: табиғи құбылыс 

— тұман туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; осы 

құбылыстың 

ерекшеліктерін байқау, 

қорытынды жасау. 

Күзде орман үстінен  

Және батпақ көлден 

Бұлт ұшақпен ұшып 

кетті. 

Бұлт жүзді  

Төмен-төмен, 

Парашютшы одан секірді. 

Оның соңынан  

Басқасы секірді, 

Топ болып ұшып өтеді. 

Тұман — бұл табиғат 

құбылысы және ең 

қарапайым, барлығы 

үшін күтпеген құбылыс. 

Тұман жерді үстінен 

басып түседі. Бұлттар өте 

төмендеп, жерді ақ қалың 

жамылғымен жапқан 

сияқты. Тұман кішкентай 

су тамшыларынан 

тұрады. Бұлттарда да, 

аспанда да, жер үстіндегі 

тұмандарда да бұл 

Жыл құстарын бақылау 

Міндеті: жыл құстары 

туралы, күзде суық 

түскен кезде құстардың 

өмірінің өзгеруі туралы 

идеяларды кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Өзен-көл шуылдады  

Жылдам ағысты, 

Құстар ұшып кетеді  

Жылы өлкелерге. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? 

Олар мұны не үшін 

жасайды? 

Құстар топ болып 

жиналып, жер бауырлай 

ұшады. Бұл олардың 

жақын арада жылы жаққа 

ұшатынын білдіреді. 

Қарлығаштар бірінші 

болып бастайды, өйткені 

ауа райының салқындауы 

себебінен жаздағы қорегі 

жәндіктер жоғалады. 

Үйрек, қаз, тырналар 

соңғы болып ұшады, 

өйткені тоғандар қатып 

қалады және олар суда 

азық таба алмайды. 

Бақшадағы күзгі 

жұмыстарды бақылау 

Міндеті: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімді бекіту. 

Қатты жел соғады, 

Бұлттар қап-қара, 

Арасында саңылау жоқ  

Күн сәулесін көретін, 

Тұтасып аспан көгі  

Күн бетін жапқан. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды: 

Ауа-райы, табиғат қалай 

өзгерді? 

Көкөніс бақшасында не 

өзгерді? 

Суық түскен кезде қалай 

киінесіңдер? 

Суық ауа райының 

басталуымен құлпынай 

не болады, ол үсіп 

қалады ма? 

Құлпынай үсіп кетпес 

үшін, жазда бізді тәтті 

жидектермен қуанту 

үшін, құлпынай 

бұтақтарын үгінділермен 

толтырып, жүйекті 

мөлдір пленкамен 

жабуымыз керек. 

Еңбек қызметі: жүйекті 

үгінділермен толтыру 

Мақсаты: жұппен жұмыс 



қайда кетті? Олардың 

саны көп пе, әлде аз ба? 

Жапырақтар қайда 

жатыр? 

Оларды кім түсіреді? 

Жапырақтарды 

көтеруді ұсыныңыз, 

олар жерде қурап 

қалғанын айтыңыз. 

Жылдың қай мезгілі? 

Күзде ағашқа не 

болады? (Ол ұйықтап, 

қысқа дайындалады.) 

Еңбек қызметі: аумақты 

жинау 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

«Өзіңе жұп тап» 

қимылды ойындар. 

Мақсаты: сигнал 

бойынша әр түрлі 

жұптарды таңдау. 

«Қайыңға жүгір». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

әрекеттерді тез 

орындауға үйрету. 

«Төбешіктен 

төбешікке» жеке жұмыс 

Мақсаты: екі аяқпен 

секіру жаттығулары. 

«Өзеннен өт» 

Мақсаты: бөренемен 

тікелей және бүйірден 

жүруге жаттығу 

шығады? Жаңбыр 

жауып тұр ма? 

Еңбек қызметі: күзгі 

жапырақтарды жинау 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Қуып жету». 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез әрекет 

етуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

тамшылар мөлдір су 

буынан пайда болды. Ол 

суық ауа ағынына еніп, 

ауырлай бастайды, су 

тамшыларына айналады. 

Егер тамшылар аспанда 

пайда болса, олар бұлтқа 

айналды, ал егер жерге 

жақын болса, тұман 

пайда болды. Олар 

жылдың барлық 

уақытында болады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Тұман кезінде аспан 

қандай? Біз қалай дем 

аламыз? 

Ауа қандай: ылғалды 

немесе құрғақ? Тұман 

қалың ба? Неліктен 

жақыннан тұман аз, ал 

алыста қалың? 

Еңбек қызметі: учаскедегі 

қоқысты жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: «Кім 

жылдам», «Кезқұйрық 

пен тауық».  

Мақсаты: жүгіру, 

өрмелеу, секіру қабілетін 

жетілдіру; реакцияны 

дамыту. 

«Көңіл-күйді бейнелеу» 

жеке жұмысы 

Мақсаты: пластикалық 

қозғалыстармен ішкі 

сезімдерді жеткізуге 

Тәрбиеші балаларға 

ұсынысты аяқтауды 

ұсынады: 

Торғай кішкентай, ал 

тырна ... (үлкен). 

Үйрек сұр, ал аққу ... (ақ). 

Еңбек қызметі: ағаш 

тұқымын жинау 

Мақсаты: балаларды 

тұқым жинауға тарту 

және ағаштардың атын 

бекіту. 

Қимылды ойын 

«Күшік пен торғай»  

Мақсаты: құстарға тән 

қимылдары туралы 

білімді бекіту; оларды 

дауыспен еліктеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: допты бір-

біріне төменнен лақтыру 

қабілетін бекіту 

істеуге үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

«Қайда жасырылған, 

тап» қимылды ойындар. 

Мақсаты: кеңістікті 

шарлауға үйрету.  

«Жүгіру — соқтықпа». 

Мақсаты: жүгіру 

техникасын, жақсы 

позаны, қолдың табиғи 

жұмысын жақсартуға қол 

жеткізу. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: жүру, жүгіру 

техникасын жетілдіру 

 



үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Серуеннен оралу 
 

Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

«Ойыншықты тап» сөз 

ойындары  

 

Көркем әдебиет оқу Ситуациялық әңгімелер, 

«Көпіршік», «Шарлар» аз 

қимылды ойындар 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлең жаттау 

 

Әлеуметтік-эмоционалды 

шиеленісті жеңілдетуге 

арналған ойындар 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы «Мысық пен тышқан 

ұйықтайды» 

ұйықтайтын ән айту 

«Әлди-әлди» музыка 

терапиясы 

 

«Қасқыр және жеті лақ» 

ертегі оқу 

«Тыныш, тыныш, 

тыныштық» релаксация 

 

«Ойыншықтар 

ұйықтайды» тыңдау 

(аудиодиск) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ұйқыдан ояту жаттығуы: 3-кешен «Орманға серуен» 

1. «Тартылу». Б. қ.: шалқасынан жатып, қолды дене бойымен созу, тартылу. 

2. «Жазда аспа бесікте орман тұрғыны ұйықтайды» (жаңғақ). Б. қ. шалқасынан жатып, қолдар дененің бойымен, дем алу, аяқты 

тіктеп отыру, қолды аяқ басына жеткізу, дем шығару, дем алу, б. қ. 

3. «Міне, шырша, жасыл инелер бүгілді».  Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар төменде, дем алу, дем шығару, денені алға 

еңкейту, дем алу, Б. қ., дем шығару, еңкею. 

4. «Міне, биік қарағай тұр және бұтақтарын шайқайды».   Б. қ.: о. с., дем алу, қолдар екі жаққа, дем шығару, денені оңға 

еңкейту, дем алу, дем шығару, денені солға еңкейту. 

5. «Берет киген балалар бұтақтан құлап, береттер жоғалды» (бүршік).  Б. қ.: о. с., қол басқа көтеріп ұстау, дем алу – аяқ 

ұшымен көтерілу, дем шығару – отыру. 

6. «Алена қыз тұр, жапырағы жасыл, өзі жұқа, ақ сарафаны бар»(қайың). Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар дене бойымен, 

дем алу, қолдар бүйір жағынан жоғары, аяқ ұшымен көтерілу, дем шығару, б. қ. 

Жалпақ табанның алдын алу. 

Б. қ. - кереуеттің жанында тұру. 

1. Аяқты «жиыру». 

2. Өкшеден аяқ ұшына және одан өкшеге айналдыру. 

3. Аяқ саусақтарымен еденнен ұсақ заттарды (матаны) алу. 

4. Аяқ ұшымен тұрып, өкшені қысу және ашу. 

5. Аяқ ұшымен отыру. 

Қабырғалы тақтада жалаң аяқ жүру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

1. «Қаздар». Тыныс алу кезінде алға иілу: алға қарап, мойынды созып, «ш-ш-ш» деп айту. 

2. «Қаздар-аққулар ұшады». Ұшуды бейнелеп жүру. Дем алғанда қолды («қанаттар») көтеріп, дем шығарғанда «г-у-у-у» деп 



айтылады. 

3. «Үлкен болып өсемін». Б. қ.: аяқтар бірге, қолдар төмен. Аяқ ұшымен көтеріліп, қолды жоғары көтеру (дем алу). Табанға 

күш түсіріп, «ух-х-х» деп дем шығару.  

4. «Ішпен тыныс алу». Қолдар іште – мұрынмен дем алу және дем шығару. Қол артта – мұрынмен дем алу және дем шығару 

Бесін  ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс  
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті, үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

«Дыбыс қай жақтан 

шықты» ойын 

жаттығуы Есту жадын 

қалыптастыру 

 

«Есте сақтау» ойын 

жаттығуы  

Мақсаты: оларды сөздер 

тобынан, берілген дыбысы 

бар сөздің сөйлеу 

ағымынан ажыратуға 

үйрету 

«Сыйлық» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: өз 

идеяларын қолөнермен 

жеткізу қабілетін 

дамыту  

 

«Бұл ненің дауысы?» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: балалардың 

айналасындағыларды сүю 

қабілетін қалыптастыруға 

ықпал ету 

«Бөлмеде не бар екенін 

айт» ойын жаттығуы 

Мақсаты: көрнекі 

сөйлеуді, есте сақтауды 

дамыту 

 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер. Киіндіру: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау  

Серуен 
 

Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), Көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене 

белсенділігі), еңбек қызметі. Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

«Дыбыс қай жақтан 

шықты» аз қимылды 

ойын 

«Ұшақтар» қимылды ойын «Ашықауыз» аз 

қимылды ойын 

«Түрлі-түсті 

автомобильдер»  

қимылды ойын 

 «Диірмен» аз қимылды 

ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістігі туралы әңгіме, ата-ананың баланы тәрбиелеу және дамыту жөніндегі сұрақтарына жауап беру, кеңес беру 

 

 

 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 06.10–10.11 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 06.11 Сейсенбі 07.11 Сәрсенбі 08.11 Бейсенбі 09.11 Жұма 10.11 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптар 

қарау және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі 

балалар іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-

өзі қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояйтын кітаптарды бояу, үстел 

ойындары (пазлдар, домино), құрастыру, кітап қарау, табиғат бұрышында еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

«Саңырауқұлақ» 

шығармашылық 

шеберханасы (мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: балаларға 

саңырауқұлақты 

мүсіндеу шұжық пен 

шарды дөңгелектеуді 

үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу

  

 
 

«Орманшыға қонаққа» 

квест-ойыны 

(математика негіздері, 

қолдану, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: балалардың үй 

жануарлары мен жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекіту; 

оларды ажырату және 

атау; балалардың 

ағаштар туралы білімін 

бекіту, оларды ажырату 

және атау. 

Таңертеңгілік жаттығу 

 

 

С. Маршактың «Сандар» 

өлеңін оқу (аппликация, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: сандармен 

танысу. 

Шығармашылық 

зертханасы (қолдану, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: бұрыштарды 

дөңгелектеу әдісімен кесіп, 

төртбұрыш пен 

тіктөртбұрыштан дөңгелек 

және сопақ пішінді 

заттарды кесу қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгілік жаттығу 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Жапырақтар қалай су 

болады» (сыртқы 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: судың өсімдік 

арқылы қалай 

қозғалатынын көрсету. 

Таңертеңгілік жаттығу 

Құрастыру: «Күзгі ағаш»  

Міндеті: табиғаттағы 

өзгерістерді байқау 

қабілетін қалыптастыру; 

ойлауды, визуалды есте 

сақтауды дамыту. 

«Сары жапырақ ұшады» 

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: тәрбиешінің 

сұрақтарына толық 

ұсыныстармен жауап беру 

қабілетін қалыптастыру. 

Таңертеңгілік жаттығу 

 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су, су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға аудару; 

тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 



ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Құм салынған қапты 

басына қойып, 

текшелерден аттап өту 

және құм салынған 

қапты екі аяқтың 

арасына қысып, 

пингвин сияқты екі 

аяқпен бірге секіру 

дағдысын үйрету. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 

ырғағына еріп, 

барлығы қатармен 

жүру. (дене 

шынықтыру) 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң және 

баяу қарқынмен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

"Ирелеңдеген соқпақ 

жол" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көздерін жұмып немесе 

орамал байлаған 

қалыпта кегли арасымен 

жүруге дағдыландыру 

Қазақ тілі 

"Көліктер. Қала мен ауыл. 

Көп - аз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік түрлері, 

олардың ерекшеліктері 

мен қозғалыс ортасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", "ауыл", 

сондай-ақ, "аз" және "көп" 

мөлшер ұғымдарын, 

"жылдам - баяу" сын сипат 

белгілерін, қарт адамдарға 

деген құрмет пен 

қамқорлық туралы 

түсініктерін дамыту. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Ым-ишара негізінде 

сөзді-ырғақты жаттығу 

"Қане, көрсет". 

Ұшақ ұшып келеді, қане, 

көрсетші. (қолды екі 

жаққа созу, денені екі 

жаққа қозғалту) 

Музыка 

«Жомарт күз» 

Мақсаты:Балалардың 

әннің сөздік мазмұнын 

түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

жетекшісімен бірге ән 

айту қабілетін жетілдіру; 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; дауыс 

жаттығуларын орындау 

Музыка 

«Күз желі» 

Мақсаты:Балалардың 

әуенге деген ықыласын 

арттыра отырып, әнді 

тыңдауда сөздік 

мазмұнын түсіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшіге 

ілесе ән айту қабілетін 

дамыту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 



кезінде дұрыс ән айту 

дағдысына үйрету; музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын еркін 

орындауға үйрету; 

музыкалық аспапта ойнау 

қабілетін жаттықтыруды 

пысықтау. 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Торғайларды бақылау 

Міндеті: Торғайдың 

сыртқы түрі мен 

дағдысы туралы білімді 

кеңейту; зейін мен 

байқауға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Барлық торғайлар бір-

біріне қалай ұқсайды? 

Олардың 

айырмашылығы неде? 

Торғайлар немен 

қоректенеді? 

Кейбір торғайлар 

үлкенірек, кейбірі 

кішірек. Кейбіреуі ашық 

түсті, басқасы күңгірт, 

кейбіреу батыл, басқасы 

сақ. 

Торғай шалшықта 

Секіріп, шомылады, 

Жотасын күжірейтіп, 

Қауырсынын қағады. 

Шетен ағашын бақылау 

Міндеті: шетен 

ағашымен таныстыру, 

оның құрылымын: 

діңгегі, бұтағы, 

жапырақтары, жидегін 

көрсету; оның күзгі 

көрінісін қызықтау. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады: 

Өсіп тұрған бұл не, 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

(Шетен) 

Жел соқса –бiр-бiрiмен 

таласқан, 

Жел басылса –бiр-

бiрiмен жарасқан  

Ағаш басын сіліксе 

күздің желі, 

Жапырақтар саудырап 

үзіледі. 

Шетен ағашы - биік, 

Құстарды бақылау 

Міндеті: әр түрлі 

құстардың сыртқы 

түріндегі айырмашылықты 

табуға үйрету, олардың 

мөлшеріне, қозғалу 

тәсілдеріне назар аудару. 

Ақ көгершіндердің 

арасында батыл орғай бар,  

Торғай-құс, сұр түсті. 

Жауап бер, торғай  

Ұшып кел, ұялмаңыз. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Қай құс үлкен: көгершін 

немесе торғай? 

Торғай қалай жүреді? 

Көгершін қалай жүреді? 

Торғай, көгершін қалай 

дыбыстайды? 

Көгершіндер жерде, 

шатырда жүреді, ұшады. 

Торғайлар секектеп 

секіреді, ұшады, ағаштарға 

Сауысқанды бақылау 

Міндеті: сауысқанның 

пайда болуы, оған тән 

белгілері, дағдысы 

туралы идеяларды 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

қажеттілігін тәрбиелеу. 

Мен барлық жерде 

ұшамын, 

Мен әлемдегі барлық 

нәрсені білемін. 

Мен ормандағы әрбір 

бұтаны білемін. 

Мүмкін мені сол үшін 

Орман газеті деп атайды. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Сауысқан қалай 

көрінеді? Ол не жейді?  

Қалай дыбыстайды? 

Сауысқанның көп лақап 

аты бар: Сауысқан-ақ 

Қайыңды бақылау 

Міндеті: жыл мезгіліне 

байланысты тән белгілер 

мен өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды жалғастыру; 

табиғаттың тірі объектісі 

ретінде ағашқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларды 

әңгімелесу үшін қайыңға 

апарады. 

Бұл қандай ағаш? 

Қайыңның діңін 

көрсетіңдер. 

Ол қандай: қалың немесе 

жұқа? 

Бұтақтарын көрсетіңдер. Ол 

қандай: қалың немесе жұқа? 

Қандай түсті? 

Қайыңның діңін 

сипалаңдар. 

Ол қандай? (Тегіс, 

жібектей.) 



Еңбек қызметі: 

балаларды құмсалғышқа 

құм жинауға шақыру  

Мақсаты: ұжымда 

еңбекке деген 

сүйіспеншілікті ояту. 

Қимылды ойындар 

«Түрлі-түсті 

автомобиль», «Қояндар 

мен қасқыр»  

Мақсаты: жүгіру, секіру 

жаттығулары. 

Жеке жұмыс 

«Кім алысқа 

лақтырады?» 

Мақсаты: затты 

қашықтыққа лақтыру 

қабілетін бекіту  

 

жіңішке ағаш, ол тек 

орманда ғана емес, 

саябақтар мен бақтарда 

да өседі. Көбінесе шетен 

ағашы түрлі алтын-

қызыл жапырақтармен 

адамдарды қуанту үшін, 

қызыл жидектен алқа 

тағу үшін үйлердің 

қоршауына 

отырғызылады. Халық: 

«Қыркүйекте бір жидек 

және ол ащы шетен 

жемісі» дейді. Егер 

орманда шетен ағашы 

көп өссе, онда күз 

жаңбырлы, ал қыс аязды 

болады. Күздің басында 

шетен жидектері ащы 

қышқылды және қатты 

болады. 

Еңбек қызметі: учаскеде 

ірі қоқыстарды жинау, 

жолдарды сыпыру  

Мақсаты: кіші топпен 

жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Сабалақ ит», «Күн мен 

жаңбыр». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

командаларды орындау 

арқылы бүкіл алаңда 

жүгіруді үйрету. 

«Алысқа лақтыр!», 

«Жалауға кім тезірек 

жетеді?» жеке жұмыс 

Мақсаты: доппен 

қонады. 

Балаларды торғай сияқты 

секіруге шақыру және 

көгершіндер сияқты жиі 

аяқтарын кесіп өтіп, басын 

шайқау арқылы ұқсау 

маңызды. Торғай сияқты 

«шиқ-шиқ» едіп, көгершін 

сияқты «гуілдеп» 

дыбыстау. 

Еңбек қызметі:         

түскен құрғақ 

жапырақтардың үйінді етіп 

жинау 

Мақсаты: ұжымда жұмыс 

істеуге үйрету; ересектерге 

көмек көрсету. 

Қимылды ойын 

«Құстардың ұшуы»  

Мақсаты: өрмелеу және 

жорғалау жаттығулары; 

зейін мен ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту 

Мақсаты: құрсауды бір-

біріне айналдыру қабілетін 

қалыптастыру. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

 

бүйрек, сауысқан-

сақылдақ, сауысқан-ұры. 

«Ақ бүйрек» дейтін 

себебі сауысқан 

қауырсындарының бүйірі 

ақ түсті. Басы мен 

қанаттары қара. Құйрығы 

да қара, мұрны өте әдемі, 

жасыл реңктері бар, жебе 

тәрізді ұзын және түзу. 

«Сақылдақ» дейтін 

себебі бір жерден екінші 

жерге ұшып бара 

жатқанда «ғақ-ғақ!» деп 

дыбыстайды. Қатты 

сақылдау арқылы 

сауысқан жергілікті 

тұрғындарды қауіп 

туралы ескертеді. Ал 

«ұры» дейтін себебі 

оның жарқыраған затты 

жақсы көретіні, ұясына 

алып кететіні үшін 

осындай атқа ие болды. 

Сауысқан құрт, шыбын-

шіркей, қоңыз, жәндік 

және масалармен 

қоректенеді.  

Еңбек қызметі: күзгі 

жапырақтарды жинау 

Мақсаты: еңбек 

тапсырмаларын қуана 

орындауға үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Қарға мен күшік», 

«Допты ұста». 

Мақсаты: құстардың 

қимылдары мен 

дыбыстарына еліктеуге 

Түсі қандай? (Тек қайыңның 

осындай қара және ақ діңі 

бар екенін нақтылау) 

Қайыңмен қандай 

өзгерістер болды? 

Ағаштың жапырақтары 

қайда кетті? Олардың саны 

көп пе, әлде аз ба? 

Жапырақтар қайда жатыр? 

Оларды кім түсіреді? 

Жапырақтарды көтеруді 

ұсыныңыз, олар жерде 

қурап қалғанын айтыңыз. 

Жылдың қай мезгілі? 

Күзде ағашқа не болады? 

(Ол ұйықтап, қысқа 

дайындалады.) 

Еңбек қызметі: аумақты 

жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуге, жалпы күш-

жігермен тапсырманы 

орындауға үйрету. 

«Өзіңе жұп тап» қимылды 

ойындар. 

Мақсаты: сигнал бойынша 

әр түрлі жұптарды таңдау. 

«Қайыңға жүгір». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

әрекеттерді тез орындауға 

үйрету. 

«Төбешіктен төбешікке» 

жеке жұмыс 

Мақсаты: екі аяқпен секіру 

жаттығулары. 

«Өзеннен өт» 

Мақсаты: бөренемен 

тікелей және бүйірден 



жаттығу жасауды 

үйрету; 

Көзбен дәлдеу, жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

үйрету; 

Допты екі қолмен ұстау. 

Жеке жұмыс 

қозғалыстарды дамыту 

Мақсаты: бір аяғымен, 

қолымен белбеуімен 

тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету 

жүруге жаттығу 

Серуеннен оралу 
 

Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

«Ұқсас - ұқсас емес» сөз 

ойындары  

 

 

А. Бартоның «Кір-

қожалақ қыз» көркем 

әдебиетін оқу  

Ситуациялық әңгімелер, аз 

қозғалмалы ойындар: 

«Шар», «Жеуге жарамды-

жарамсыз» 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлеңдерді 

жаттау 

Әлеуметтік-эмоционалды 

шиеленісті жеңілдетуге 

арналған ойындар 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Таңертең ерте, таң атпай» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың 

назарын тағамға аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 

Күндізгі ұйқы «Балық буль-буль» 

терапиялық ертегі 

«Кет, ашулық, кет» 

музыкалық терапия 

 

«Шортанның әмірі» ертегі 

оқу 

Релаксация 

«Тоғандағы тыныштық» 

«Ұйықтататын» ертегі 

тыңдау (аудиодиск) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ұйқыдан ояту жаттығуы: 3-кешен «Орманға серуен» 

1. «Тартылу». Б. қ.: шалқасынан жатып, қолды дене бойымен созу, тартылу. 

2. «Жазда аспа бесікте орман тұрғыны ұйықтайды» (жаңғақ). Б. қ. шалқасынан жатып, қолдар дененің бойымен, дем алу, аяқты 

тіктеп отыру, қолды аяқ басына жеткізу, дем шығару, дем алу, б. қ. 

3. «Міне, шырша, жасыл инелер бүгілді».  Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар төменде, дем алу, дем шығару, денені алға 

еңкейту, дем алу, Б. қ., дем шығару, еңкею. 

4. «Міне, биік қарағай тұр және бұтақтарын шайқайды».   Б. қ.: о. с., дем алу, қолдар екі жаққа, дем шығару, денені оңға еңкейту, 

дем алу, дем шығару, денені солға еңкейту. 

5. «Берет киген балалар бұтақтан құлап, береттер жоғалды» (бүршік).  Б. қ.: о. с., қол басқа көтеріп ұстау, дем алу – аяқ ұшымен 

көтерілу, дем шығару – отыру. 

6. «Алена қыз тұр, жапырағы жасыл, өзі жұқа, ақ сарафаны бар» (қайың). Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар дене бойымен, дем 

алу, қолдар бүйір жағынан жоғары, аяқ ұшымен көтерілу, дем шығару, б. қ. 

Жалпақ табанның алдын алу. 

Б. қ. - кереуеттің жанында тұру. 

1. Аяқты «жиыру». 

2. Өкшеден аяқ ұшына және одан өкшеге айналдыру. 

3. Аяқ саусақтарымен еденнен ұсақ заттарды (матаны) алу. 

4. Аяқ ұшымен тұрып, өкшені қысу және ашу. 



5. Аяқ ұшымен отыру. 

Қабырғалы тақтада жалаң аяқ жүру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

1. «Қаздар». Тыныс алу кезінде алға иілу: алға қарап, мойынды созып, «ш-ш-ш» деп айту. 

2. «Қаздар-аққулар ұшады». Ұшуды бейнелеп жүру. Дем алғанда қолды («қанаттар») көтеріп, дем шығарғанда «г-у-у-у» деп 

айтылады. 

3. «Үлкен болып өсемін». Б. қ.: аяқтар бірге, қолдар төмен. Аяқ ұшымен көтеріліп, қолды жоғары көтеру (дем алу). Табанға күш 

түсіріп, «ух-х-х» деп дем шығару.  

4. «Ішпен тыныс алу». Қолдар іште – мұрынмен дем алу және дем шығару. Қол артта – мұрынмен дем алу және дем шығару 

Бесін  ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс 
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті, үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

«Сөзді өзгерту» ойын 

жаттығуы  

Міндеті: кішірейтетін 

мағынадағы зат 

есімдерді 

қалыптастыруда 

жаттығу; дикцияны 

пысықтау 

«Керемет суретші» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: фонематикалық 

көріністерді, 

фонематикалық 

талдауды, зейінді, ұсақ 

моториканы дамыту  

 

«Мұқият тыңдаушы» ойын 

жаттығуы (немесе «Дыбыс 

қайда?»  

Міндеті: фонематикалық 

түсініктерді, зейінді 

дамыту 

«Жаңғырық» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың нақты 

айтылуын бекіту; есту 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту 

«Әнші дыбыстарды табу» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың 

артикуляциясы туралы 

білімді бекіту.  

 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер: Киіну: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау  

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене 

белсенділігі), еңбек қызметі. 

Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

«Кел, бізбен бірге!» аз 

қимылды ойын 

 «Аю 

апанында»қимылды 

ойын 

 «Төмен-жоғары»аз 

қимылды ойын 

 «Балапан мен мысық»аз 

қимылды ойын 

 «Керісінше жаса!» аз 

қимылды ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, ата-аналардың баланы тәрбиелеу және дамыту туралы сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 13.10–17.11 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 13.11 Сейсенбі 14.11 Сәрсенбі 15.11 Бейсенбі 16.11 Жұма 17.11 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптар 

қарау және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі 

балалар іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. 

Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптарын бояу, үстел ойындары (пазлдар, домино), құрылыс, кітап қарау, 

табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

Шығармашылық 

шеберхана  

«Біздің қала» 

аппликация (ұжымдық 

жұмыс) (қолдану, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: балаларды 

аппликацияда қала 

көшесінің бейнесін 

жеткізуге үйрету; 

үйлерді гармошка 

тәрізді немесе екі рет 

екіге бүктелген 

қағаздан қиып алу; 

қайшымен кесу 

техникасын жетілдіру. 

Таңертеңгілік жаттығу 

«Достық құпиясы» квест-

ойыны (математика 

негіздері, сурет салу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: оқушылардың 

«достық» ұғымы туралы 

білімдерін нақтылау; 

құрдастарымен өзара іс-

қимыл дағдыларын 

қалыптастыру, ұжымда 

жұмыс істей білу; 

балалар арасындағы 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу.  

Таңертеңгілік жаттығу 

Л. Толстойдың «Арыстан 

мен күшік» әңгімесін оқу 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту)  

Міндеті: жануарлардың 

өмірі туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Шығармашылық 

зертханасы (мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: жоғарғы 

бұрыштарды дөңгелектеу 

арқылы тіктөртбұрыштан 

жартылай шұңқырды 

кесуді, шаршыдан 

шеңберді кесуді үйрету; 

бөлшектерді кесу арқылы 

жасауға үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу 

Танымдық-зерттеу қызметі  

«Ұшатын тұқымдар» 

(сыртқы әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: балаларды желдің 

өсімдіктер өміріндегі 

рөлімен таныстыру. 

Таңертеңгілік жаттығу

  

 

Біз құрастырамыз: 

«Көлігіме арналған 

сарайлар мен гараждар» 

(жағдай бойынша) 

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: таныс 

құрылымдардың 

нұсқаларын шарты 

бойынша жасауға үйрету; 

құрылымның берілген 

принципін сақтай отырып, 

ғимараттың ұзындығын, 

енін түрлендіру. 

Таңертеңгілік жаттығу 

 



Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су құйылады» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. Балалар мұғалімге қоршаған ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен қызмет, кезекшілік) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Бір жанымен, 

шапшаң қадаммен 

жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

шашырап жүру мен 

жүгіруді үйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

шашырап жүру мен 

жүгіруді 

дағдыландыру.(дене 

шынықтыру) 

Дене шынықтыру 

"Аңдардың жүрістеріне 

еліктейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

нұсқаулары бойынша 

жүгіруге үйрету. 

"Ұстап ал" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі бір қарқынмен 

және ырғақпен секіруге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 

Қазақ тілі 

"Жабайы аңдар және 

балалары. Жылдам-

баяу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жабайы аңдардың 

балаларының 

атауларымен таныстыру; 

"жылдам - баяу" қимыл-

әрекеті жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

ормандағы жабайы 

аңдардың тіршілігі 

жайлы білімдерін бекіт 

Музыка 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты:Балалардың 

ойыншықтар туралы әнге 

ықыласын ояту; музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын үйлесімді 

орындауға үйрету; 

музыка жетекшісімен 

ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру; тыныс алу 

жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс тыныс ала 

білуге жаттықтыру 

Музыка 

«Кірпі» 

Мақсаты:Балалардың 

кірпі туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; 

әннің сөздік мағынасын 

эмоционалды қабылдай 

білуге үйрету; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; дауыс 

жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс ән айту 

дағдысына және ырғақтық 

қимылдарды музыкамен 

үйлесімді орындауға 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Ойын жүргізуші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында оңға 

және солға бұрылып 

секіруді; допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен 

қағып алуды (қатарынан 

3–4 рет) үйрету. 

"Ұстап ал" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

бір қарқынмен және 

ырғақпен секіруге 

дағдыландыру. 



 

 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Қайыңды бақылау 

Міндеті: жыл 

мезгіліне байланысты 

тән белгілер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; 

табиғаттың тірі 

объектісі ретінде 

ағашқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларды 

әңгімелесу үшін 

қайыңға апарады. 

Бұл қандай ағаш? 

Қайыңның діңін 

көрсетіңдер. 

Ол қандай: қалың 

немесе жұқа? 

Бұтақтарын 

көрсетіңдер. Ол 

қандай: қалың немесе 

жұқа? Қандай түсті? 

Қайыңның діңін 

сипалаңдар. 

Ол қандай? (Тегіс, 

жібектей.) 

Түсі қандай? (Тек 

қайыңның осындай 

Ауа-райын бақылау 

Міндеті: табиғаттың 

қалай өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді салыстыруға 

үйрету; байқауды 

дамыту. 

Қазан айында,  

Жаңбыр жиі жауады  

Аулада. 

Шалғындағы шөп 

қурады, 

Шегірткелер де жоқ. 

Отын жиналды 

Қысқа пешті әзірлеп.  

С. Маршак  

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады, 

сұраққа жауап беруді 

ұсынады. 

Түйдек-түйдек, түйе жүні 

ұшады. 

Жарқ-жұрқ етіп, 

Бауырынан су ағады 

(Бұлт.) 

Бір шұқырда көп шұқыр, 

Іштен түртіп көп шұқыр 

Жылт етіп жырадан 

өткен... (Шалшық). 

Табиғатта қандай 

Ауа-райының жай-күйін 

бақылау 

Міндеті: табиғи құбылыс 

— тұман туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; осы 

құбылыстың 

ерекшеліктерін байқау, 

қорытынды жасау. 

Күзде орман үстінен  

Және батпақ көлден 

Бұлт ұшақпен ұшып 

кетті. 

Бұлт жүзді  

Төмен-төмен, 

Парашютшы одан 

секірді. 

Оның соңынан  

Басқасы секірді, 

Топ болып ұшып өтеді. 

Тұман — бұл табиғат 

құбылысы және ең 

қарапайым, барлығы 

үшін күтпеген құбылыс. 

Тұман жерді үстінен 

басып түседі. Бұлттар өте 

төмендеп, жерді ақ қалың 

жамылғымен жапқан 

Жыл құстарын бақылау 

Міндеті: жыл құстары 

туралы, күзде суық түскен 

кезде құстардың өмірінің 

өзгеруі туралы идеяларды 

кеңейту; құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Өзен-көл шуылдады  

Жылдам ағысты, 

Құстар ұшып кетеді  

Жылы өлкелерге. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? 

Олар мұны не үшін 

жасайды? 

Құстар топ болып 

жиналып, жер бауырлай 

ұшады. Бұл олардың 

жақын арада жылы жаққа 

ұшатынын білдіреді. 

Қарлығаштар бірінші 

болып бастайды, өйткені 

ауа райының салқындауы 

себебінен жаздағы қорегі 

жәндіктер жоғалады. 

Үйрек, қаз, тырналар 

соңғы болып ұшады, 

Бақшадағы күзгі 

жұмыстарды бақылау 

Міндеті: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімді бекіту. 

Қатты жел соғады, 

Бұлттар қап-қара, 

Арасында саңылау жоқ  

Күн сәулесін көретін, 

Тұтасып аспан көгі  

Күн бетін жапқан. 

Тәрбиеші балаларға сұрақ 

қояды: 

Ауа-райы, табиғат қалай 

өзгерді? 

Көкөніс бақшасында не 

өзгерді? 

Суық түскен кезде қалай 

киінесіңдер? 

Суық ауа райының 

басталуымен құлпынай не 

болады, ол үсіп қалады 

ма? 

Құлпынай үсіп кетпес 

үшін, жазда бізді тәтті 

жидектермен қуанту үшін, 

құлпынай бұтақтарын 

үгінділермен толтырып, 

жүйекті мөлдір пленкамен 

жабуымыз керек. 



қара және ақ діңі бар 

екенін нақтылау) 

Қайыңмен қандай 

өзгерістер болды? 

Ағаштың 

жапырақтары қайда 

кетті? Олардың саны 

көп пе, әлде аз ба? 

Жапырақтар қайда 

жатыр? 

Оларды кім түсіреді? 

Жапырақтарды 

көтеруді ұсыныңыз, 

олар жерде қурап 

қалғанын айтыңыз. 

Жылдың қай мезгілі? 

Күзде ағашқа не 

болады? (Ол ұйықтап, 

қысқа дайындалады.) 

Еңбек қызметі: 

аумақты жинау 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы 

орындауға үйрету. 

«Өзіңе жұп тап» 

қимылды ойындар. 

Мақсаты: сигнал 

бойынша әр түрлі 

жұптарды таңдау. 

«Қайыңға жүгір». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

әрекеттерді тез 

орындауға үйрету. 

«Төбешіктен 

төбешікке» жеке 

жұмыс 

өзгерістер болды? Аспан 

қандай болды? Күн 

қаншалықты жиі 

шығады? Жаңбыр жауып 

тұр ма? 

Еңбек қызметі: күзгі 

жапырақтарды жинау 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», «Қуып 

жету». 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез әрекет етуге 

үйрету; достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

сияқты. Тұман кішкентай 

су тамшыларынан 

тұрады. Бұлттарда да, 

аспанда да, жер үстіндегі 

тұмандарда да бұл 

тамшылар мөлдір су 

буынан пайда болды. Ол 

суық ауа ағынына еніп, 

ауырлай бастайды, су 

тамшыларына айналады. 

Егер тамшылар аспанда 

пайда болса, олар бұлтқа 

айналды, ал егер жерге 

жақын болса, тұман 

пайда болды. Олар 

жылдың барлық 

уақытында болады. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Тұман кезінде аспан 

қандай? Біз қалай дем 

аламыз? 

Ауа қандай: ылғалды 

немесе құрғақ? Тұман 

қалың ба? Неліктен 

жақыннан тұман аз, ал 

алыста қалың? 

Еңбек қызметі: учаскедегі 

қоқысты жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: «Кім 

жылдам», «Кезқұйрық 

пен тауық».  

Мақсаты: жүгіру, 

өрмелеу, секіру қабілетін 

жетілдіру; реакцияны 

дамыту. 

өйткені тоғандар қатып 

қалады және олар суда 

азық таба алмайды. 

Тәрбиеші балаларға 

ұсынысты аяқтауды 

ұсынады: 

Торғай кішкентай, ал 

тырна ... (үлкен). 

Үйрек сұр, ал аққу ... (ақ). 

Еңбек қызметі: ағаш 

тұқымын жинау 

Мақсаты: балаларды 

тұқым жинауға тарту және 

ағаштардың атын бекіту. 

Қимылды ойын 

«Күшік пен торғай»  

Мақсаты: құстарға тән 

қимылдары туралы білімді 

бекіту; оларды дауыспен 

еліктеуге үйрету. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: допты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

қабілетін бекіту 

Еңбек қызметі: жүйекті 

үгінділермен толтыру 

Мақсаты: жұппен жұмыс 

істеуге үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

«Қайда жасырылған, тап» 

қимылды ойындар. 

Мақсаты: кеңістікті 

шарлауға үйрету.  

«Жүгіру — соқтықпа». 

Мақсаты: жүгіру 

техникасын, жақсы 

позаны, қолдың табиғи 

жұмысын жақсартуға қол 

жеткізу. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: жүру, жүгіру 

техникасын жетілдіру 

 



Мақсаты: екі аяқпен 

секіру жаттығулары. 

«Өзеннен өт» 

Мақсаты: бөренемен 

тікелей және бүйірден 

жүруге жаттығу 

«Көңіл-күйді бейнелеу» 

жеке жұмысы 

Мақсаты: пластикалық 

қозғалыстармен ішкі 

сезімдерді жеткізуге 

үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Серуеннен оралу 
 

Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

«Кімге не керек» сөз 

ойыны 

Көркем әдебиет оқу 

«Қанатты, түкті және 

майлы» 

Ситуациялық әңгіме, ақ 

қимылды ойындар: 

«Флюгер», «Әуе шары» 

Мнемотехника көмегімен 

өлең жаттау 

 

 «Бұл ненің дауысы» аз 

қимылды ойын 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Қолымды шынтаққа дейін жуамын» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. 

Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың 

ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы «Ұйықта, балам» бесік 

жыры 

«Тыныш, тыныш» 

музыка терапиясы 

«Мақтаншақ қоян» ертегі 

оқу 

Релаксация 

«Табиғат дыбысы» 

«Аюдың әні» бесік жыры 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ұйқыдан ояну гимнастикасы: 4-кешен«Жаңбыр» 

Б. қ. отыру, малдас құрып отыру. Жоғарыдан оң қолдың саусағымен оның қозғалысының траекториясын көрсетіңіз, көзбен 

бақылау. Бірінші тамшы тамды-тырс! 

Екінші қолмен де солай жасау. Міне, екінші тамшы тамды-тырс-тырс! 

Б. қ. Сол қалып. Басты көтермей, көзбен жоғары қарау. 

Біз аспанға қарадық, тамшылар «тырс-тырс» тамды, 

Бетіміз суланды. 

Б. қ. Сол қалып. Бетті қолмен сүртіңіз, тұру.             

Біз оны сүрттік. 

Б. қ.: н. т. қолдарымен көрсету, төмен қарау.        

 Аяқ киім, қараңдар, дымқыл болып қалды. 

Б. қ.: н. т. иықтарды көтеру және түсіру.  Біз барлық тамшыны иығымызбен бірге алып жүреміз. 

Б. қ.: н. т. орнында жүгіру. 3-4 рет қайталау.      Біз жаңбырдан қашамыз. 

Б. қ.: н. т.  Бұтаның астында отырамыз. 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Ботқа қайнайды» немесе «Ботқа пісіреміз». Б. қ.: н. т. бір қолды кеудеге, екіншісін ішке қоямыз. Мұрын арқылы дем аламыз 

(ішті тарту) және ауызбен «ш-ш-ш»немесе«ф-ф-ф» деп дыбыстап дем шығару («ботқа қайнайды») деп айту және ішті ілгері 

шығару. 



«Лотос». Б. қ.: малдас құрып отырып, иықтар сәл артқа тартылады, бас көтеріледі, қолдар алақанның артқы жағымен тізеде 

жатады, сұқ саусақтар мен бас бармақтар тізеге қойылады. Диафрагмалық  ауа жұту (иықтар көтерілмейді), бүкіл омыртқа 

бойымен мойынға дейін ауа ағынын елестетіңіз, аузыңызбен баяу дем шығарыңыз (көзді жұмып жасауға болады). 

«Шалғын гүлдері». Алаңда серуендеу кезінде (қолдар белдікте) мұрынмен тыныс алу кезінде басты оң (сол) жағына бұру. Дем 

шығару бастың бір жағына немесе екінші жағына айналу циклдары арасында жүреді. 
 

Бесін  ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Кім қолын сабындап жумайды» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың 

назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын 

бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс  
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті, үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

«Ұста да, лақтыр - 

түстерді ата» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: түсті 

білдіретін сын есімге 

зат есімдерді таңдауда 

жаттығу 

Ойын жаттығуы «Бұл 

қандай зат?» 

Міндеті: сын есімнің зат 

есіммен сәйкестігін 

бекіту 

«Сөзді таңда» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: балалардағы 

сөздік қорын кеңейту; 

сын есімді зат есіммен 

үйлестіру қабілетін 

дамыту 

«Есте сақта» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: лексикалық 

тақырыптар бойынша 

сөздік қорын жандандыру; 

ұғымдық жалпылау 

дағдыларын, сондай-ақ 

есту-сөйлеу жадын дамыту 

Ойын жаттығуы «Кім көп 

сөз табады?» 

Міндеті: ойлауды дамыту; 

сөздік қорын белсендіру 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер. Киіндіру: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау  

Серуен 
 

Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), Көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене 

белсенділігі), еңбек қызметі. Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

«Дыбыс қай жақтан 

шықты» аз қимылды 

ойын 

«Ұшақтар» қимылды 

ойын 

«Ашықауыз» аз қимылды 

ойын 

«Түрлі-түсті 

автомобильдер»  қимылды 

ойын 

 «Диірмен» аз қимылды 

ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістігі туралы әңгіме, ата-ананың баланы тәрбиелеу және дамыту жөніндегі сұрақтарына жауап беру, кеңес беру 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 20.10–24.11 

Тәрбиеші: Сәңгілова. Ж 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 20.11 Сейсенбі 21.11 Сәрсенбі 22.11 Бейсенбі 23.11 Жұма 24.11 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі балалар 

іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі 

қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. 

Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптарын бояу, үстел ойындары (пазлдар, домино), құрылыс, кітап қарау, табиғат 

бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

Шығармашылық 

шеберхана «Ертегі 

үйлерін фломастер, 

түрлі-түсті 

қарындаштармен, 

балауыз 

қарындаштармен, 

гуашьпен сурет 

салу» (мүсінду, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: ертегі 

үйінің бейнесін 

жасауға үйрету; 

бөліктің пішінін, 

құрылымын жеткізу; 

таныс 

материалдармен 

сурет салу қабілетін 

бекіту, оларды өз 

қалауыңыз бойынша 

таңдау. 

«Күз күні» сюжеттік 

картинасын қарау және 

оған әңгімелер 

құрастыру (математика 

негіздері, сурет салу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: балалардың 

жоспарға сүйене 

отырып, сурет 

бойынша баяндау 

әңгімелерін құрастыру 

қабілетін жетілдіру. 

Таңертеңгілік жаттығу 

В. Драгунский 

«Балалық шақтағы 

дос» (көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: зейінді, 

сүйіспеншілікті, жақын 

досына 

жанашырлықты 

тәрбиелеу.  

Шығармашылық 

зертханасы 

(аппликация, сөйлеуді 

дамыту)  

Қайшымен жұмыс 

жасамас бұрын 

алжапқышты кию. 

Қайшыны тек 

балабақша тобы 

тәрбиешісінің 

бақылауымен қолдану. 

Тәрбиешінің 

Танымдық-зерттеу қызметі  

«Күн заттарды кептіреді» 

(сыртқы әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: күннің заттарды 

қыздыру қабілетін 

бақылау; қызығушылықты 

дамыту, ой-өрісін кеңейту; 

балаларды қорытынды 

жасауға үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу  

 

Біз құрастырамыз: «Шамдар»  

Міндеті: 3 шеңберді екіге бүктеуге, 

оларды бір-біріне жабыстыруға 

үйрету; шеңберлердің жартысын 

нақты байланыстыра отырып, 

тәрбиешінің көрсетуі бойынша 

үйлесімді әрекет ету. 

«Не үлкен?» (сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: фонематикалық 

түсініктерді, есту зейінін дамыту. 

Таңертеңгілік жаттығу 

 



Таңертеңгілік 

жаттығу 

рұқсатынсыз қайшыны 

алмау. 

Қайшыны оң қолда 

ұстау. 

Таңертеңгілік жаттығу 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын 

білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Хош иісті, жұпар, аппақ сабын» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын 

тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. Балалар мұғалімге қоршаған ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен қызмет, кезекшілік) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Арқан астынан 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Биіктігі 40 см 

арқанның астынан 

қолды жерге және 

денені арқанға 

тигізбей, бір 

қырымен еңбектеу, 5 

м қашықтықта 

орналасқан затқа 

дейін оң және сол 

аяқпен кезек секіру, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

құм салынған 

қапшаларды басына 

қойып, дене тепе-

теңдігін сақтап жүру 

дағдыларын үйрету.  

 

Дене шынықтыру 

"Иілгіш боламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруге; құрсаудан 

еңбектеп өтуді үйрету. 

Тыныс алу жаттығуы. 

"Балапандар" жаттығулары: 

аяқты сәл алшақ қойып алға 

қарай еңкею, "қанаттарын" 

артқа апару. Кішкене 

адыммен жүгіріп, "шип-шип-

шип" деу. (20-30 секунд). 

(дене шынықтыру)  

Қазақ тілі 

"Үш аю" ертегісін оқу. 

Үлкен, орташа, кішкентай". 

Мақсат-міндеттері. "Үш аю" 

танымал ертегісінің сюжетін 

еске түсіру; үш түрлі көлем 

жайлы "үлкен", "орташа", 

"кішкентай" түсініктерін 

бекіту; адамдардың 

қонақтағы әдепті мінез-

құлқы жайлы білімдерін 

кеңейту 

Музыка 

«Аңдардан нені үйренеміз?» 

Мақсаты:Балалардың кірпі 

туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; 

әннің сөздік мағынасын 

эмоционалды қабылдай 

білуге үйрету; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; дауыс 

жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс ән айту 

дағдысына және ырғақтық 

қимылдарды музыкамен 

үйлесімді орындауға 

Музыка 

«Қорқақ қоян» 

Мақсаты:Балалардың 

жаңа әнге деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету; 

музыкалық жетекшіге 

ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру; ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс тыныс 

алу дағдысына үйрету; 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіре 

орындауға үйрету 

 

  

Дене шынықтыру 

"Қимылдарды қалай 

танимыз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 20-25 см 

биіктікке секіру; 

гимнастикалық 

қабырғамен оңға, солға 

ауысу арқылы өрмелеуді 

үйрету.  



жаттықтыруды пысықтау. 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Торғайларды 

бақылау 

Міндеті: Торғайдың 

сыртқы түрі мен 

дағдысы туралы 

білімді кеңейту; 

зейін мен байқауға 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Барлық торғайлар 

бір-біріне қалай 

ұқсайды? Олардың 

айырмашылығы 

неде? 

Торғайлар немен 

қоректенеді? 

Кейбір торғайлар 

үлкенірек, кейбірі 

кішірек. Кейбіреуі 

ашық түсті, басқасы 

күңгірт, кейбіреу 

батыл, басқасы сақ. 

Торғай шалшықта 

Секіріп, шомылады, 

Жотасын күжірейтіп, 

Қауырсынын қағады. 

Еңбек қызметі: 

балаларды 

құмсалғышқа құм 

жинауға шақыру  

Шетен ағашын бақылау 

Міндеті: шетен 

ағашымен таныстыру, 

оның құрылымын: 

діңгегі, бұтағы, 

жапырақтары, жидегін 

көрсету; оның күзгі 

көрінісін қызықтау. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады: 

Өсіп тұрған бұл не, 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

(Шетен) 

Жел соқса –бiр-бiрiмен 

таласқан, 

Жел басылса –бiр-

бiрiмен жарасқан  

Ағаш басын сіліксе 

күздің желі, 

Жапырақтар саудырап 

үзіледі. 

Шетен ағашы - биік, 

жіңішке ағаш, ол тек 

орманда ғана емес, 

саябақтар мен бақтарда 

да өседі. Көбінесе 

шетен ағашы түрлі 

алтын-қызыл 

жапырақтармен 

Құстарды бақылау 

Міндеті: әр түрлі 

құстардың сыртқы 

түріндегі 

айырмашылықты 

табуға үйрету, олардың 

мөлшеріне, қозғалу 

тәсілдеріне назар 

аудару. 

Ақ көгершіндердің 

арасында батыл орғай 

бар,  

Торғай-құс, сұр түсті. 

Жауап бер, торғай  

Ұшып кел, ұялмаңыз. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Қай құс үлкен: 

көгершін немесе 

торғай? 

Торғай қалай жүреді? 

Көгершін қалай 

жүреді? 

Торғай, көгершін қалай 

дыбыстайды? 

Көгершіндер жерде, 

шатырда жүреді, 

ұшады. Торғайлар 

секектеп секіреді, 

ұшады, ағаштарға 

қонады. 

Сауысқанды бақылау 

Міндеті: сауысқанның 

пайда болуы, оған тән 

белгілері, дағдысы туралы 

идеяларды қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

қажеттілігін тәрбиелеу. 

Мен барлық жерде 

ұшамын, 

Мен әлемдегі барлық 

нәрсені білемін. 

Мен ормандағы әрбір 

бұтаны білемін. 

Мүмкін мені сол үшін 

Орман газеті деп атайды. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Сауысқан қалай көрінеді? 

Ол не жейді?  

Қалай дыбыстайды? 

Сауысқанның көп лақап 

аты бар: Сауысқан-

ақжағал, сауысқан-

сақылдақ, сауысқан-ұры. 

«Ақжағал» дейтін себебі 

сауысқан қауырсынының 

бүйірі ақ түсті. Басы мен 

қанаттары қара. Құйрығы 

да қара, тұмсығы өте әдемі, 

жасыл реңктері бар, жебе 

Қайыңды бақылау 

Міндеті: жыл мезгіліне 

байланысты тән белгілер мен 

өзгерістерді көрсете отырып, 

қайыңмен таныстыруды 

жалғастыру; табиғаттың тірі 

объектісі ретінде ағашқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларды әңгімелесу 

үшін қайыңға апарады. 

Бұл қандай ағаш? 

Қайыңның діңін көрсетіңдер. 

Ол қандай: қалың немесе жұқа? 

Бұтақтарын көрсетіңдер. Ол 

қандай: қалың немесе жұқа? 

Қандай түсті? 

Қайыңның діңін сипалаңдар. 

Ол қандай? (Тегіс, жібектей.) 

Түсі қандай? (Тек қайыңның 

осындай қара және ақ діңі бар 

екенін нақтылау) 

Қайыңмен қандай өзгерістер 

болды? 

Ағаштың жапырақтары қайда 

кетті? Олардың саны көп пе, әлде 

аз ба? 

Жапырақтар қайда жатыр? 

Оларды кім түсіреді? 

Жапырақтарды көтеруді 

ұсыныңыз, олар жерде қурап 

қалғанын айтыңыз. 



Мақсаты: ұжымда 

еңбекке деген 

сүйіспеншілікті 

ояту. 

Қимылды ойындар 

«Түрлі-түсті 

автомобиль», 

«Қояндар мен 

қасқыр»  

Мақсаты: жүгіру, 

секіру жаттығулары. 

Жеке жұмыс 

«Кім алысқа 

лақтырады?» 

Мақсаты: затты 

қашықтыққа 

лақтыру қабілетін 

бекіту  

 

адамдарды қуанту 

үшін, қызыл жидектен 

алқа тағу үшін 

үйлердің қоршауына 

отырғызылады. Халық: 

«Қыркүйекте бір жидек 

және ол ащы шетен 

жемісі» дейді. Егер 

орманда шетен ағашы 

көп өссе, онда күз 

жаңбырлы, ал қыс 

аязды болады. Күздің 

басында шетен 

жидектері ащы 

қышқылды және қатты 

болады. 

Еңбек қызметі: 

учаскеде ірі 

қоқыстарды жинау, 

жолдарды сыпыру  

Мақсаты: кіші топпен 

жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Сабалақ ит», «Күн 

мен жаңбыр». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

командаларды орындау 

арқылы бүкіл алаңда 

жүгіруді үйрету. 

«Алысқа лақтыр!», 

«Жалауға кім тезірек 

жетеді?» жеке жұмыс 

Мақсаты: доппен 

жаттығу жасауды 

үйрету; 

Көзбен дәлдеу, жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Балаларды торғай 

сияқты секіруге 

шақыру және 

көгершіндер сияқты 

жиі аяқтарын кесіп 

өтіп, басын шайқау 

арқылы ұқсау 

маңызды. Торғай 

сияқты «шиқ-шиқ» 

едіп, көгершін сияқты 

«гуілдеп» дыбыстау. 

Еңбек қызметі:         

түскен құрғақ 

жапырақтардың үйінді 

етіп жинау 

Мақсаты: ұжымда 

жұмыс істеуге үйрету; 

ересектерге көмек 

көрсету. 

Қимылды ойын 

«Құстардың ұшуы»  

Мақсаты: өрмелеу 

және жорғалау 

жаттығулары; 

зейін мен ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту 

Мақсаты: құрсауды 

бір-біріне айналдыру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

 

тәрізді ұзын және түзу. 

«Сақылдақ» дейтін себебі 

бір жерден екінші жерге 

ұшып бара жатқанда «ғақ-

ғақ!» деп дыбыстайды. 

Қатты сақылдау арқылы 

сауысқан жергілікті 

тұрғындарды қауіп туралы 

ескертеді. Ал «ұры» дейтін 

себебі оның жарқыраған 

затты жақсы көретіні, 

ұясына алып кететіні үшін 

осындай атқа ие болды. 

Сауысқан құрт, шыбын-

шіркей, қоңыз, жәндік және 

масалармен қоректенеді.  

Еңбек қызметі: күзгі 

жапырақтарды жинау 

Мақсаты: еңбек 

тапсырмаларын қуана 

орындауға үйрету. 

Қимылды ойындар: «Қарға 

мен күшік», «Допты ұста». 

Мақсаты: құстардың 

қимылдары мен 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету; 

Допты екі қолмен ұстау. 

Жеке жұмыс 

қозғалыстарды дамыту 

Мақсаты: бір аяғымен, 

қолымен белбеуімен тепе-

теңдікті сақтауға үйрету 

Жылдың қай мезгілі? 

Күзде ағашқа не болады? (Ол 

ұйықтап, қысқа дайындалады.) 

Еңбек қызметі: аумақты жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс істеуге, 

жалпы күш-жігермен тапсырманы 

орындауға үйрету. 

«Өзіңе жұп тап» қимылды 

ойындар. 

Мақсаты: сигнал бойынша әр түрлі 

жұптарды таңдау. 

«Қайыңға жүгір». 

Мақсаты: тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекеттерді тез 

орындауға үйрету. 

«Төбешіктен төбешікке» жеке 

жұмыс 

Мақсаты: екі аяқпен секіру 

жаттығулары. 

«Өзеннен өт» 

Мақсаты: бөренемен тікелей және 

бүйірден жүруге жаттығу 



Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

 

Серуеннен оралу 
 

Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

«Не 

жасырдық»,«Ұқсас - 

ұқсас емес» сөз 

ойындары  

 

Көркемәдебиет оқу – С. 

Михалков «Сенде не 

бар?» 

Ситуациялық 

әңгімелер, аз қимылды 

ойындар: «Шар», 

«Жеуге жарамды-

жарамсыз» 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлең жаттау  

 

«Неге ұқсайтынын тап» аз 

қимылды ойын 

 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын 

білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Сумен тазалап жуыну» көркем сөзін қолдану).  

Тамақтану. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; 

балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы «Ұйықтай ғой, 

балам» бесік жыры 

«Балаларға арналған 

әуен» музыка 

терапиясы 

 

«Қасқыр мен түлкі» 

ертегісін оқу 

 

Релаксация 

«Ойыншықтар ұйықтайды» 

«Ұйықтататын» ертегі тыңдау 

(аудиодиск) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ұйқыдан ояну гимнастикасы: 4-кешен«Жаңбыр» 

Б. қ. отыру, малдас құрып отыру. Жоғарыдан оң қолдың саусағымен оның қозғалысының траекториясын көрсетіңіз, 

көзбен бақылау. Бірінші тамшы тамды-тырс! 

Екінші қолмен де солай жасау. Міне, екінші тамшы тамды-тырс-тырс! 

Б. қ. Сол қалып. Басты көтермей, көзбен жоғары қарау. 

Біз аспанға қарадық, тамшылар «тырс-тырс» тамды, 

Бетіміз суланды. 

Б. қ. Сол қалып. Бетті қолмен сүртіңіз, тұру.             

Біз оны сүрттік. 

Б. қ.: н. т. қолдарымен көрсету, төмен қарау.        

 Аяқ киім, қараңдар, дымқыл болып қалды. 

Б. қ.: н. т. иықтарды көтеру және түсіру.  Біз барлық тамшыны иығымызбен бірге алып жүреміз. 

Б. қ.: н. т. орнында жүгіру. 3-4 рет қайталау.      Біз жаңбырдан қашамыз. 

Б. қ.: н. т.  Бұтаның астында отырамыз. 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Ботқа қайнайды» немесе «Ботқа пісіреміз». Б. қ.: н. т. бір қолды кеудеге, екіншісін ішке қоямыз. Мұрын арқылы дем 

аламыз (ішті тарту) және ауызбен «ш-ш-ш»немесе«ф-ф-ф» деп дыбыстап дем шығару («ботқа қайнайды») деп айту 

және ішті ілгері шығару. 

«Лотос». Б. қ.: малдас құрып отырып, иықтар сәл артқа тартылады, бас көтеріледі, қолдар алақанның артқы жағымен 



тізеде жатады, сұқ саусақтар мен бас бармақтар тізеге қойылады. Диафрагмалық  ауа жұту (иықтар көтерілмейді), 

бүкіл омыртқа бойымен мойынға дейін ауа ағынын елестетіңіз, аузыңызбен баяу дем шығарыңыз (көзді жұмып 

жасауға болады). 

«Шалғын гүлдері». Алаңда серуендеу кезінде (қолдар белдікте) мұрынмен тыныс алу кезінде басты оң (сол) жағына 

бұру. Дем шығару бастың бір жағына немесе екінші жағына айналу циклдары арасында жүреді. 
 

Түстен кейінгі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын 

білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Әруақытта таза жуынамыз» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын 

тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау  

Балалармен жеке 

жұмыс  
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық мәдениеті, 

үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, математика негіздері) 

«Естідің бе — 

шапалақта» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: есту 

зейінін, 

фонематикалық 

қабылдауды дамыту 

«Мұқият тыңдаушы» 

ойын жаттығуы 

(немесе «Дыбыс қайдан 

шықты?») 

Міндеті: 

фонематикалық 

түсініктерді, зейінді 

дамыту 

«Суретті атаңыз және 

бірінші дыбысты тап» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: балаларды 

сөздің алғашқы 

дыбысын баланың өзі 

дауыстап айту 

кезеңінде табуға 

үйрету 

«Әнші дыбыстарды 

табу» ойын жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың 

артикуляциясы туралы 

білімді бекіту   

 

«Қатты-сыбырла» ойын жаттығуы 

Міндеті: балаларды дыбыстық 

жағынан ұқсас сөз тіркестерін 

таңдауға, оларды қатты немесе 

сыбырлап айтуға үйрету 

 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер: Киіну: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау  

Серуен 
 

Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме (сөйлеуді 

дамыту), көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), 

еңбек қызметі. 

Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

«Кел, бізбен бірге!» 

аз қимылды ойын 

«Сылдырмақты 

сылдырлат!» қимылды 

ойын 

 «Төмен-жоғары» аз 

қимылды ойын 

 «Үйсіз қоян» аз 

қимылды ойын 

 «Керісінше жаса!» аз қимылды ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме, ата-аналардың баланы тәрбиелеу және дамыту туралы сұрақтарына жауап беру, кеңестер 

беру 

 

  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»  бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 27.10–01.12 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 27.11 Сейсенбі 28.11 Сәрсенбі 29.11 Бейсенбі 30.11 Жұма 01.12 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгімелер, балалармен қарым-қатынас жасау және 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру ойындары. Жағымды атмосфера құру. 

«Бізде қонақта…» ситуациялық ойыны. Мақсаты: дұрыс мінез-құлыққа, мейірімді көзқарасқа тәрбиелеу, қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру. 

«Айсұлуда қонақта» тақырыбындағы иллюстрацияларды қарау. «Доп»психогимнастикасы. Мақсаты: ширығуды жеңілдету. 

«Желдің шуылын» тыңдау. «Жел қайдан келеді»әңгімесі. Мақсаты: балаларды жел туралы айтуға шақыру; желдің суретін 

салуға бола ма; үйлесімді сөйлеуді дамыту, коммуникативті дағдыларды қалыптастыру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Балаға қандай спорт пайдалы?» ата-аналармен әңгімелесу. «Жаман әдеттер туралы» ата-аналармен әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптар қарау 

және басқалар) 
 

«Айлакер заттар» 

үстел ойыны. 

Үлгі бойынша бояу. 

Кітап бұрышындағы 

кітаптарды қарау. 

«Күзгі сәлем» сурет 

салу 

«Ұшады-ұшпайды» аз 

қимылды ойын. 

«Сиқырлы таяқша» 

үстел ойыны. 

«Жаңбыр қолшатыры» 

палитрасында түстерді 

араластыру. 

«Күзгі егін» 

иллюстрацияларын 

қарау. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

«Әр түрлі үйлер» 

үстел ойыны. 

«Құстар неге ұшып 

кетеді?». 

«Жапырақтың түсуі, 

жапырақтың түсуі-

сары жапырақтар 

ұшады» сурет салу 

Аз қимылды ойын. 

«Түрлі-түсті әлем» үстел 

ойыны. 

«Әр түрлі құстар» 

тақырыбындағы 

иллюстрацияларды қарау 

 

«Бүршік пен түбір» аз 

қимылды ойын. 

Үстел ойыны «Үстелге 

нан қайдан келді». 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

 

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығу кешені 

Таңғы ас Үстелді даярлау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; балалардың назарын үстелдердің 

эстетикалық жабдықталуына аудару. 

Дәмді ботқа буы бұрқырап, 

Леша ботқа жемек болды. 

Ботқа өте пайдалы, 

Оны асықпай жеді. 

Тоқтамастан қасықтап, 

Аз-аздап жеді. 

ҰІӘ дайындық Әңгіме «Адам қандай «Адам неге сенуі «Мен кіммін?» «Өз қорқыныштарың Балалардың жұмбақ 



болуы керек?» 

Мақсаты: адамның 

жеке басының кейбір 

қасиеттері туралы 

білімді бекіту 

(мейірімділік, 

жауаптылық, 

адамгершілік, 

адалдық) 

керек?» ойыны 

(Доппен шеңберде) 

Мақсаты: адамның 

өмірі жақсаруы үшін 

оған не сену керектігін 

білу. Өйткені, өмір игі 

істерге беріледі 

Мақсаты: туыстық 

байланыстарды білу 

(кім кімге керек): 

Мен анамын, ал сен 

маған кімсің? Кімнің 

үлкен, кімнің кіші 

екенін атай білу 

туралы айт» жаттығуы 

Мақсаты: балалардағы 

нақты қорқыныштарды 

анықтау; өз 

қорқыныштары туралы 

ашық айту қабілетін 

дамыту 

ойлап шығаруы 

Мақсаты: адам туралы 

жұмбақтар жасауға 

үйрету (дене мүшелері, 

ішкі органдар туралы); 

сөздік қорын кеңейту 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Еңіс тақтайдың 

үстімен жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, тура 

жүруге, жердегі 

кедергі жолақтардан 

(жолақтар 

арақашықтығы 50 см) 

екі аяқпен екі аяқпен 

аттап, секіру және бір-

біріне қарама-қарсы 

тұрып, допты 

бастарынан асыра 

лақтыруды үйрету. 

"Аю қалай 

жүгіреді?" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бөліну, бір 

сызыққа тұрғызу, 

белгіленген межеге 

дейін сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

дағдыландыру.(дене 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға 

екеуден тұруға; допты 

алысқа дәлдеп 

лақтыруды (3,5–6,5 м 

кем емес); 

сызықтардың арасымен 

(15 см арақашықтық) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

"Кедергілерден оңай 

өтеміз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар кедергілерден 

"жылан" тәрізді 

жорғалап өтулері керек. 

(дене шынықтыру 

Қазақ тілі 

"Қыс мезгілі. Қысқы 

табиғат 

құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыз 

мезгілі жайлы 

мнемокесте және 

сызбалық суреттер 

негізінде "қыс", 

"қысқы табиғат 

құбылыстары" 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру;  

Музыка 

"Қоңыраулар 

сыңғыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың нәзік те 

сырлы классикалық 

музыкаға деген 

ықыласы мен 

қызығушылығын 

арттыру; ән айту 

кезінде әнді 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету; музыка 

жетекшісімен ілесіп 

ән айту қабілетін 

Музыка 

"Қыс әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс туралы 

әннің сипатын түсініп, 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; қыс мезгілінің 

ерекшелігін музыкадағы 

контрастық бөлімдер 

арқылы ажырата білу 

қабілетІн қалыптастыру; 

қоңырау аспабында 

шығарма мазмұнына сай 

ойнай білу дағдысын 

жетілдіруДидактикалық 

ойын. "Қояндар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға музыканың 

көңілді не мұңлы, баяу 

түрлерін ажырата білуге 

баулу. (музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Досқа нені үйретемін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аяқтың 

ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір аяқпен 

тұруды; көлбеу 

тақтайдың үсітмен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 см) 

жоғары және төмен 

жүруді үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Екі 

топқа бөліп, баскетбол 

добына арналған торға 

белгіленген нысанадан 

аспай, допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыруды үйрету. (дене 

шынықтыру) 



шынықтыру) жетілдіру; музыка 

мен қимылдағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту.) 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Шешіну кезінде киімді ішкі жағын аударып қоюды, ұқыпты бүктеуді, бірізділікті сақтай 

отырып, өз бетінше киінуді үйренуді жалғастыру 

Серуен  Құстарды бақылау 

Мақсаты: күзде 

құстардың өмір 

салтын өзгерту 

туралы түсініктерді 

нақтылау; ауа-

райының жағдайы, 

өсімдіктердің күйінің 

өзгеруі және 

балаларға белгілі 

құстардың өмір салты 

арасында байланыс 

орнатуға үйрету. 

Еңбек қызметі: құрғақ 

жапырақтарды жинау 

«Жыл құстарын атап 

айт» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: жыл 

құстарының атын 

бекіту; олардың неге 

ұшып бара жатқанын 

білу. 

«Құстардың ұшуы» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: балалардың 

қозғалыс 

белсенділігін 

жетілдіру, ауызша 

сигнал бойынша 

әрекет ету, сөздерді 

іс-әрекеттермен 

үйлестіру. 

Ағаштың ұшар басын 

қарау 

Мақсаты: балаларды 

ағаштың ұшар басы 

арқылы ағаштардың 

бірнеше түрін тануға 

үйрету; ерекше түске 

назар аудару; ұқсастық 

немесе 

айырмашылықты айту. 

Еңбек қызметі: 

учаскені құрғақ 

бұтақтардан тазарту 

«Шатасу» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ағаш 

тұқымдарын анықтауға 

үйрету, олардың қай 

ағаштан екенін анықтай 

білу. 

«Түйілген орамал» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: сигнал 

бойынша әрекет етуге 

үйрету; орамалды екі 

қолмен лақтыру және 

оны ұстау қабілетін 

бекіту. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

байқағанын, не 

өзгергенін еске 

түсіру; тазалағыш 

қолданатын 

құралдарды 

(сыпырғыш, күрек, 

қалақша, қоқыс 

жәшігі) атауға 

үйрету 

Еңбек қызметі: 

учаскені бұтақтар 

мен тастардан 

тазарту. 

«Солай бола ма, жоқ 

па?» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: балаларды 

сұрақтарға жауап 

беруге және 

жауапты түсіндіруге 

үйрету (жазда қар 

жауады, күн 

жарқырайды, 

жаңбыр жауады?). 

«Айгөлек» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: дене 

қасиеттерін дамыту, 

Мұзды қарау 

Мақсаты: мұздың 

қасиеттерін нақтылау 

(суық, тайғақ, мөлдір, 

жылы ериді); судың 

қандай күйін есте сақтау 

(қатты); тұрақты назар 

аударуға, байқауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: кіреберісті 

сыпыру 

«Жұмбақ жасыр» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

тақырыпты атамай-ақ 

үйрету, оны сипаттау. 

«Қаздар-аққулар» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережелерін бекіту; 

балалардың қозғалыс 

белсенділігі мен 

диалогтық сөйлеуін 

дамыту. 

Балалардың дербес 

ойындары 

Шөпті бақылау 

Мақсаты: өсімдіктердің 

құрылымы туралы 

білімді бекіту; аяздан 

кейін шөптің қурап 

қалуының себебін білу. 

Еңбек қызметі: 

кіреберісті сыпыру 

«Өсімдік бөліктерін атап 

айт» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: өсімдік 

бөліктерін (сабақ, 

жапырақтар, тамыр, гүл, 

жеміс) тануға және 

атауға үйрету. 

«Бас сүйегі» қимылды 

ойыны (қазақ халық 

ойыны) 

Мақсаты: сигнал 

бойынша шеңбер құру, 

жүргізушіден озып, 

шеңбер бойымен жүгіру 

қабілетін бекіту (өз 

орнына дұрыс отырып 

тұру); физикалық 

қасиеттерді дамыту: 

жылдамдық, күш, 

ептілік. 

Шығарылатын 

материалмен 

дербесойындар 

 



Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

ауызша сигнал (атау) 

бойынша әрекет ету 

қабілеті. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар  
 

Серуеннен оралу Жуыну, шешіну, киіну кезінде дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Жуыну дағдысына жаттығуды жалғастыру: жеңді 

тұру, қолды сабынмен сабындау, сумен жуғаннан кейін қолдағы суды сарқу. «Күн режимі» суреттерін қарау. Ол бойынша 

әңгіме. Өзіндік ойын әрекеті 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетінің дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Ұқыптылық 

дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру. 

Асхана жиһазының атауын қазақ тілінде айту (стол – үстел, стул – орындық)  

Тақпақ:  

Тили-сағат, тили-сағат, түскі ас қазір бізде.  

Анам үшін бір қасық жейміз. 

Әкем үшін бір қасық,  

Күшік пен мысық үшін  

бір қасық жейміз,  

Торғай терезені қағып: «Маған да қасық беріңдер…»дейді. Міне, түскі ас та бітті. 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық процедуралар. Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай жасау. «Бесік жыры»әнін тыңдау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ұйқыдан ояту гимнастикасы 

Балалардың 

дербесәрекеті 
 

«Дәрігердің 

қабылдауында» 

сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсаты: дәрігердің 

жұмысы туралы 

білімді бекіту; зейінді, 

сезімталдықты 

тәрбиелеу; сөздік 

қорын кеңейту. 

«Кондитерлік 

фабрика» 

дидактикалық ойыны 

(Дьенеш блоктары) 

Мақсаты: блоктарды 

үш қасиетке 

топтастыру қабілетін 

дамыту: пішіні, 

«Теңізші. Балықшы. 

Сүңгуір қайық» 

сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсаты: балалардың 

ойында логикалық 

дәйектілікпен бірнеше 

әрекеттерді 

байланыстыру 

қабілетін 

қалыптастыру; ойын 

жағдайына ену, рөлді 

қабылдау және 

ойынның рөлі мен 

сюжетіне сәйкес 

ойынның соңына дейін 

әрекет ету; топтағы 

балалардың жағымды 

«Дәріхана» сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: дәріхана 

қызметкерлерінің 

кәсіптері туралы 

білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-

дәрмек жасайды, 

сатушы кассир оны 

сатады, дәріхана 

меңгерушісі дәрі-

дәрмек жасау үшін 

қажетті шөптер мен 

басқа да 

препараттарға 

тапсырыс береді; 

сөздік қорын 

«Үй саламыз» сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: құрылыс 

мамандықтарымен 

таныстыруды жалғастыру;  

Балалардың сөздік қорын 

кеңейту: «тас қалаушы», 

«ағаш ұстасы», 

«дәнекерлеуші», 

«құрылыс материалы». 

«Математикалық 

планшет» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: сөйлеуді 

дамыту; зерттеу қызметін 

үйрету. 

«Үшінші артық» 

«Біз спортшымыз» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: спортпен 

шұғылдану қажеттілігі 

туралы түсінікке ие болу; 

спорттық дағдыларды 

жетілдіру: жүру, жүгіру; 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

«Шерлок Холмс 

қылмыскерді іздейді» 

дидактикалық ойыны 

(Дьенеш блоктары) 

Мақсаты: балалардың 

декодтау әдісін игеруі. 

«Мозаика» 

Мақсаты: саусақтардың 



өлшемі, түсі. 

«Күз туралы сурет 

сал» 

 

қарым-қатынасы мен 

достық қарым-қатынас 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Сағат жүріп тұр» 

физикалық минутты 

үйрену 

кеңейту. 

«Бірге сыйыспау, ал 

бөлек көңілсіз» 

мақалымен 

әңгімелесу 

Мақсаты: бір-біріне 

деген жақсы қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

«Тапсырманы 

орындау» жаттығуы 

Мақсаты: ересек 

адамның ауызша 

нұсқауларын 

орындауға 

машықтану 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: қарым-

қатынасты негізгі белгі 

бойынша анықтау 

қабілетін дамыту 

ұсақ бұлшықеттерін 

дамыту 
 

Түстен кейінгі ас Ұқыпты жуыну дағдысын тәрбиелеу.  

Тақпақ айту:  

Түстен кейінгі ас уақыты келді,  

Балалар үстелге отырды. 

Бәрі жақсы болуы үшін  

Тамақтану ережесін сақта: 

Аяқты тарсылдатпаймыз, 

Тып-тыныш отырамыз. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Шеңберле және боя» 

жаттығуы 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

трафаретпен жұмыс 

істей білу, контурдан 

шықпай сызу 
 

Дидактикалық ойын 

«Қанша?» 

Мақсаты: санау 

дағдыларын, жалпылау 

және дұрыс қорытынды 

жасау қабілетін бекіту 

  

 

«Музыканы 

бейнелеу» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: көңіл-

күйді мимикамен, 

ишарамен 

бейнелеуге үйрету, 

еркіндік 

атмосферасын құру 

«Қара және қайтала» 

ойыны 

Мақсаты: адамның 

схемалық бейнесін 

түсінуге үйретуді 

жалғастыру, оларды 

қайталау 

«Кеглды ату» жаттығуы 

Мақсаты: дәлдікті, 

доппен ойнау қабілетін 

дамыту 

 

Серуенге 

дайындық 

Киім ауыстыратын бөлмедегі мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді 

жалғастыру. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу. Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. «Ауа-райына сай киіну» 

тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. «Алдымен не? Содан кейін не болады?» ойыны 
 

Серуен Жүргіншілерді бақылау. 

«Тұзақ» қимылды ойыны. Мақсаты: жүгіру, ептілік, кеңістіктегі бағдар. 



«Аңшы мен қоян» қимылды ойыны.  Мақсаты: екі аяқпен секіру, сигнал бойынша әрекет ету. Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Неліктен балалар әртүрлі» ата-аналарға кеңес беру, «Кешігу және сабақты жіберіп алу» тақырыбында ата-аналармен жеке 

әңгімелер. 

Учаскедегі ата-аналардың жұмысы. «Күзгі фантазия» балалар-ата-аналар жұмыстарының көрмесі 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»  бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 04.12–08.12 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж. 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 04.12 Сейсенбі 05.12 Сәрсенбі 06.12 Бейсенбі 07.12 Жұма 08.12 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптар қарау 

және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі 

балалар іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояйтын кітаптарды бояу, үстел 

ойындары (пазлдар, домино), құрастыру, кітап қарау, табиғат бұрышында еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

«Қар ұшқыны» зат 

бетіне пластилин 

жағу» шығармашылық 

шеберханасы  

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту)  

Міндеті: түс таңдау 

арқылы пластилинді  

зат бетіне жағуды 

үйренуді жалғастыру 

«Қыр астындағы 

патшалыққа саяхат» квест 

ойыны (жапсыру, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: ертегі саяхаты 

процесінде балаларда 

жағымды, жағымды 

көңіл-күй қалыптастыру  

«Қысқы ертегі» оқу 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту)  

Міндеті: балалардың 

қыстың белгілері (қар 

жауады, жел соғады, тайғақ 

және т. б.), жапырақтың 

пайда болуы бойынша ағаш 

түрлері туралы білімдерін 

нақтылау  

 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Ерекше қар» (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: қарды қалай 

қайта пайдалануға 

болатындығын 

мысалмен көрсету 

Құрастыру: «Балапандар» 

Міндеті: бөлшектерден 

бейне жасауға, 

бөлшектерді пластилинмен 

жалғауға үйрету.  

«Кім көп сөз 

табады?»(Сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: ойлауды дамыту, 

сөздік қорын жандандыру 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су, су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға аудару; 

тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 

ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Төрт тағандап 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері: 

Дене шынықтыру 

"Сапты бұзбай 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

Қазақ тілі 

"Қазақстан байлықтары. 5 

дейін санау, кері санау". 

Мақсат-міндеттері: 

Музыка 

«Кыс қызығы» 

Мақсаты: Әнді 

сезіммен, нақышына 

Дене шынықтыру 

"Озаттар эстафеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 



балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тексеріп, қатарға 

тұрғызуға үйрету. 

балаларды көлбеу 

тақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жоғары 

және төмен жүгіруге; 

орта жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40-50 метрге 

жүгіруге үйрету. 

балалардың еліміздің 

негізгі байлықтары туралы 

білімдерін кеңейту; 

"байлықты" дұрыс атауды 

қолданылу аясы туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Музыка 

«Қыс бояулары» 

Мақсаты: Балалардың қыс 

туралы әннің сипатын 

түсініп, ажырата білу 

қабілетін дамыту; қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

музыкадағы контрастық 

бөлімдер арқылы ажырата 

білу қабілетІн 

қалыптастыру; қоңырау 

аспабында шығарма 

мазмұнына сай ойнай білу 

дағдысын жетілдіруді 

пысықтау. 

келтіріп айтуға, әуенді 

тыңдап, әңгімелей 

білуге үйретуді 

жалғастыру.  

Таныс шығармаларды 

ажырата білуге, еске 

сақтауға дағдыландыру. 

Балаларға арналған  

аспаптарды игеруге 

машықтандыру. 

  

үшеуден тұрып, сапты 

қайтадан құруға үйрету. 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Міндеті: 

тазалаушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту арқылы 

сөйлеуді дамытуға 

ықпал ету; 

тазалаушының 

жұмысына 

Сауысқанды бақылау 

Міндеті: қыста құстардың 

тіршілігі туралы білімді 

байыту. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады, оның 

сұрақтарына жауап беруді 

ұсынады 

Секектеп бiр тұрмайды  

Ала шапан кигенi, 

Сескенгiш болған соң. 

Қыста ауа-райын бақылау 

Міндеті: маусымдық өзгеріс 

туралы түсінікті 

қалыптастыруды 

жалғастыру; байқауды 

дамыту, талдауға үйрету, 

қорытынды жасау 

Мен шықтым  

Аулаға серуендеуге. 

Қолғапты шешу керек еді  

Бірақ болмайды, ал неге? 

Шыршаны бақылау 

Міндеті: балалардың 

таныс ағаштарды бір-екі 

белгі бойынша табу 

дағдысын бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, ол бойынша 

басқа ағаштардан оңай 

ажыратуға болады. 

Тәрбиеші балаларға 

Пошташы жұмысын 

бақылау 

Міндеті: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы нақты түсінікті 

бекіту; пошташының 

жұмысы туралы түсінікті 

қалыптастыру; 

ересектердің жұмысына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу 



қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті, 

қоршаған ортаға 

ұқыпты және қамқор 

көзқарасты ояту. 

Желтоқсан айы 

барлық жолды қармен 

жауып тастады. 

Жолдарда қардың 

қаншалықты көп 

екенін қарау. Ал оны 

кім тазалайды? 

Тазалаушы немен 

жұмыс істейді?  

Еңбек қызметі: қар 

тазалауға көмек 

Міндеті: қар тазарту 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ересектерге 

көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу; 

тазалаушының еңбек 

құралдарын жеке 

қарастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Қар жауады», «Қоян 

мен қасқыр» 

Міндеті: балалардың 

бірлескен ойынын 

қолдау; 

серіктестерімен өзара 

әрекеттесу қабілетін 

дамыту; 

тазалаушының 

еңбегімен танысу 

барысында алған 

Қыпылықтап жүргенi. 

(Сауысқан) 

Неліктен сауысқан, қарға 

сияқты құстар 

қоректендіргішке 

келмейді? 

Олар қазір немен 

қоректенеді? 

Құстарға біздің көмек 

қажет пе? 

Мына суретке қараңдар. 

Бұл сауысқан суреті ме? 

Оның сыртқы түрін 

сипаттаңдар. 

Сауысқан денесі мен басы 

немен жабылған? 

Сауысқанның бір жерден 

екінші жерге ұшуына не 

көмектеседі? 

Оның қанша аяғы бар? 

Ол орманда не жейді? 

Сауысқан шықылықтайды 

деп неліктен айтады? 

Еңбек қызметі: қардан 

тазарту 

«Қар ұшқыны 

қалықтайды» қимылды 

ойын 

Міндеті: аулада жан-

жаққа және әртүрлі 

бағытта жүгіруге үйрету. 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: шеңбер бойымен 

жүгіруге және сигналға 

тоқтауға үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар  

Барлық қар ұшқынын 

жинаймын. 

Менің қолымда  

Сіз олай болмайды. 

Тоңдырады! 

Қолғапты  

Тезірек ки. 

Содан соң қыдыр 

Күні бойы. 

Еңбек қызметі: құстарға 

арналған 

қоректендіргіштерді ілу; 

жем салу 

Міндеті: суық мезгілде 

құстарға қамқорлық 

жасауға деген ұмтылысты 

тәрбиелеу (қоршаған 

ортамен танысу) 

Шығарылатын материалмен 

дербес ойындар 

жұмбақ жасырады. 

Бұл қандай қыз? 

Тігінші емес, қолөнерші 

емес. 

Өзі ештеңе тікпейді, 

Ал қолында инесі жыл 

бойы. (Шырша) 

Шырша пирамидаға 

ұқсайды, оның жоғары 

бұтақтары қысқа, 

төмендегісі ұзын, қысқа 

жасыл инемен 

жабылған. Ол қыста да 

жазда да жасыл. Және 

шыршаның хош иісі 

бар. 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Міндеті: бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар : 

«Үйіңді тап», «Қарғалар 

мен ұя». 

Міндеті: жүгіруде 

жаттығу, үйді 

(құрсауды) тез таба білу 

(физикалық даму). 

Жеке жұмыс 

«Кімнің тобы тезірек 

жиналады?», 

«Жалаушаға дейін 

секір» 

Міндеті: шеңбер құра 

білу, төрт тағандап 

жорғалау (физикалық 

даму) 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

Тәрбиеші алаларға жұмбақ 

жасырады, сұрақтарға 

жауап беруді ұсынады. 

Барлық жерде жүреді өзі 

Баулы жуан сөмкесі бар. 

(Пошташы.) 

Мұндай мамандық не үшін 

қажет? Оның сөмкесі 

қандай? Онда не бар? 

(Қоршаған ортамен  

танысу) 

Еңбек қызметі: учаскеде 

қоқыс жинау, қар тазалау, 

істі ортақ күш-жігермен 

орындау; өзара көмек 

сезімін тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: «Қар 

жауды» 

Міндеті: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

үйрету. 

«Мен атайтын нәрсеге 

жүгір». 

Міндеті: тәрбиешінің 

сигналымен жылдам 

жүгіруді үйрету 

(физикалық даму) 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: серуенде 

эмоционалды көңіл-күй 

қалыптастыру (физикалық 

даму). 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

 



білімдерін ойын 

әрекетінде көрсетуге 

деген ұмтылысты 

ынталандыру. 

Жеке жұмыс: 

қимылды дамыту 

ойындар 

Серуеннен оралу 
 

Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

 «Қайтала» ауызша 

ойындар 

Көркем әдебиет оқу:  

А. Барто «Ойыншықтар» 

Ситуациялық әңгімелер, аз 

қимылды ойындар: 

«Шарик», «Жеуге жарамды-

жарамсыз» 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлең жаттау  

 

Әлеуметтік-эмоционалды 

шиеленісті жеңілдетуге 

арналған ойындар 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлық төсеу). Гигиеналық процедура (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Ерте, ерте тышқандар жуынады» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын 

тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережесі; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы «Қуаныш өзені туралы 

ертегі»  

терапевтік ертегі 

 «Музыкалық табакерка»  

музыка терапиясы 

 

«Түлкі мен қасқыр» баяу, 

ақырын оқу 

 

Релаксация 

«Сайқымазақтар» 

«Ұйқылы» ертегіні тыңдау 

(аудиодиск) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Жалпақ аяқтың алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. «Су, 

су, менің бетімді жу» ойын жаттығуы 

Түстен кейінгі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс  
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті, үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

«Иә және жоқ деп 

айтпау» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: зейін мен 

тапқырлықты дамыту 

«Қызыл мен қараны 

сатып алмау» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: зейін мен 

тапқырлықты дамыту 

«Фанта» ойын жаттығуы 

Міндеті: білім мен зейінге 

танымдық қызығушылықты 

дамыту 

«Колумбо жұмыртқасы» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: 

шығармашылық және 

ақыл-ой қабілетін 

дамыту (басқатырғыш 

болады) 

«Сиқырлы шаршы» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: балаларға 

қорытынды жасауға, 

дәлелдер келтіруге 

мүмкіндік беретін тәуелсіз 

ойлау логикасын дамыту 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырып бойынша балалармен жеке әңгімелер. Киіндіру: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау  

Серуен 
 

Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), Көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене 



белсенділігі), еңбек қызметі. Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

«Ашықауыздар»  

аз қимылды ойыны 

«Түлкі тауыққорада» 

қимылды ойыны 

«Шарик»  

аз қимылды ойыны  

 «Қоян» қимылды 

ойыны 

«Керісінше жаса!»  

аз қимылды ойыны 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістігі туралы әңгіме, ата-ананың баланы тәрбиелеу және дамыту жөніндегі сұрақтарына жауап беру, кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 11.12- 15.12 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 11.12 Сейсенбі 12.12 Сәрсенбі 13.12 Бейсенбі 14.12 Жұма 15.12 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптар қарау 

және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі балалар 

іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, өзіне-өзі қызмет 

көрсету) түрінде жүзеге асырылады. Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояйтын кітаптарды бояу, үстел ойындары (пазлдар, 

домино), құрастыру, кітап қарау, табиғат бұрышында еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

Шығармашылық 

шеберхана  

«Шырша» табиғи 

материалымен үйлескен 

пластилиннен мүсіндеу 

(ұжымдық жұмыс) 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: пропорцияны 

бекіту; бөліктерді қысу 

арқылы жалғауды 

үйренуді жалғастыру; 

қиялды дамыту 

«Үкі апайдың 

жұмбақтары» квест 

ойыны (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: балалардың 

табиғат туралы 

білімдерін жалпылау; 

балалардың табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы түсініктерін 

нақтылау және жүйелеу 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

оқу (көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту)  

Міндеті: шығарманы мұқият 

тыңдау, сұрақтарға жауап 

беру қабілетін 

қалыптастыру 

Шығармашылық зертхана 

(мүсіндеу, сөйлеуді дамыту)  

Қолды шынтақтан бүгіп, 

денеден 10 см алыс болуы 

керек. 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Ауа көрінбейді» 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: ауа қасиетімен 

таныстыру: белгілі бір 

формасы жоқ, барлық 

бағытта таралады, 

өзіндік иісі жоқ 

Шығармашылық 

шеберхана  

«Күміс қар» декоративті 

сурет салу элементтері бар 

үзікті жапсыру (жапсыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: алтын тәждің 

және жіңішке бұтақтың 

сипаттамаларын жұқа тік 

діңгегін бейнелеу үшін 

әртүрлі бейнелеу әдістерін 

біріктіруге үйрету 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын 

білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су, су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақ 

мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 

ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап 

Дене шынықтыру 

"Шырша ойыншығын 

Қазақ тілі 

Киімдер, аяқ киім, бас киім. 

Музыка 

«Жаңа жыл» 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық қабырғаға 



жүру" . 

Мақсаты: қатарда келе 

жатып, педагогтің белгі 

беруі бойынша тоқтап, 

"фигуралар" жасау; 

жүру, шашырап жүру 

және жүгіру; сапта 

тұрып, 2,5 м қашықтыққа 

допты екі қолымен 

төменнен лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта етпетінен екі 

қолымен тартылып, 

еңбектеу (орындықтың 

екі жағынан қолымен 

ұстау) және 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен құм 

салынған қапшаны 

бастарына қойып, екі 

қолдарын жанына 

жіберіп (немесе белде), 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

"Кім епті?" қимылды 

ойыны. 

қолға ұстап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқпен 

секіру (шамамен 4–5 рет 

оң және сол аяқпен); 1,5 

м қашықтықтан тігінен 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) нысанаға 

дәлдеп лақтыруға үйрету. 

"Торғайлар мен мысық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

киімдер, бас киім мен аяқ 

киімі туралы түсініктерін 

дамыту; ұл бала мен қыз 

балаға арналған киімдер, 

мезгілдік киімдер туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

тазалық пен ұқыптылық 

жайлы түсініктерін дамыту. 

Музыка 

«Жаса, елiм!» 

Мақсаты:Балалардың әнді 

эмоционалды қабылдай 

отырып, ән арқылы туған 

жерге деген елжандылық 

сезімін қалыптастыру; 

ұжымда және дербес ән 

айту қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты сезіне 

білу қабілеті мен би 

қимылдарын еркін орындау 

қабілеті мен зейінін 

дамыту.. 

 

Мақсаты:Балалардың 

Жаңа жыл туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілеті мен әннің 

сөздік мағынасын 

түсіне білу қабілетін 

дамыту; музыка 

жетекшісімен және 

топпен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

топпен ән айтуда 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін 

қалыптастыру..  

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан ұстап, 

ажырамай, өрмелеу, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

баланың екі адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, жүру 

және арақашықтықтары 40 

см кеглилардың арасымен 

оң және сол аяқпен секіру, 

допты қабырғаға лақтыру 

жаттығуларына үйрету. 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі  

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Қарды бақылау 

Міндеті: маусымдық 

өзгеріс туралы түсінікті 

қалыптастыруды 

жалғастыру; табиғатты 

қабылдаудың 

Ауаны бақылау  

Зерттеу. Таза ауамен 

тыныстау. Ауада қандай 

иіс бар? Иістерді не 

арқылы анықтадың? Таза 

ауамен тыныс алу 

Мұзды бақылау 

Неліктен жолда мұз пайда 

болады?   

Мұздың қасиетін зерттеу: 

мұзды үлкейткішпен қарау. 

Топқа әкелу. Не болып 

Қысқы аспанды бақылау                                        

Ол қандай? Қандай 

түсті? 

Тәжірибе. Бұлт басқан 

аспанға қарау. 

Салыстыру. Қорытынды 

Қардағы іздерді бақылау 

Мақсаты: балалардың 

назарын іздерге аудару 

(балалар, құстар, шаналар). 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау. 



эстетикалық сезімін 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Аппақ, бірақ сүт емес, 

Аппақ, бірақ бор емес, 

Аспаннан ол түседі, 

Даланы ақпен жабады...  

(қар). 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды. 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Міндеті: еңбекқорлыққа, 

еңбек етуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар : 

«Жоғары секір», «Тегіс 

шеңбер». 

Міндеті: сигнал бойынша 

тез әрекет етуге үйрету; 

жолдастық сезімін 

тәрбиелеу. 

«Батыл балалар» жеке 

жұмыс 

Міндеті: жылдам жүгіру 

жаттығулары, ептілікті 

дамыту 

пайдалы ма? Неліктен? 

Денсаулыққа зиян 

келтірмеу үшін қалай 

дұрыс тыныс алу керек? 

Шығарылатын жабдық: 

печенье  

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Қимылды ойындар : 

«Нысанаға тигіз», «Ізден 

ізге түсу»  

Мақсаты: допты нысанаға 

лақтыруға үйрету, 

дәлдікті дамыту; ойын 

ережелерін сақтауға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені түсін» жеке жұмыс 

Міндеті: дене 

қимылымен бейне 

жасауға үйрету. 

Шығарылатын 

материалымен дербес 

ойындар 

 

жатыр? Қорытынды жасау. 

«Қар» қимылды ойын  

Міндеті: ептілікті дамыту 

Шығарылатын жабдық: 

үлкейткіш, шелектер, 

маскалар 

Еңбек қызметі: қар тазалау 

Міндеті: қиялды дамыту; 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Жасыру», «Кім жылдам?» 

Міндеті: жылдам жүгіруді, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуді, ойын 

ережелерін сақтауды 

үйрету. 

«Алға қадам» жеке жұмыс 

Міндеті: қозғалыс 

пластикасын дамыту. 

Шығарылатын материалмен 

дербес ойындар  

 

жасау. 

«Қасқыр аулау» 

қимылды ойын 

Міндеті: ептілікті, 

командада ойнау 

қабілетін дамыту 

«Өзгеру» қимылды 

ойын  

Міндеті: қиялдың 

көрінісі.  

Шығару жабдықтары: 

қасқыр маскалары, қағаз  

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Міндеті: еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

«Тау патшасы» 

қимылды ойын 

Міндеті: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

үйрену, кеңістікті оңай 

шарлау. 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: алға жылжу 

арқылы екі аяқпен 

секіру дағдысын бекіту 

 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Допты кім көбірек 

айналдырады», «Карусель» 

Мақсаты: сигнал бойынша 

жылдам әрекет етуге 

үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

Еңбек қызметі: қар тазалау 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Серуеннен оралу 
 

Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу  

«Ұшады –ұшпайды» 

доппен ауызша ойындар  

Ситуациялық әңгімелер, 

«Төмен-жоғары», 

«Солтүстік жел» аз 

қимылды ойындар 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлең жаттау 

«Кімнің даусы»  

аз қимылды ойыны  

«Мен сияқты айт» 

ауызша ойын 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды 

дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін 

қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша 

жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

 



Түскі ұйқы «Шетке жатып 

ұйықтама» 

бесік жыры 

«Люли, люли»  

музыка терапиясы 

Релаксация 

«Сарқырама шуылы» 

«Қалғы, үйшік» 

бесік жыры 

«Марғау мысық» 

бесік жыры 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Жалпақ аяқтың алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. «Су, су, 

менің бетімді жу» ойын жаттығуы 

Түстен кейінгі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің орнын 

білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға аудару; 

тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс  
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық мәдениеті, 

үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, математика негіздері) 

«Түс бойынша 

сәйкестендіру» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: спектр 

түстерінің көріністерін 

бекіту; балаларды 

заттардың басқа 

белгілерінен 

алшақтатып, түстерді 

бөлуге үйрету 

«Геометриялық лото» 

ойын жаттығуы  

Мақсаты: балалардың 

геометриялық фигуралар: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш туралы 

түсініктерін дамыту 

«Керісінше айт» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, байқауды, зейінді 

дамыту; ой-өрісін кеңейту; 

үйлесімді сөйлеуді 

дамытуға ықпал ету 

«Кімнің үйшігі» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: жетіспейтінді 

іздеу, жалпы белгіні 

бөлектеу, дұрыс 

реттілікті анықтау, 

артықты бөлектеу 

«Заттарды ата» ойын 

жаттығуы – атауында С 

дыбысы бар жиырма затты 

кім табады» 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер. Киіндіру: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау 

Серуен 
 

Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме (сөйлеуді 

дамыту), Көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), 

еңбек қызметі. Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

 «Кімнің дауысы» 

аз қимылды ойыны 

«Екі Аяз Ата» қимылды 

ойыны 

«Ашықауыздар»  

аз қимылды ойыны 

«Боран»  

аз қимылды ойыны 

«Қане, бізге қосыл!»  

аз қимылды ойыны 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістігі туралы әңгіме, ата-ананың баланы тәрбиелеу және дамыту жөніндегі сұрақтарына жауап беру, кеңес беру 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 18.12- 22.12 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 18.12 Сейсенбі 19.12 Сәрсенбі 20.12 Бейсенбі 21.12 Жұма 22.12 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптар қарау 

және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі 

балалар іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояйтын кітаптарды бояу, үстел 

ойындары (пазлдар, домино), құрастыру, кітап қарау, табиғат бұрышында еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

 Сюжеттік суретті қарау. 

Ауа-райын бақылау және 

салыстыру (сурет салу, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Міндеті: тән белгілері 

туралы балалардың білімін 

бекіту 

«Аяз ата» өлеңін оқу 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту)  

Міндеті: балалардың 

мерекенің жаңа жылдық 

атмосферасы туралы 

білімдерін нақтылау. 

«Жаңа жылдық қиял» 

шығармашылық зертхана 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту)  

Міндеті: жұмысты 

үстелде орындау; жұмыс 

орнын дайындау: қажетті 

материалдарды ұқыпты 

және ыңғайлы 

орналастыру 

Танымдық-зерттеу 

қызметі  

«Ауаны ұстайық» 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: ауаны ұстауға 

болатындығын көрсету; 

логикалық ойлауды, 

қиялды дамытуды 

жалғастыру 

Құрастыру: «Төбетке 

арналған үйшік»   

Міндеті: балаларды 

парақты екіге бүктеуге, 

желіммен мұқият 

жұмыс істеуге үйретуді 

жалғастыру. 

«Кімнің тобы заттарды 

тез жинайды» (сөйлеуді 

дамыту) 

Міндеті: кәсіби қызмет 

пәндерінің мақсаты мен 

функцияларын түсінуге 

үйрету 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су, су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 



ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
 

 Дене шынықтыру 

"Аяз-Ата сыйлығына 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

бөренемен жүруге; 

қолдың түрлі қалпымен 

үрленген доптан (бір-

бірінен қашық қойылған 

5-6 доп арқылы кезекпен) 

аттап өтуге үйрету 

Қазақ тілі 

"Жаңа жылдық 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

қысқы мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; жаңа 

жыл мерекесі туралы 

түсініктерін дамыту; сын 

есім және үстеу сөздер 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка 

«Жаңа жыл 

сыйлықтары» 

Мақсаты:Балалардың 

Жаңа жыл туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілеті мен әннің сөздік 

мағынасын түсіне білу 

қабілетін дамыту; музыка 

жетекшісімен және 

топпен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

топпен ән айтуда 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

Музыка 

«Жасыл шырша 

жанында» 

Мақсаты:Балалардың 

шырша және Аяз ата 

туралы әндерге 

қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді 

көтеріңкі көңіл-күйде, 

эмоционалды қабылдай 

білуге үйрету; 

музыкалық жетекшімен 

ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру; әндегі 

ырғақтың сипатын сезіне 

білу қабілетін дамыту; ән 

айтуда дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; 

музыка әуенімен бірге би 

қимылдарын орындауда 

ептілікке, дәлдікке 

үйрету; музыкадағы 

контрастық бөлімдерді 

ажырата білуге үйрету; 

жаңа жыл туралы ұғым 

беру. Балалардың шырша 

туралы әнді тыңдау 

кезінде зейінін және Аяз 

ата туралы әнді айтуда 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсіне білуге 

үйрету; музыкалық 

жетекшімен және топпен 

ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру; топпен ән 

Дене шынықтыру 

"Аяз-атамен ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын беліне 

қойып, екі жаққа 

айналуға; еденнен 20-25 

см көтерілген баспалдақ 

тақтайдан аттап өтуге 

үйрету. 



айту кезінде ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; би қимылдарын 

орындауда ептілікке, 

дәлдікке үйрету. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу; 

оқу қызметіне 

белсенділіктері мен 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), 

әңгіме (сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 Бұрылмалы табақтың 

көмегімен желді бақылау 

Мақсаты: балалардың 

желдің қандай болатыны 

туралы білімдерін 

кеңейту; зейін мен 

байқауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға сұрақ 

қояды. 

Еңбек қызметі 

Мақсаты: ұжымда еңбекке 

деген сүйіспеншілікті ояту 

Қимылды ойындар: 

«Қуып жет», «Қоян мен 

қасқыр» 

Мақсаты: жүгіру, секіру 

жаттығулары.  

«Неге қар жеуге 

Жүргізуші жұмысын 

бақылау 

Міндеті: балалардың 

жүргізушінің жұмысы 

туралы түсінігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларға сұрақ 

қояды. 

Бұл қандай көлік? 

Қалай біліп қойдыңдар? 

Көлікте не бар? (Шам, 

дөңгелек, кабина, шанақ) 

Шам не үшін қажет? 

Көлік қыста не істейді? 

Еңбек қызметі: қардан 

Шыршаны бақылау 

Міндеті: балалардың 

таныс ағаштарды бір-екі 

белгі бойынша табу 

дағдысын бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, ол бойынша 

басқа ағаштардан оңай 

ажыратуға болады. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Бұл қандай қыз? 

Тігінші емес, қолөнерші 

емес. 

Өзі ештеңе тікпейді, 

Ал қолында инесі жыл 

бойы. (Шырша) 

Шырша пирамидаға 

Аязды күнде ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстары туралы 

білімді кеңейту; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

«Аңдар жаттығуы» 

ашық ойыны 

Мақсаты: тәрбиешінің 

қимылдарын қайталау 

қабілетін қалыптастыру; 

балаларды қимылдарын 

жұп болып орындауға 

үйрету. 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Мақсаты: көмектесуге 



болмайды»тәжірибелік-

эксперименттік қызметі 

Мақсаты: балалардың 

қардың қасиеті туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Шығарылатын жабдық: 

шелек, күрек 

Еңбек қызметі: учаскені 

қардан тазарту. 

Қимылды ойындар: 

«Қар жауады», «Лақтыр да 

ұста» 

Міндеті: допты екі қолмен 

көтеру, лақтыру және 

ұстау жаттығулары 

(физикалық даму) 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: екі заттан аттап 

секіру дағдыларын бекіту 

(физикалық даму) 

тазарту 

Міндеті: ұжымдық 

тапсырманы орындау 

қабілетін қалыптастыру, 

тәрбиеші көмегімен 

жұмысты бөлуді келісу. 

Қимылды ойындар: 

«Біз жүргізушіміз», «Қар 

жауды». 

 Міндеті: балалардың 

қозғалыс белсенділігін 

дамытуды жалғастыру; 

ересектердің еңбегі 

туралы білімді ойын 

әрекетінде көрсетуге 

деген ұмтылысты 

ынталандыру (физикалық 

дамуы) 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту. 

Міндеті: моториканы 

дамытуға ықпал ету 

(физикалық даму) 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

ұқсайды, оның жоғары 

бұтақтары қысқа, 

төмендегісі ұзын, қысқа 

жасыл инемен жабылған. 

Ол қыста да жазда да 

жасыл. Және шыршаның 

хош иісі бар. 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Міндеті: бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар : 

«Үйіңді тап», «Қарғалар 

мен ұя». 

Міндеті: жүгіруде 

жаттығу, үйді (құрсауды) 

тез таба білу (физикалық 

даму). 

Жеке жұмыс 

«Кімнің тобы тезірек 

жиналады?», «Жалаушаға 

дейін секір» 

Міндеті: шеңбер құра 

білу, төрт тағандап 

жорғалау (физикалық 

даму) 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Шығарылатын жабдық: 

қалақша, сыпырғыш, 

күрек, аң маскалары 

Еңбек қызметі: қардан 

тазарту 

Міндеті: бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету, ортақ 

күш-жігермен істі 

орындауға қол жеткізу; 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Қар жауады» 

Міндеті: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

үйрету. 

«Мен атайтын нәрсеге 

жүгір» 

Міндеті: тәрбиесі 

сигналымен жылдам 

жүгіруді үйрету. 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: серуенде 

эмоционалды көңіл-күй 

қалыптастыру 

(физикалық даму) 

Серуеннен оралу Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

 Көркем әдебиет оқу:  

М. Волошин «Күзде» 

Ситуациялық әңгімелер, 

«Шарик», «Жеуге 

жарамды – жеуге 

жарамсыз»  

аз қимылды ойындар 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлең жаттау  

 «Керісінше жаса!»  

аз қимылды ойыны 

 



Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы   «Көзге ұйқы тығылды» 

музыка терапиясы 

 

Баяу оқу: Л. Станчев 

«Күзгі гамма» (Болгар 

тілінен аударған И. 

Токмакова) 

Релаксация 

«Тоғандағы тыныштық» 

«Ұйқылы» ертегіні 

тыңдау (аудиодиск) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Жалпақ аяқтың алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. «Су, 

су, менің бетімді жу» ойын жаттығуы 

Бесін ас 
 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті, үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 «Кім көбірек біледі» 

ойын жаттығуы  

Мақсаты: балалардың 

кәсіп, еңбек әрекеттері 

және еңбек құралдары 

туралы білімдерін 

кеңейту және нығайту; іс-

әрекетте ұйымшылдыққа, 

үйлесімділікке тәрбиелеу 

«Денсаулық жолымен 

саяхат» ойын жаттығуы 

Мақсаты: білімді 

байқауға, салыстыруға, 

қорытынды жасауға, 

жалпылауға үйрету 

«Қалада серуендеу» ойын 

жаттығуы  

Мақсаты: туған қала 

туралы білімді бекіту 

және жүйелеу; 

балалардың өмір сүру 

кеңістігін кеңейту; 

қоршаған әлемді түсінуге 

үйрету 

«Тап және ән айт» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін, ырғақты және 

динамикалық естуді 

дамыту; заттарды 

жанасу арқылы тануға 

үйрету 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер. Киіндіру: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау 

Серуен  Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), Көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене 

белсенділігі), еңбек қызметі. Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

  «Боран»  

қимылды ойыны 

 «Төмен –жоғары»  

аз қимылды ойыны 

«Лақтыр – қағып ал» 

қимылды ойыны 

«Керісінше жаса!»  

аз қимылды ойыны 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістігі туралы әңгіме, ата-ананың баланы тәрбиелеу және дамыту жөніндегі сұрақтарына жауап беру, кеңес беру 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 25.12- 29.12 

Тәрбиеші:Сәңгілова.Ж  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 25.12 Сейсенбі 26.12 Сәрсенбі 27.12 Бейсенбі 28.12 Жұма 29.12 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың дербес ойындары (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптар қарау 

және басқалар) 
 

Ол балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, күні бойы тәрбиеші ұйымдастырған әр түрлі 

балалар іс-әрекеті (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, балалардың өзіндік қызметі, 

өзіне-өзі қызмет көрсету) түрінде жүзеге асырылады. Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояйтын кітаптарды бояу, үстел 

ойындары (пазлдар, домино), құрастыру, кітап қарау, табиғат бұрышында еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). 

Балалармен жеке жұмыс 

 «Қармен тәжірибе» 

шығармашылық шеберхана 

«Қар және оның қасиеті» 

Міндеті: негізгі белгілер 

туралы түсініктерді кеңейту 

және бекіту. 

«Жұмбақ» дидактикалық 

ойын 

Міндеті: балаларда 

геометриялық фигуралар, 

негізгі түстер туралы 

білімдерін бекіту; 

балаларды фигураның 

бөлшектерін түсі, пішіні, 

сызықтары бойынша 

салыстыруға үйрету; 

балаларда зейінді, 

табандылықты, логикалық 

зейінді және сөйлеуді 

дамыту 

«Неге ұқсайтынын 

анықта» ауызша ойын 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Міндеті: балаларды 

заттардың схемалық 

бейнесі негізінде қиялда 

бейнелер жасауға үйрету 

«Жедел жәрдем» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Міндеті: балалардың 

дәрігер, медбике 

мамандықтарына деген 

қызығушылығын ояту; 

науқасқа сезімтал, 

мұқият қарауға, 

мейірімділікке, 

жауаптылыққа, қарым-

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу 

«Біз көңілді балалар» 

ойыны 

Міндеті: балаларды әзіл-

қалжыңға қатысуға тарту; 

көңіл көтеруді 

ұйымдастыру және 

дайындау кезінде 

дербестік дағдыларын 

тәрбиелеу; балалардың 

бірігуіне ықпал ету; 

баланың эмоционалдық 

саласын дамыту; 

оптимизмге, өмірге деген 

сүйіспеншілікке, 

ұжымшылдық сезіміне, 

өзара көмекке тәрбиелеу 

 

Құрастыру: «Көңілді 

ойыншықтар» (үлгі 

бойынша) 

Міндеті: бұрын 

қолданылған 

ыдыстардан ерекше 

ойыншықтар жасауға 

үйрету; қиялды, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

«Айырмашылық пен 

ұқсастықты тап» 

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: заттарды 

салыстыру, олардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

анықтау қабілетін 

дамытуды жалғастыру 

(бұл заттар қалай ұқсас 

және қалай 

ерекшеленеді және т. 



б.) 

Таңғы ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Су, су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 

ҰІӘ дайындық Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық түрін таңдау, 

ережелер туралы келіссөздер жүргізу және т. б. үшін жиналады. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа секіру". 

Мақсат-міндеттер: 40 см 

қашықтықта орнынан 

ұзындыққа секіруге (6-8 

рет) дағдыландыру; 

алдындағы допты баспен 

итеріп, доғаның астынан 

төрт тағандап еңбектеп өту 

және допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

. Дене шынықтыру 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден аяқтың ұшымен 

жүруге; аяқтың ұшымен 

жүгіруге; құрсауларды 

домалатуға үйрету.  

Қазақ тілі 

"Әңгімені мәнерлеп оқу 

"Біз қармен қалай 

ойнадық". Биік - аласа. 

Тар - жіңішке.". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды «Біз қармен 

қалай ойнадық» 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгіме жанры туралы 

түсінік беру; қысқы 

өзгерістер туралы 

білімдерін кеңейту, 

қысқы қызықтар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; «биік - 

аласа», «тар - кең» 

шамалары туралы 

түсініктерін бекіту, 

сөйлеу барысында 

қолдануға жаттықтыру; 

көргенімен естігенін 

сәйкестендіре білу 

біліктілігін, еске сақтау, 

қиял, көру зейінін, 

жағымды эмоцияларын 

дамыту. Зейінділікке, 

ұйымшылдыққа 

Музыка 

«Дала аппақ» 

Мақсаты: Балалардың 

әндегі төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка әуенімен 

жүгіруге және алға-артқа 

секіру дағдысына үйрету; 

музыкалық аспаптардың 

дыбысын ажырата білу 

және музыкалық аспапта 

ойнау қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Қысқы эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында 

тұрып екі аяқпен 

секіруге үйрету. 



тәрбиелеу; қысқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Музыка 

«Шырша жыры» 

Мақсаты: Балалардың 

шырша туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдап, әннің сөздік 

мазмұнын эмоционалды 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру; топта ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілеті мен ән 

айтудағы тыныс алу 

техникасын дамыту 

ҰІӘ арасында дене шынықтыру минуттары өткізіледі 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық-ойын жабдықтары мен спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.  Балаларды ретті киіндіру (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді қадағалау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, жалпы және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен  Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), 

әңгіме (сөйлеуді дамыту), ересектер ұйымдастырған спорттық, ашық және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

Қыста ауа-райын бақылау 

Міндеті: маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

байқауды дамыту; талдауға, 

қорытынды жасауға үйрету. 

«Қазына іздеушілер» 

спорттық-ойын-сауық 

ойыны  

Аулада серуендеу алдында 

құсбелгіні жасыруға 

Құстарды бақылау 

Міндеті: құстың 

аяғының, табанының 

болуы және олардың 

қызметі туралы түсінікті 

нақтылау. 

Құс, құс,  

Міне, саған үгінді  

Менің алақанымда. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды. 

Құстың қанша табаны 

бар? 

Жүргізуші жұмысын 

бақылау 

Міндеті: балалардың 

жүргізушінің жұмысы 

туралы түсінігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды. 

Бұл қандай көлік? 

Шыршаны бақылау 

Міндеті: балалардың 

таныс ағаштарды бір-екі 

белгі бойынша табу 

дағдысын бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, ол бойынша 

басқа ағаштардан оңай 

ажыратуға болады. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Бұл қандай қыз? 

Пошташы жұмысын 

бақылау 

Міндеті: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы нақты түсінікті 

бекіту; пошташының 

жұмысы туралы 

түсінікті қалыптастыру; 

ересектердің жұмысына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу 

Тәрбиеші алаларға 

жұмбақ жасырады, 



болады. Аулаға шыққаннан 

кейін  балаларға бүгін 

қазына іздеуші боламыз деп 

айту. Бағдарларды түсіндіру 

қажет. Мысалы: 

кіреберістен 10 қадам, 

содан кейін оңға қарай 5 

қадам, қайтадан тікелей 3 

қадам және тоқтау. 

Құсбелгіні бірінші тапқан 

балаға сыйлық беріледі. 

Балаларға мұндай ойындар 

өте ұнайды, содан кейін 

олар өздері қуана ойнайды. 

Сілтемелердің орнына 

сөздерді қолдануға болады: 

ыстық, суық, жылы. 

Еңбек қызметі: 

қоректендіргіштерді іліп 

қою, құстарға жем салу. 

Міндеті: суық мезгілде 

құстарға қамқорлық 

жасауға деген ұмтылысты 

тәрбиелеу (қоршаған 

ортамен танысу) 

Шығарылатын материалмен 

дербес ойындар 

Олардың жануарлар 

табанынан 

айырмашылығы неде? 

Құсқа табан не үшін 

қажет? 

Құстардың табаны 

қалай бітеді? 

Олардың аяғында неше 

саусақ бар? 

Мен мысықтың, иттің 

қанша табаны бар 

екенін білемін. Ал 

құстардың қанша 

табаны бар? (Екі) 

Табан көмегімен құстар 

секіреді, жүреді, 

отырады, тамақ табады. 

Әр түрлі құстар әртүрлі 

жолмен қозғалады: 

қарға мен көгершін 

жүреді, торғай мен сары 

шымшық секіріп 

жүреді. Құстардың 

аяғында төрт саусақ, ал 

бүйірінде бір саусақ, 

саусақ ұшында тырнағы 

(ұзын, ілмек) бар екенін 

байқадыңдар ма? 

Құстар ағаш бұтағына 

отырғанда, олар 

тырнақтарымен 

жабысады. Қыста 

қандай құстар қалады? 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек қызметі: учаскені 

қардан тазарту  

Міндеті: ұжымда жұмыс 

істеуге ынталандыру 

Қалай біліп қойдыңдар? 

Көлікте не бар? (Шам, 

дөңгелек, кабина, 

шанақ) 

Шам не үшін қажет? 

Көлік қыста не істейді? 

Еңбек қызметі: қардан 

тазарту 

Міндеті: ұжымдық 

тапсырманы орындау 

қабілетін қалыптастыру, 

тәрбиеші көмегімен 

жұмысты бөлуді келісу. 

Қимылды ойындар: 

«Біз жүргізушіміз», 

«Қар жауды». 

 Міндеті: балалардың 

қозғалыс белсенділігін 

дамытуды жалғастыру; 

ересектердің еңбегі 

туралы білімді ойын 

әрекетінде көрсетуге 

деген ұмтылысты 

ынталандыру 

(физикалық дамуы) 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту. 

Міндеті: моториканы 

дамытуға ықпал ету 

(физикалық даму) 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

Тігінші емес, қолөнерші 

емес. 

Өзі ештеңе тікпейді, 

Ал қолында инесі жыл 

бойы. (Шырша) 

Шырша пирамидаға 

ұқсайды, оның жоғары 

бұтақтары қысқа, 

төмендегісі ұзын, қысқа 

жасыл инемен жабылған. 

Ол қыста да жазда да 

жасыл. Және шыршаның 

хош иісі бар. 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Міндеті: бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар : 

«Үйіңді тап», «Қарғалар 

мен ұя». 

Міндеті: жүгіруде 

жаттығу, үйді (құрсауды) 

тез таба білу (физикалық 

даму). 

Жеке жұмыс 

«Кімнің тобы тезірек 

жиналады?», «Жалаушаға 

дейін секір» 

Міндеті: шеңбер құра 

білу, төрт тағандап 

жорғалау (физикалық 

даму) 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсынады. 

Барлық жерде жүреді 

өзі 

Баулы жуан сөмкесі 

бар. (Пошташы.) 

Мұндай мамандық не 

үшін қажет? Оның 

сөмкесі қандай? Онда 

не бар? (Қоршаған 

ортамен  танысу) 

Еңбек қызметі: 

учаскеде қоқыс жинау, 

қар тазалау, істі ортақ 

күш-жігермен орындау; 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қар жауды» 

Міндеті: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

үйрету. 

«Мен атайтын нәрсеге 

жүгір». 

Міндеті: тәрбиешінің 

сигналымен жылдам 

жүгіруді үйрету 

(физикалық даму) 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: серуенде 

эмоционалды көңіл-күй 

қалыптастыру 

(физикалық даму). 

Шығарылатын 

материалмен дербес 

ойындар 

 



(физикалық даму) 

Қимылды ойындар: 

«Айлакер түлкі», 

«Лақтыр және ұста» 

Міндеті: допты екі 

қолмен көтеру, лақтыру 

және ұстау 

жаттығулары 

(физикалық даму) 

Жеке жұмыс: қимылды 

дамыту 

Міндеті: екі заттан кейін 

секіру дағдысын бекіту 

(физикалық даму) 

Серуеннен оралу Рет-ретімен шешіну, киімді шкафқа бүктеп қою, қолды жуу 

«Қыс» ауызша ойындар  Көркем әдебиет оқу - 

«Жаңа жыл 

қарсаңында» 

Ситуациялық әңгімелер, 

«Кімнің даусы», 

«Флюгер» аз қимылды 

ойындар 

«Қар жауып тұр» 

Мнемотехниканың 

көмегімен өлең жаттау 

 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

шиеленісті жеңілдетуге 

арналған ойындар 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Күндізгі ұйқы  «Ұйықта,балам» 

ұйықтайтын ән айту 

 «Бесік жыры»  

музыка терапиясы 

 

«Қоянның үйі» 

баяу оқу 

Релаксация 

«Табиғат музыкасы. 

Қардың шуылы» 

«Дөңгелек нан» тыңдау  

(аудиодиск) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояну  

Жалпақ аяқтың алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. «Су, 

су, менің бетімді жу» ойын жаттығуы 

Түстен кейінгі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды төсеу). Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, өз сүлгісінің 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні ілу, «Күміс су» көркем сөзін қолдану). Тамақтану. Балалардың назарын тағамға 

аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; балалардың ұқыптылығын бағалау 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 
 

Балалармен жеке жұмыс жеке карталарға сәйкес жүзеге асырылады: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті, үйлесімді сөйлеу, бейнелеу қызметі арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 



«Әнші» дыбыс жұмбағы» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың 

артикуляциясы туралы 

білімді бекіту.  

Жұмбақты шешкеннен 

кейін, жұмбақ аяқтап салу 

«Дауыстау-сыбырлау» 

ойын жаттығуы  

Міндеті: балаларды 

дыбыстық жағынан 

ұқсас сөз тіркестерін 

таңдауға, оларды 

дауыстап немесе 

сыбырлап айтуға үйрету 

«Қайық және кеме» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: 

фонематикалық есту, 

сөйлеу зейінін, сөйлеу 

тынысын дамыту; 

дыбыстардың дұрыс 

айтылуын бекіту 

«Ұстап, лақтыр – 

түстерді атап айт» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: түсті білдіретін 

сын есімге зат есімдерді 

таңдауда жаттығу 

 

«Есте сақтау» ойын 

жаттығуы  

Мақсаты: оларды сөздер 

тобынан, берілген 

дыбысы бар сөздің 

сөйлеу ағымынан 

ажыратуға үйрету 

Серуенге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Тақырыптар бойынша балалармен жеке әңгімелер. Киіндіру: жүйелілік, 

серуендеуге шығу, топтық ережелерді қайталау 

Серуен 
 

Ауа-райы құбылыстарын және табиғи объектілерді бақылау (қоршаған әлеммен танысу, бақылау, зерттеу қызметі), әңгіме 

(сөйлеуді дамыту), Көркем сөз (көркем әдебиет), ересектер ұйымдастырған спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене 

белсенділігі), еңбек қызметі. Қимылды ойындар, шығарылатын материалмен дербес қозғалыс қызметі, жеке жұмыс, еңбек 

«Мен сияқты жаса!» 

аз қимылды ойыны 

«Қоян орманда жүреді» 

қимылды ойыны 

 «Төмен – жоғары» 

аз қимылды ойыны 

 «Қасқыр мен қояндар» 

қимылды ойыны 

«Жеуге жарамды –жеуге 

жарамсыз»  

аз қимылды ойыны 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістігі туралы әңгіме, ата-ананың баланы тәрбиелеу және дамыту жөніндегі сұрақтарына жауап беру, кеңес беру 

 

 

 
 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 03.01- 05.01 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

01.01.2024 

Сейсенбі 

02.01.2024 

Сәрсенбі 

03.01.2024 

Бейсенбі 

04.01.2024 

Жұма 

05.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. 

Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың мінез құлқындағы өзгерістер туралы ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру 

(қоршаған ортамен танысу) Балалармен  жеке жұмыс.  

 

  «Шырша түбіндегі 

ойыншықтармен ойын». 

Міндеттері: Жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығыт

уралытүсінікберу,заттар

дыжұппенқоюарқылыол

ардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

дамыту. 

(математика негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

көрген заттарын немесе 
құбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру). 

«Ертегі кейіпкері» 

Міндеттері:Балаларға 

жаңа жылдық 

ертеңгілікте киген  

ертегі кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. Өз 

бетінше таңдап киіп 

ойындар ойнату. Еркін 

ойындарда 

таныскейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа 

қырынан 

көрсетуге(қатыгез-



 мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 

Ертеңгілік  жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының 

пайдасы туралы түсініктікеңейту. 
Таңғы  ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды 

пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Өз-өзіне қызмет 

жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

Аспан ашық көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Меркелік көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжүгір

умен,секіруменалмасты

рып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Жүгіру:саптабір-бірден, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша»,  

жүгіру 

Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардыңарасым

ендоптарды,құрсаулард

ыбір-бірінедомалату; 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжү

гірумен,секіруменалм

астырып, бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру 

Жүгіру:саптабір-

бірден, шеңбер 

бойымен, 

«жыланша»,  

жүгіру 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу:заттардыңар

Музыка 

 



Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқажән

ешеңбергетұру. 

 

Қимылды ойын:  

Кішкене маймылдар 

Спорттық жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:ересект

ердіңкөмегіменшаңғыме

нбірініңартынанбіріжүр

у;шаңғыныкиіп, шешу. 

Қазақ тілі 

Төрттүліктібағатынадам

дардың   

кәсіпшілікатауларынтан

ыстыру: 

«қойшы»,«жылқышы»,«

түйеші»,«сиыршы»аталғ

анатаулардыңолардыңе

ңбегіменбайланыстылығ

ынтүсіндіру.Төрттүліки

елерінің  төлдерді  

қалай 

шақыратынынбалалард

ыңөздерінеайтқызу. 

 

асымендоптарды,құр

саулардыбір-

бірінедомалату; 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. Бір-бірден 

сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқаж

әнешеңбергетұру. 

 

 

Қимылды ойын:  

Қояндар 
 

   

 
Дайын шыршаның 

бетіне ойыншықтарды 

таңдап, үйлестіріп 

жапсыру. Шыршаның 

түбіне өз қалаулары 

бойынша ойыншықтар 

қойғызу 

(жапсыру) 

Терезеге қарап 

бүгінгі ауа райын 

бақылау. Баланың 

сөздік қорын 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан 

тыс заттармен 

құбылыстардың 

атауларымен 

кеңейту, аталған 

заттардың қолданылу 

Үш бірдей қорапшаны 

көрсету. Ішіндегі заттарды 
санау және салыстыру.  

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау 

Екі қатарда орналасқан 

заттар тобын 

салыстыруды үйрету 

(математика негіздері) 



аясытуралыбалаларм

енталқылау. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

 
Серуен   «Ауыл мен 

қалаөмірініңерекшелікт

ері» 

Міндеттері: 

олартуралыұғымдарынд

амыту. Қысмезгілінде, 

жаңа жыл мерекесін 

тойлаудағы 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Жаңа жыл 

мерекесінде ата 

апаларына барды ма 

сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңа жыл ертеңгілігіне 

жаттаған 

тақпақтарымен әндерін 

естеріне түсіру. 

Мәнерлеп айтып 

беруіне мумкіндік 

жасау.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Доптармен,секіргіштерм

ен,құрсауларменойында

рдабалалардыңбелсенді

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын «қанша 

болды?», «қаншасы 

қалды?» сұрақтарын 

қою арқылы сану 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Қардан тасбақа 

жасату.  

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Қимылдыойындарда

жетекшірөлдіорында

уғаүйрету,ойынереже

лерінсаналытүрдесақ

тауғабаулу 

Таныс,бұрынүйренге

нжаттығулардыжәнеқ

имылдардымузыкаме

нсүйемелдеуарқылыо

рындату 

(музыка) 

Бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде ағаштар не 

істейді? Олардың 

үстіндегі қардың 

қалыңдығы неге әр 

түрлі екенін анықтату. 

Мысалы шыршада қар 

қалың болса, кейбір 

жеміс ағаштарында қар 

ондай қалың еместігін 

байқату.   (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қарда  ағаштарды  

бейнелету  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:шаңғы

менбірініңартынанбіріж

үру;ересектердіңкөмегі

меншаңғыныкиіп, 

шешу. 

 



лігіндамыту. 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Түскі  ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға жаңа жыл туралы  

ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әрекет) 
Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың  дербес 

әрекеті 

 

  Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Балалардың үйде жаңа 

жыл мерекесіне алған 

сыйлықтарының суретін 

салу, мүсінін жасауына 

жағдай жасау.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

Топтағы өсімдіктер 

мен жануарларға 

күтім жасату. 

Олардың қыс 

мезгіліндегі тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Топтағы өсімдікті 

немесе жануарды 

қалауы бойынша 

мүсіндеу немесе 

суретін салу.  

Ертегі кітаптарын қарау, 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып беру, 

үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 

Өздерінің айтуына 

жағдай жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Оқылған ертегі желісі 

негізінде 

көлемдіпішіндерменқар

апайымкомпозициялард

ымүсіндеугеқызығушыл

ығынарттыру. 

(мүсіндеу) 



құрастыруды жетілдіру 

(құрастыру) 

 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

 (жапсыру) 

 

Шығармашылыққиялды

дамыту,көрнекіліккесүй

енеотырыпжәнеқұрасты

ратынматериалдардыөзб

етіншетаңдап,ойданқұра

стыруға мүмкіндікберу. 

Ертегі желісіне жетпей 

қалған кейіпкерді 

құрастыру 

(құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс      

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 
Серуен   Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Балабақша ауласындағы 

шыршаларды 

тамашалау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге қайтуы Қыс мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды ойнау.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 08.01- 12.01 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж. 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

 
Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланықысмезгіліндедетазаауағашығуыжөніндекеңесберу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел 

-үсті ойыны.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару. 

Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

«Мамандық иелері» 

Міндеттері:Балабақша

ның суретін көрсету. 

Мамандық иелерінің 

суреттерінен 

балабақшада жұмыс 

жасайтын 

қызметкерлердің 

суретін таңдау. 

Оларды балабақшаның 

қасына тізіп қою. 

Олардың қандай 

қызмет жасайтындары 

туралы әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта», 

«Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не жоқ?» 

.  Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу.   

«Менің қалам» 

тақырыбында үйлер 

құрастыру. 

Міндеттері:Құрастырылға
нқұрылысбөлшектерініңке

ңістіктеорналасуынайқын

дату.Дайынқұрылыспентү
рліойындаройнауғаынтала

ндыру. Құрылысшылар 

туралы ақпарат беру. 
Балалардың 

жақындарының арасында 

құрылылысшылар бар ма 

сұрау.  
(құрастыру) 

 

 

«Алтын қоржын» 

Міндеттері:қоржыннан әр 

түрлі заттар шығару. 

Оларды салыстыру, санау. 
Сөйлеудесынесімдердіқолд

анып,салыстырунәтижелері

натауды меңгерту(жоғары-
төмен,қалың-жұқа). 

(математика негіздері) 

Мен болашақта болатын 

мамандық жайында 

әңгімелесу? 

Міндеттері:Неге ол 
мамандықты ұнатады? Ол 

қандай киім киеді? 

Қандай құралдармен 
жұмыс жасайды? Сұрау. 

(сөйлеуді дамыту) 



Ертеңгілік жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға ғажайып қоржынды көрсету. Ішінде диск бар екен. Дискті қосып көремізбе балалар? Теледидар 

арқылы күнделікті бір мамандық иесі туралы фильм көрсету.  

«Қандай мамандық иелерін білетінін сұрау?». «Менің өскенде кім болам?» ойларын сұрау. Суреттер арқылы түсіндіру.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту 

Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжүг

ірумен,секіруменалмас

тырып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:еденн

ен 20 – 25 сантиметр 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан 

аттапөту. 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу,  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

Қимылды ойын:  

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжүгір

умен,секіруменалмасты

рып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:еденне

н 20 – 25 сантиметр 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан 

аттапөту. 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу,  

Секіру: бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

секіру, 

қысқасекіргішпен 

секіру. 

 

Қимылды ойын:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжүгір

умен,секіруменалмасты

рып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:еденне

н 20 – 25 сантиметр 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан 

аттапөту. 

Жүгіру: 

түрлі 

тапсырмалардыорындай 

отырып: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып 

жүгіру 

Секіру: бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

секіру, 

қысқасекіргішпен 

Музыка 



Қоймадағы тышқандар 
 

Тауықпен мен 

балапандар 

 

Спорттық жаттығулар: 
Шаңғыменжүру:ересектер

діңкөмегіменшаңғыменбір

ініңартынанбіріжүру; 
 

Қазақ тілі 

Үлгі бойынша жай, 

жайылма сөйлемдер 

құра білуге үйрету. 

Қарым-қатынас 

барысында балаларды 

қойылған сұрақтардың 

сипатынасәйкесхабарлы

,лепті,бұйрықтысөйлемд

ерменжауапберуге 

мүмкіндік беру 
 

секіру. 

 

 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен мысық 
 

 «Мамандықтар» 

Міндеттері:Аталмай 

қалып кеткен 

мамандық иелерін 

таниды ма сұрау. 

Жақындарыныңмаман

дықтарыментаныстыру

,олардыңатқаратынқыз

метінің маңызын 

түсіну, ата-анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықтықалып

тастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
Шығармашылық әрекет: 
Маманыдық иелерінің 

суреттерін бояумен 

бояту.  

Бейнелеуәрекетіненсо

Дәрігер қонаққа келеді. 

Өзінің мамандығы 

жайында балалардан  не 
білетінін сұрау.Өзінің 

құралдарымен 

таныстыру. Өкпесін 

тыңдау, балаларға 
тыңдату. Дене 

температурасын 

өлшейтін құралмен 
таныстыру. Одан 

қорқудың қажеті жоқ 

екенін түсіндіру. 

Балаларға дәрігердің 
киімдерін киіп рөлдік 

ойындар ойнату 

(көркем әдебиет) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу.  

Ұжымдық сюжетті 
композицияны 

Міндеттері:Мамандық 

иелерінің киімдерің киіп 

еркін ойындарда 
таныскейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа 

қырынан 
көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 

 

Дәрігер 

Дәрігермін мен 

деймін,Кәрі әжемді 
емдеймін.Көп-

көпішіпдәріні 

Кәріліктіжеңдеймін. 

Ө.Тұрманжанов 
 

Құрылысшы 

Қолда темір 
қалағым,Саздан сарай 

саламын.Алматыдан 

аумайтынӘсемқаласаламы

н. 
Ш.Садыханов 

тақпақтарын жаттау.  

(көркем әдебиет) 

 

 

Метр өлшеуіш құралын 

және сызғышты 

танысытыру. 

Заттаршамасыбойыншаә

ртүрліболатындығыжай

лытүсінікберу. 

жуандығы бойынша 

заттардысалыстыруды 

үйрету 
(математика негіздері) 

 

 



ңқұтыларды,қылқалам

дардыжуу,үстелді 

сүртуді орындату. 
 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дәрігердің қобдишасына 
дайын пішіндерді қиып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

Дәрігерге арнап естелік 

суреттер салдырту.  

(сурет салу) 

 

Дәрігердің 

құралдарының мүсінін 

жасап, қобдишаға 
салдырту. 

мүсіндеу) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім 

сұрауғабаулу. 

 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 
Серуен Балабақша ішінде 

серуен. Әр түрлі 

мамандық иелерімен 

таныстыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Дербес ойындар.  

Балалардыңдоптармен,

қозғалатынойыншықта

рмен,құрсауларменойы

ндарынқолдау, 

 

Дәрігермен бірге 

серуенге шығу.  
Міндеттері:Денсаулық 

сақтау үшін спорттық 

ойындар ойнап, 
спортпен шұғылдану 

керектігі туралы айтып 

түсіндіреді. Балалар 
өздерінің ойларын айтып 

әңгімеге қосылады.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Спорттық жаттығу: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөт

ерілу,төбешіктентүске

Еңбек. 

Мақсаты: Аула 

тазалығына жауап 

беретін маманмен 

таныстыру. Аула 

тазалығының 

жұмыстарына 

қатыстыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 
Қарда таяқпен  сурет салу.  

(сурет салу) 

Еңбек.  

Мақсаты:Шамасыкелеті

нжұмыстыорындатукезі

ндебалалардыңбастамас

ынқолдау:қар 

тазалау,қыстайтынқұста

рдықоректендіру. 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» әнін дауыстап 

және төмен дауыспен 

Денешынықтыруқұралд

арын,спорттықжәнеқим

ылдыойындарғаарналға

натрибуттардыпайдалан

уғаынталандыру 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

Ауа райын бақылау, 

қардың жауғанын, 

желдің соққаны туралы 

айту. олардың 

ерекшеліктері мен 

ұқсастықтары туралы 

айту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 



Қардан аю құрастыру. 

(құрастыру) 

 

ндетежеу.Мұзжолменө

збетіншесырғанау. 

 

айтқызу 

(музыка) 

 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 
Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

 
Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 
Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) «Денсаулық-зорбайлық»сөзініңмәнінтүсіну,өзініңжасағаніс-әрекетінің ағзаға әсерін, 

тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 

түсіну.Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 

әрекеті 

 

«Біздің балабақшаның 

апайлары». 

Міндеттері: Әр бала өз 

таңдауы бойынша бір 

мамандық иесін 

мүсіндейді.  

Ұжымдықжұмыстарды

Құрылыс 

материалдарынан 

дербес әрекет  жасату. 

(құрастыру) 

 

«Кеңістікті бағдарлау» 

Міндеттері:Заттардың 

Алдыңғы танысқан 

балбақша 

қызметкерлері, дәрігер 

және құрылысшы 

туралы не білетіндерін 

естеріне түсірту. Содан 

соң орталықтарға 

Кітаптар қарату, өздері 

білетін ертегідерді 

сахналау.  

Сахналық қойылымдарға 
қатысуға 

ынталандыру. «Еңбекпен 

тапқан ақша» ертегісін 

Қазақхалқыныңтабиғим

атериалдарданжасалған

бұйымдарымен(ер-

тұрман, әшекей 

бұйымдары), тұрмыстық 

заттарымен(диірмен) 

таныстыру, олардың 



орындаудаміндеттемел

ердіөзарабөлісуді. 

Мүсіндеудеқауіпсіздік

ережелерінсақтауды 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Дайын мамандық 

құралдарын 

бейнелерге апары 

желіммен жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдашырша,

солжағымдаапай) 

айтуды үйрету.  
(математика негіздері) 

 

 

бөлініп өздеріне 

ұнайтын мамандық 

иелерінің суреттерінің 

қасына олардың 

құралдарын қиып 

жапсыру немесе 

ермексаздан жасату.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 
Кеңістікбағыттарынөзінеқ
атыстыанықтаудыүйрету.  

Аю ойыншығын баланың 

әр жағына қою арқылы, 
дұрыс атауын үйрету. 

(математика негіздері) 

 

оқып беру.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Композициянықұрастыр

удадайынпішіндердіңкө

мегімензаттардықиюған

емесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруғамү

мкіндікберу. Еркін 

тақырыпта жұмыс.  

(жапсыру) 

 

 

 

қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуін 

дамыту. Бұрынғы 

заманда қандай 

мамандықтар болғаны 

туралы сұрау, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(құрастыру) 

 

Орталықтарға бөлініп 

«Мен болашақта 

______мамандық иесі 

боламын» тақырыбында 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Таңдауы бойынша 

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді 

орындату 

 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

геометриялықпішіндер

ді бір бірден әр бала 

алып, 

көруінжәнесипапсезуа

рқылызерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Балалардыәңгімеайтуғ

Түстен кейін аяздың 

түсетінін, ауа райының 

өзгерістері туралы 

айту, бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Қарда суреттер салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын қайталау, 

бүгінгі күннің ерекше 

сәттерін еске алу, 

әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Табиғатқұбылыстарыту

ралыұғымдарын(жел,жа

ңбыр,тұман,қар,бұршақ,

кемпірқосақ,боран) 

дамыту, кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 



аүйрету: 

Міндеттері:түрлібалал

ар 

әрекеттеріндебейнелег

енсуреттері,бұйымдар

ыбойыншаәңгімелерқұ

растыруға баулу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақы

зығушылықтыдамыту 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Мамандықтар туралы сұрау, толық өздерінің қандай мамандық иелері екенін айтып беруді ұсыну. Мұмкіндік болса өз 

жұмыс орнына алып бару.  

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 15.01- 19.01 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

15.01.2024 

Сейсенбі 

16.01.2024 

Сәрсенбі 

17.01.2024 

Бейсенбі 

18.01.2024 

Жұма 

19.01.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне 

жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, ертегі,әңгімеқұрастыруына мүмкіндік беру. (сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы 

түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну 

дағдысын қалыптастыру. 

«Көлік жүргізушісі» 

ойынын ойнату.  

Міндеттері: әр баланы 

жүргізуші етіп, 

тапсырмаларды 

орындату. 

Кеңістікбағыттарынөзі

неқатыстыанықтау,бер

ілгенбағыттақозғалу(а

лға-артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыру,затт

«Көліктер» 

Міндеттері:Әртүрлі 

көлік құралдары мен 

оларды 

басқаратынадамдартур

алыбілімдерінжетілдір

у. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалардан бүгін қай 

мезгіл, аптаның қай күні 

туралы сұрау. 

Карточкалар арқылы 

тәулікбөліктері(таңерте

ң,күндіз,кеш,түн)олард

ыңсипаттамалықерекше

ліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 

болады?» күн 

«Ұшақ  пен кеме» 

Міндеттері: олардың 
суреттерін көрсету. Кім 

ұшаққа немесе кемеге 

мініп көрді сұрау. Алған 
әсерлері туралы сұрау.  

Ұшақ қалай ұшады, кеме 

қалай жүзеді ойын арқылы 

көрсету, әңгімелесу.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

«Үміт» әңгімесін  оқып 

беру. 

Міндеттері:Балаларға ат 

пен сиыр баяғы заманда 

көлік құралы болғанын 

айту. болашақта оларда 

күшті көлік құралдарын 

ойлап табатыны туралы 

айту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 



ардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеуді пысықтау 

(меніңалдымдаүстел,со

лжағымдаорындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

 

тәртібіндегі іс 

әрекеттерді тәулік 

бөлігінің қай кезінде 

болатынын айту.  
(математика негіздері) 

 

Ертеңгілікжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

 
Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға 

баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Қыста не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Көліктер  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

50 

сантиметрбиіктіктеілін

генарқанныңастынане

ңбектеу; 

Секіру: бір орында 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: саптабір-

бірденжүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

50 

сантиметрбиіктіктеілінг

енарқанныңастынанеңбе

ктеу; 

Лақтыру,домалату,қағ

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

50 

сантиметрбиіктіктеілінг

енарқанныңастынанеңбе

ктеу; 

Жүгіру: 

Музыка 



тұрып, қос аяқпен 

секіру, 

қысқасекіргішпен 

секіру. 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

 

Қимылды ойын:  
Қоймадағы тышқандар 

ыпалу:заттардыңарасым

ендоптарды,құрсаулард

ыбір-бірінедомалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқажән

ешеңбергетұру. 

 

Қимылды ойын: 

Кішкене маймылдар 

Спорттық жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:ересект

ердіңкөмегіменшаңғыме

нбірініңартынанбіріжүр

у; 
 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәнеда

уысаппаратын,сөйлеуде

тынысалуды,фонематик

алықестуді,анықжәнеқа

лыптықарқынменсөйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық 

айтуғабаулу. 
 

түрлі 

тапсырмалардыорындай 

отырып: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып 

жүгіру 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқажән

ешеңбергетұру. 

 

 

 

Қимылды ойын:  

 

Қояндар 
 

 Көлік жүргізушісі 

туралы не беледі? 

Жүргізуші барлық 
көлікке қажет пе? 

Балалардың ойларын 

тыңдау, кітаптардан 
көлік түрлерінің суретін 

қарату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Ғажайып қорапша» 

Міндеттері: 

қорапшадан түрлі 

көлік түрлері шығады. 

Балалар оларды 

атайды, содан соң 

санап салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын 

Қара жорға әнін айтқызу, 

би қимылдарын жасату.  

(музыка) 

 

Шығармашылыққиялды

дамыту. 

Ұшақ пен кемелерді 

қиып жапсыру.  

(жапсыру) 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: жолда 

жүру ережелерінен не 

білетінін сұрау. Топта 

ережелерді белгілеу. 

Балалардың ұсынған 

ережелерін плакаттарға 

салып, топта іліп қою 



атйып беруді үйрету. 

Сан есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімд

ерменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 
(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 
 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Көліктүрлері» 

Міндеттері: 

олардыңқолданысын(ә

уе,су,жердежүретінкөл

іктер)ажыратабілуді,он

ыңтүрлеріжәнеқолдан

ылуымашинаныңжабд

ықтарынабайланысты 

екені туралы (жедел 

жәрдем, өрт сөндіру 

машинасы) білуді. 

Көшеге қарап тұрып, 

қандай көліктердің 

өтіп жатқанын көру, 

атауларын дұрыс 

ататуды дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

 Қардан әр түрлі 

көліктердің  мүсінін 

жасау. Содан соң оны 

бояулармен бояту.   

(сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөт

ерілу,төбешіктентүске

ндетежеу.Мұзжолменө

збетіншесырғанау. 

Бағдаршамтүстерініңб

елгілерінесәйкескөшед

енөтудағдыларынжетіл

діру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қардан қалашық 

құрастыру.  

(құрастыру) 

 

Бақылау. 

Мақсаты:Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылату. Ұшатын зат 

(вертушка) жасатып 

желдің бағытын 

анықтату. Оны айта 

білуді дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Бақылау.  

Мақсаты: Ауа райын 

бақылау,  балабақша 

ауласында кездесетін 

пішіндерді таптырту.  

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» кеме 

мен ұшақтардың  

дауыстары тану, атауды 

пысықтау.  

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Кітаптардан көліктердің 

суретін қарату. Осы 

аптада ұнаған іс 

әрекеттері туралы, 

жаттаған тақпақтары 

туралы бір біріне айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(көркем әдебиет) 

 

«Балабақша 

ауласындағы қар 

деңгейін анықтату».  

Мақсаты: Сызғыш 

немесе таяқ арқылы 

орындықта, ағаштың 

үстінде, жолдың 

жиегіндегі қар деңгейін 

анықтап, салыстыруды 

пысықтау.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 



Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  
Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүру.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға 

үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Балаларды екі 

орталыққа  бөлу. 

Дербес танымдық 

әрекеттер. 

Бірінші  орталықта 

балалар «Жолдар мен 

көліктер» ойынын 

ойнайды.  

Балалар алдымен жол, 

содан соң әр қайсысы 

көлік құрастырады.  

«лего»конструкторлар

данқұрастырту: 

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорн

ынақою,құрастырубар

ысындақауіпсіздікереж

Ермексаздан көліктер  

жасап көруіне жағдай 

жасау.  

(мүсіндеу) 
Машина 

Машинамын - 
көлікпін,Мамандарғакөні

ктім. 

Үйренген соң 
білімдіБілерсіңдертілімді

. 

Ә.Табылдиев 
Тақпағын жаттаға 

бейімдеу.  

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

Шығармашылық 

әрекеттер. Ермексаздан 

ұшақты мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

Ұшақты суретін салу 

(сурет салу)  

«Құмырсқаның 

қанағаты» ертегісін 

оқып беру,таныс әдеби 

шығармалар, 

ертегілербойыншақарап

айымқойылымдардыойн

ауға,образдыбейнелеуү

шінмәнерлілікқұралдар

ын (интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға 

ынталандыру. 

Сурет салуда әртүрлі 

түстерді қолдануға, көп 

түске назар аударуға 

дегенұмтылыстықолдау. 

Ұшақ пен кемені бояту.  

(сурет салу) 

 

Қағаздан ұшақ 

құрастыруды ұсыну  

  (құрастыру ) 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

Құрылысматериалдарын

ан құрастыру ойындары.  

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорны

нақою,құрастырубарыс

ындақауіпсіздікережеле

рінсақтау.  Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 

 



елерінсақтау.  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 

айналысады. 

Қалаулары бойынша 

көліктердің суретін 

бояйды немесе мүсінін 

жасайды. Таңдауы 

бойынша дайын 

көліктерді қиып 

жапсырады.  

 

(көркем әдебиет) 

 

 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Қардан қамалдар 

құрастырып, нысанға 

дәл тигізіп қар 

түйіршіктерін 

лақтыруын 

ұйымдастыру.  

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту дағдыларын 

үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   
 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 22.01- 26.01 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

22.01.2024 

Сейсенбі 

23.01.2024 

Сәрсенбі 

24.01.2024 

Бейсенбі 

25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. 

Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Балалардықабылдауүстіндеата-аналарменбаланыңүйдегіотбасымүшелеріменқарымқатынасытуралыәңгімелесу. Ата –

аналармен пікірлесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау , суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. Сөйлеудекүнделіктікөпқолданылатынсынесімдерді,етістіктерді,есімдіктерді қолдану. 

 

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуының

маңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

Қыс мезгілі туралы 

жаттаған тақпақтарын, 

ертегілерін естеріне 

түсіру.  

(көркем әдебиет) 

 

 

«Кәрі аяз бен жас 

аяз» ертегісін оқып 

беру. Міндеттері: 

Өздеріне айтуға 

мүмкіндік 

беру.Артикуляциялық

аппараттыжетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту) 

«Маша мен аюдың қысқы 

қызығы» мультфилімін 

тамашалату.  
Міндеттері: Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Терезенің жақтауын 

сәндеуге арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,композицияқұ

растыруды үйрету 
(құрастыру) 

Міндеттері: Топтағы 

ойыншықтарды 5еуден 

жинау. Карточкалармен 
жұмыс жасату.  

(математика негіздері) 

 

Ертеңгілікжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

 



Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша алтын таңда, 

Мөлдір таза ауада. 

Табиғаттың бәрі оянады. 

Қайырлы таң балалар! 

Сәлем бердім саған елім! 

Тал бесігім туған жерім. 

Сәлем бердім бәріңізге! 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыста  қанша ай бар?  

Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Қыс мезгілінің ерекшеліктері» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: 

жүрудіжүгірумен,секір

уменалмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-теңдіктісақтау: 

үрленгендоптардан(бір

-

біріненқашыққойылға

н5–

6допарқылыкезекпен)а

ттапөту. 

Жүгіру:саптабір-

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжүгір

умен,секіруменалмасты

рып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу,  

Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу: 

допты бір-біріне 

төменнен және 

бастанасыра лақтыру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру,жүрудіжүгір

умен,секіруменалмасты

рып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:еденне

н 20 – 25 сантиметр 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленгендоптардан(бір-

біріненқашыққойылған5

–

Музыка 



бірден, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру;  

Секіру: бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

секіру, 

қысқасекіргішпен 

секіру. 

 

Қимылды ойын: 

Тауықпен мен 

балапандар 

 

(1,5 метр қашықтықта), 

қағып алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқажән

ешеңбергетұру. 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен мысық 

Спорттық жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:ересект

ердіңкөмегіменшаңғыме

нбірініңартынанбіріжүр

у; 

 
Қазақ тілі 

Бейнелеуқұралдарынқол

данаотырып,еркінойынд

ардажәнесахналық 

қойылымдарда адамдар 

мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-

күйінжеткізуге баулу. 

6допарқылыкезекпен)ат

тапөту. 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу,  

 

 

Қимылды ойын:  

Масаны ұстап ал 

 

 Балабақша ауласына 

серуен 

барысындажануарларә

леміндегімаусымғатән

көріністерді: 

қыста-құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігін түсіндіру. 

Топқа оралып, 

жабайыаңдардың 

суретін көру 

олардыңсыртқытүрі,қо

зғалуы,тіршілікетуорта

сы,азығы,қысқабейімд

елуітуралыұғымдарын

байыту. 

Ертегі желісі аяздың түрі 

қандай болады, қиялдап 
мүсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Міндеттері: Аюдың 

суретін бояту суреттерді 
қылқаламмен, қаламмен 

бояуға үйрету.  

(сурет салу).  

 

 

Жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығыт

уралытүсінікберу,заттар

дыжұппенқоюарқылыол

ардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қалтадан ойыншықтар 

шығару, балалар топтан 

Сөйлеу қарқынын 

өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақтар

менжаңылтпаштарайтқ

ызу.  

Қыста боран болар, қар 

болар.  

Қыздар шәлі орамал 

оранар. 

 

Қыста құлағым үсіп 

кетті,  

Үсіп, ісіп кетті.  
(сөйлеуді дамыту) 



(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыс мезгілі 

бейнеленген 

суреттерді бояту, 

заттардыбояудасызбал

арменжақпалардыбірб

ағыттажоғарыдантөме

нгенемесесолданоңғапі

шінніңшеткісызығына

ншықпайырғақтытүрде

бояуды қалыптастыру. 
(сурет салу). 

соның жұбын тауп 

саластыру жағдайын 

жасау. 
(математика негіздері) 

 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау. Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 

санату.  
(математика негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Қыс мезгілінде  

құстардың тіршілігін 

бақылату.  

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде не істеуге 

болатынын сұрау. 

Ойындар ойнату, қар 

тазалату, мүсіндер 

жасату. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 

бақылату, салыстыру.  

(сурет салу) 

 

«Жабайыаңдар» 

Міндеттері: 

олардыңсыртқытүрі,қоз

ғалуы,тіршілікетуортас

ы,азығы,қысқабейімдел

уітуралыұғымдарынбай

ыту. 

Бақылаубарысындажану

арларәлеміндегімаусым

ғатәнкөріністерді: 

қыста-құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігін ұғындыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Далада не бар?» 

Міндеттері: 

Қоршағанортазаттары,о

лардыңқасиеттеріжәнеқ

олданылуытуралытүсіні

ктерінкеңейту. Екі 

бөтелкеге жылы су 

құйып алып шығу, 

біреуін қардың астына, 

біреуін жай ашық жерге 

қою. Қайсысының 

бірінші мұздағанын 

анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы шыршаларды 

санау, бақылау, 

салыстыру, қарларын 

түсіркізу 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 



Қимылды ойын 

«Поезд» 

«Жалауға қарай жүгір» (қардан) әр түрлі 

құрылымдар құрастырту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жаңа жыл туралы  ертегілер оқып беру (көркем 

әрекет) 

 
Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 

әрекеті 
 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Оң солды анықтау» 

ойыны. Бірнеше баланы 
ортаға шығарып 

балаларға оңға екі рет, 

Топтағы ойыншықтарды 

санату, салыстыру. Жиын 
жасату. 
(математика негіздері) 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 



 

Жануарлардың мүсінін 

жасау, қиып жапсыру 

жұмыстарын орындату  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Али мен Аяның қыс 

туралы әнін айтқызу 

(музыка) 

 

 

солға бір рет, оңға және 

солға екі рет деген 

тапсырмаларды беріп 
орындату.  
Қалған балаларға 

карточкалармен жұмыс 
жасату. «Артығын тап» 

дидактикалық ойынын 

ойнату. 
(математика негіздері) 

 

Қыс 

Қыс келді, қыс 
иықтап,Қалдыаюларұйы

қтап. 

Қыс келді, қыс мұз-
қарлы, 

Қыраулыда,ызғарлы. 

Тақпақтарын жаттау, 
Али мен Аяның қыс 

туралы әндерін қайталау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

 

«Қыстағы Маша мен аю» 

Ертегілер мен қоршаған 
өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

 

 

Конструктордан ұя  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

заттар мен нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 
Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздері ойыншық 

жасауына мумкіндік 

беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Мектептуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру(мектепкебаруғаынтас

ын,қызығушылығынарт

тыру). 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

 

Қардан әр түрлі 

құрылымдар 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Шанамен сырғанау.  

 

Еркін ойындар 



құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Жаңа жыл   туралы әңгімелесуді ұсыну.  

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  
 

 

 
 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 29.01- 02.02 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.01.2024 

Бейсенбі 

01.02.2024 

Жұма 

02.02.2024 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. 

Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Тоңды ма сұрау (сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Балатәрбиесіндегі ұлттық ойындардың маңызы жөнінде ата аналарға кеңес беру 

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған 

ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

 

«Достық»  
Міндеттері: достық 

тақырыбында әңгімелесу, 

суреттер қарату. Әңгемелесу 
барысында дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

«Ғажайып 

қоржыннан» 

шыққан заттардан 

жиын жасату.  

Міндеттері: Жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратынд

ығытуралытүсінікб

еру,заттардыжұппе

нқоюарқылыоларды

санамай-

ақсалыстырунегізін

Балаларды 

орталықтарға бөліп 

шығармашылық 

жұмыстар жасату.  

Ертегі желісі бойынша 

суретті салу, иттің 

мүсінін жасату, 

суреттерден қиып ертегі 

желісі бойынша 

жапсырту. 

(жапсыру және сурет 

салу, мүсіндеу) 

 

Лего құрастыру 

ойыншықтарынан 

сандарды 

құрастыру.құрастырған 

сандарынан тізбек 

жасау.  Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты ояту, 

құрылыс жобасын 

бірлесіпойластыру,құрд

астарарасындаміндеттер

дібөлісуді дамыту 

(құрастыру) 

 

Геомертиялық 

фигураларды санау, 

салыстыру. Топта соған 

ұқсас заттарды табу, 
атап көрсету дағдысын 

дамыту .  

(математика 

негіздері) 

 

 

 



де теңнемесетең 

еместігінанықтайбі

луді үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

 

Ертеңгілікжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Балалардыңжасжәнежекеерекшеліктерінескереотырып,ағзағатүсетінсалмақты реттеу 
Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды 

пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері  

«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Достық дегеніміз не? Балалардың ойын тыңдау. Сенің топта досың кім?  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру, 

Тепе-

теңдіктісақтау:еденнен 

20 – 25 сантиметр жоғары 

қойылған 

үрленгендоптардан(бір-

біріненқашыққойылған5–

6допарқылыкезекпен)атта

пөту. 

Жүгіру: 

түрлі 

тапсырмалардыорындай 

отырып: шапшаң және 

Музыка  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: саптабір-

бірденжүру, 

Жүгіру: 

түрлі 

тапсырмалардыорындай 

отырып: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып 

жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

50 

сантиметрбиіктіктеілінг

енарқанныңастынанеңбе

ктеу;құрсауданеңбектеп

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: саптабір-

бірденжүру, 

Жүгіру: 

түрлі 

тапсырмалардыорында

й отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып 

жүгіру 

Секіру: бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

секіру, 

қысқасекіргішпен 

секіру. 

Музыка  



баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып 

жүгіру 

Лақтыру,домалату,қағы

палу:заттардыңарасымен

доптарды,құрсаулардыбір

-бірінедомалату; 

 

 

Қимылды ойын:  

Кешікпе 

 

өту; 

Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардыңарасым

ендоптарды,құрсаулард

ыбір-бірінедомалату; 

 

 

Қимылды ойын:  

Күн шуақ және жаңбыр 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөте

рілу,төбешіктентүскен

детежеу.Мұзжолменөз

бетіншесырғанау. 

 
 

Қазақ тілі 

Үлгі бойынша жай, 

жайылма сөйлемдер 

құра білуге үйрету 

Өзіменқұрдастарыныңж

ауабындағықателіктерді

жәнежауаптыңдұрыстығ

ынажыратабілуге және 

дұрыс жауабын ұсынуға 

мүмкіндік беру. 

 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:заттардыңарас

ымендоптарды,құрсау

лардыбір-

бірінедомалату; 

 

 

Қимылды ойын:  

Ойыншықты алып кел. 

 
 

 «Достық қалашығы» 

Міндеттері: достық 

қалашығын құрылыс 
материалдарынан  

құрастыртуды дамыту  

 (құрастыру) 

«Жаман жолдас» 

әңгімесін оқып беру.  

Міндеттері:Кейіпкерлерг
ежанашырлықтанытуды,

ондағыәрекеттердіңдаму

ынқадағалау 

(көркем әдебиет) 

 

 

«Адал дос» әңгімесін 

оқып беру.  

Міндеттері: Балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Жаман жолдас 

әңгімесімен 

салыстыруды жетілдіру  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Сандар тізбегі 

карточкалары арқылы 

сандардыретібойынш

аатауға«нешінші?»сұ

рағынажауапберугежә

неқорытындысандыат

ауға,«барлығықанша?

»сұрағынажауап 

беругеүйрету. 

«Достық жыры» Бота 

Бейсенованың әнін 

ютубтан тыңдату. Бірге 
айту. 
(музыка) 

 
Ата анамен баланың 

арасында долстық бола 

ма? Неге олар бізге дос? 

Ал табиғаттың біз досы 



 

 

(математика 

негіздері) 

 

 

бола аламыз ба? Қалай? 

Сұрақтарын қоюмен 

жауап беруді дамыту.  
(көркем әдебиет) 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Аяқ киімінің табанын 

қарға басу ізімен  күн 

бейнесін салуды үйрету 

(сурет салу) 

 

 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы қар 

түйіршіктерінен жиын 

жасату.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

Қыстайтынқұстарға 

жем бергізу. 

Айналадағы табиғатты 

бақылап, сипаттау. 

Ауа райындағы 

ерекшеліктерді 

байқату.  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалардың жақсы 

көретінін әнін 

айтқызу, би билету.  

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөт

ерілу,төбешіктентүске

ндетежеу.Мұзжолменө

збетіншесырғанау 

Еңбек 

Мақсатты: Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Берілген 

тапсырмаларын ұқыпты 

орындауды үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Өздерімен алып шыққан 

ойыншықтарға зерттеу 

жүргізу.  

Теңұғымынекітәсілменс

аныбойынша кем топқа 

бір затты қосу немесе 

артық топтан алып 

тастау арқылы 

үйретіп,қалыптастыру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

«Атасының ақылы»  
әңгімесін оқып беру, 

ондағыі теңеу сөзді 

түсіндіру.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын «Өз 

«Үйіңді тап» 

 

 

 

Қардан екі дос 

аққаланың мүсінін 

жасату 

(мүсіндеу) 

 

 

Ауа райын бақылау,  

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарын, өлі 

және тірі табиғат 

нысандарын тану 

дағыдысын жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қарда  табиғи 

құбылыстарды 

бейнелету  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 



(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға достық туралы әңгімелер мен 

ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

 
Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) 

мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару 

(қоршаған ортамен танысу) 



Балалардың дербес 

әрекеті 
 

Достарымен бірге 

ойнайтын ойыншықтарды 

мүсіндеу. Бірлесе ойнау. 

(мүсіндеу) 

 

 

Қайшымен жұмыс істеуді 

жетілдіру. Достарға 

арналған жолдар жасату. 

Тар жолақтарды 

көлденеңінен қиюды, 

шаршының бұрыштарын 

қиюдыүйрету.  

 

(жапсыру) 

 

Ырғақты би қимылдарын 

жасату, әнге қосылып 

айту (музыка) 

 

 

Пазылдардан 

құрастыру ойындарын 

ойнату 

(құрастыру) 

 

Кітаптарды қарату. 

Суреттер бойынша  

ертегі құрастыру.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша «Жаман 

жолдас» ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 

дамыту. Аюды және 

екі досты қиып ертегі 

желісі бойынша 

жапсыру. Суреттерін 

бояу. Аюдың мүсінін 

жасату.  

(жапсыру және сурет 

салу, мүсіндеу) 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Балалардың жақсы 

көретінін әнін айтқызу, 

би билету.  

(музыка) 

 

Адамдардан басқа 

кімдермен дос болуға 

болады? Жануарлар 

мен құстармен дос 

болуға болады. 

Балалардың ойларын, 

тәжірибелерін тыңдау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Жануарлардан досын 

мүсіндеу. 

Мүсіндеудеқауіпсіздік

ережелерінсақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Ойын ойнату әр балаға 

қоржыннан бір зат 

аладырту. Содан соң 

сол 

заттардыңатауларын, 

олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды,матери

алдардыңбелгілі 

жәнебелгісізқасиеттері

натауын ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоржыннан алған 

затқа қарап  

пропорциялардысақтау

,бөліктерді біріктіру 

дағдыларын жетілдіріп 

мүсін жасауға жағдай 

жасау.  

(мүсіндеу) 

Өзі таңдаған заттың 

суретін саладырту 

Бейнелеуәрекетіненсо

ңқұтыларды,қылқала

мдардыжуу,үстелді 

сүрту дағдысын 

пысықтау. 

(сурет салу) 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дидактикалық ойын  
«Бұл қай кезде болады?»  

Балалар қалауымен 

түрлі ойындар 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

Қағазданқұрастыруғаү

йрету:қағаздыңпарағы



Жыл мезгілдерінің әр түрлі 

бейнесі бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, қай 
кезде болатынын сұрау. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

ұйымдастыру.  

 

Балалардыпедагогпенб

іргежаттығулардыоры

ндауға,қимылдыойынд

арғақатысуғатарту. 

Қимылдыойындардажет

екшірөлдіорындауғаүйр

ету,ойынережелерінсана

лытүрдесақтауғабаулу. 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Доптармен,секіргіште

рмен,құрсауларменой

ындардабалалардыңб

елсенділігіндамыту. 

 

нортасынанбүктеп,ши

ыршықтап, 

ілмеккеайналдырабілуі

н дамыту. 

(құрастыру) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардыңүйгеқайтуы Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

Достық туралы, топтағы достары туралы әңгімелесуді ұсыну.  

 

 
 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 05.02- 09.02 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

05.02.2024 

Сейсенбі 

06.02.2024 

Сәрсенбі 

07.02.2024 

Бейсенбі 

08.02.2024 

Жұма 

09.02.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланыөсіп,жетілгенересекбаларетіндеқабылдау, оныңойынашықбілдіругемүмкіндікберу, 

келісімбілдіру,жекебасынқұрметтеудіүйретумәселелерібойыншакеңесберу 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылау.  Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, 

қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киінуін жетілдіру. (қоршаған ортамен танысу) 

 

«Құлын,қозы,лақ» 
ертегісін оқып беру.  

Міндеттері: 

Кейіпкердіңмінезін 

сипаттауды  үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Міндеттері:Дикциябой

ыншажұмыстыжалғаст

ыру: сөздер 

менсөзтіркестерініңдұ

рысайтылуынжақсарту 

құлын қозы лақтың 

дыбысын салуды 

игерту.  
(сөйлеуді дамыту) 

«Ойын құралдары» 
Міндеттері:Балалардың 

қалауы бойынша 

дәстүрден тыс әдіспен 

ойын құралдарының   
суретін салдырту, 

ермексаздан ұжымдық 

жұмыс арқылы 
ойыншыларды жасату 

және геометриялық 

пішіндер арқылы ойын 

құралдарын жапсырту.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

«Құлын,қозы,лақ» 
ертегісін естеріне түсіру.  
Міндеттері:Шығармамаз

мұныбойыншасұрақтарға

жауап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

 

Сызғышпен ойын 

құралдарын өлшеу.  

Міндеттері:Салыстыру 

нәтижелерін ұзын-

қысқа, енді-енсіз, биік-

аласа, жуан-

жіңішкесынесімдермен

белгілеуді үйретуді 

жалғастыру. 

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта», 

«Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не 

жоқ?» .  Өнер 

орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу 

Ертеңгілікжаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  



(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болған соң алғыс айтқызу, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша 

Алтын таңда 

Мөлдір таза ауада 

Табиғаттың бәрі оянды 

Оян сен де бар бала 

Балалар, ертеңгісін көзімізді ашып терезеге қарасақ нені көреміз? 

Егер күн жарқырап нұрын шашып тұрса қалай қуанамыз? 

Олай болса, бүгінгі күнге, табиғатқа жылы  лебізімізді білдірейік 

Армысың ардақты аспан ата! 

Армысың мейірімді жер ана! 

Армысың шұғылалы алтын күн! 

Күліп шықты күн бүгін 

Ия балалар біз әрбір атқан таңымызға келген жаңа күнге  жеткенімізге  қуанамыз 

Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  

«Ойын дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «ойыншы» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер арқылы 

түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымныңк

естесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап 

саптабір-бірденжүру 

Жүгіру: 

аяқтыңұшымен,тізеніж

оғарыкөтеріп,адымдап

жүгіру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпе

нсекіру 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап 

саптабір-бірденжүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

құрсауданеңбектепөту;

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап 

саптабір-бірденжүру 

Жүгіру: 

аяқтыңұшымен,тізеніжо

ғарыкөтеріп,адымдапжү

гіру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпенс

екіру 

Музыка 



Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден,үшеуденбіріні

ңартынанбіріқатарғатұ

ру,бағытбойыншатүзел

у; 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

 

 

алғаұмтылыпқосаяқпе

нсекіру 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден,үшеуденбіріні

ңартынанбіріқатарғатұ

ру,бағытбойыншатүзел

у; 

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекө

терілу,төбешіктентүс

кендетежеу.Мұзжолм

енөзбетіншесырғанау. 
Қазақ тілі 

Кітаптан ертегілер, 

көркем шығармалар 

оқып беруде олардың 

мазмұнындұрысқабыл

дауға  баулу. 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден,үшеуденбірінің

артынанбіріқатарғатұру,

бағытбойыншатүзелу; 

Қимылды ойын: 

Жалауға қарап жүгіру. 

 

 «Құлын,қозы,лақ 

Міндеттері:Балалардың 

таңдауы бойынша құлын 
қозы лақтың суретін 

салдырту.  

(сурет салу) 

«Ойын»  

Міндеттері: ойын түрлері 

туралы айту. Үйде қандай 
ойындар ойнатынын 

айтып балалармен бірге 

ойнау. «Аққу ұшты», 

«Қуыр қуыр қуырмаш» 
ойындарын ойнату. 

(көркем әдебиет) 

 

 

«Спорт алаңшасы» 

Міндеттері:Шығармашы

лыққиялдыдамыту 
Топтағы бар заттарды 

пайдаланып. спорт 

алаңшасын жасату. 

(құрастыру) 

 

 

«Спорттық ойын» 

Міндеттері:Сурет 

бойынша спорттық 

ойын түрлері  туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыруды 

дамыту. 

Диалогтіксөйлеудіжетіл

діру:әңгімегеқатысуғаба

улу 
 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

«Ша-ша-ша  

Ойынсауық тамаша.»  

Міндеттері:артикулы

цияны дамытатын 

жаттығуды орындату. 

Асық ойыны туралы 

айтып түсіндіру.  

 
Мен тәртіпті баламын 
Мен кішкентай 

баламын,Айтқан 
тілдіаламын 

Апам нанға кеткенде, 

Үйде ойнап 



 

 
қаламын.Шкафтардыа

шпаймын, 

Кітаптарды 
шашпаймын,Кубиктерд

енүйжасап 

Қызықойынбастаймын. 

Ө.Тұрманжанов 

Тақпағын жаттату 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
(көркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты:Балабақша 

ауласындағы құстарға 

бақылау жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

Қардан ойын алаңын 

құрастыру.   

(құрастыру) 

 

Сөйлеудекүнделіктікөп

қолданылатынсынесім

дерді,етістіктерді,есімд

іктерді қолдануын 

пысықтау.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Зерттеу. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы қарды 

зерттеу. 

Сөйлеудесынесімдерді

қолданып,салыстырунә

тижелерінатауды 

жетілдіру(ұзындығы,ен

і,биіктігі,қалыңдығыбо

йыншатең).  
(математика негіздері) 
 

Қимылды ойын «Ұшты 

ұшты» 

 

Жаяужүргіншілергеар

налғанережелер,«Жая

ужүргіншіөткелі», 

«Қоғамдықкөлікаялда

масы»жолбелгілерітур

алыұғымдарынкеңейту

. Көлік пен жаяу 

жүргіншілерге болып 

ойнату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 
Қарда ойын 
құралдарының  суретін 

салу.  
(сурет салу) 

Қазақстандағы  қалалар 

мен ауылдардың 

атаулары, олардың 

көрікті жерлері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру.  

Қыс мезгіліндегі 

табиғаттың әсемдігін 

суреттер арқылы 

көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогкеқатысушыү

шінтүсініктісұрақтар

қоюғаүйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекө

терілу,төбешіктентүс

кендетежеу.Мұзжолм

енөзбетіншесырғанау 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 



аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем 

әрекет) 

 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

 
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес әрекеті 

 
Дербес 

шығармашылық 

әрекеттер. 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мүсіндеу, желімді 

пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, желімдеу, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,композицияқұ

растыруды үйрету. 

Ойын құралдарын 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Айналамыздағықоршағ

анзаттармен 

,ойыншықтар–

Біздің балбақшадағы 

ойын алаңы. 

Ұжымдық жұмыс.  

Міндеттері:Сюжеттік 

композицияларқұруд

ы,ұжымдықжұмыстар

дыорындаудаміндетте

мелердіөзарабөлісуді  

жетілдіру.  

(мүсіндеу) 

 

Шығармашылық 

әрекет. 

Жапсыруменшығармаш

ылықәрекеткеқызығуш

ылықты,шығармашылы

ққабілетті,қиялдыдамыт

у. Спорттық ойын 

құралдарын қиып 

спортшының қасына 

жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық 

ойын құралдарының 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайталап 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды тұрғызып, 

қалған балаларға 

тапсырма бердірту. 

Тапсырма бойынша 



Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі  

геометриялықпішіндер

ді бір бірден әр бала 

алып, 

көруінжәнесипапсезуа

рқылызерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

адамдардыңеңбегіменж

асалғанытуралытүсінік

беру,оған ұқыпты 

қарауғабаулу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қайшыныдұрысұстауд

ыжәнепайдаланабілуді

қалыптастыру.Түзусыз

ықбойыменалдыменқы

сқа,кейінұзын 

жолақтардықиюдыүйр

ету. 

(жапсыру).  

суретін салу немесе 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

айтылғанбағыттақозғ

алу(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

төмен),  

(математика 

негіздері) 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 
Серуен Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Балалардың 

бастамасымен 

ойындар 
Балалардыңүйгеқайтуы Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  
 

 

 
 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 12.02- 16.02 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Жұма 

16.02.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне 

жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Құстарды  тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) 

туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 

«Техника құралдары» 

Міндеттері: олардың 

суретінің бір бөлігін 

көрсетіп қандай зат 

екенін табу. Оларды 

санау. Сипаттау, не 

үшін қолданаты 

туралы ақпарат беру.  

Сан есімдерді ретімен 

атауға, 

жекешежәнекөпшетүр

де 

қолданабілугеүйрету 
(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дидактикалық ойын 
«карточканың қай 

бөлігінде орналасқан» 

заттар парақшаның әр 

бөлігінде орналасады.    
Кеңістікбағыттарынөз

інеқатыстыанықтау,б

ерілгенбағыттақозғал

уды(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыруы,з

аттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді 

дамыту 

Ойын шарты: бір 

жануарды  өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілету.  

(мысалы: 

меніңалдымдаүстел,со

лжағымдаорындық 

тұр). 
(математика негіздері) 

 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

қызығушылықтыдамыту. 

Міндеттері: Терезеге 

қарап қыс бейнесін 

дәстүрден тыс әдіспен 

салдырту.  

(сурет салу) 

 

«Менің әңгімем» 

Міндеттері:Балаларды

әңгімеайтуғаүйрету:ш

ығармалардың,ертегіл

ердіңқызықтыүзінділе

рінқайталапайтуға. 

Ұсынылғансюжеттерб

ойыншақойылымдард

ысахналауғаүйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 



(меніңалдымдаүстел,с

олжағымдаорындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

Ертеңгілікжаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болған соң алғыс айтқызу, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын.  

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Техника туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Мектепкедейінгіұйымныңк

естесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап 

саптабір-бірденжүру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпе

нсекіру,бірорындатұры

п,оңға,солғабұрылыпсе

кіру; 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:заттардықашық

тыққалақтыру(3,5–

6,5метрден кем емес) 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден,үшеуденбіріні

ңартынанбіріқатарғатұ

ру,бағытбойыншатүзел

у; 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап 

саптабір-бірденжүру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпе

нсекіру,бірорындатұры

п,оңға,солғабұрылыпсе

кіру; 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу: 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5метр 

қашықтықтан), 1,5 

метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана 

ортасыныңбиіктігі 1,5 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап 

саптабір-бірденжүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырл

ы,көлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру;  

Жүгіру: 

аяқтыңұшымен,тізеніж

оғарыкөтеріп,адымдап

жүгіру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпе

нсекіру,бірорындатұры

п,оңға,солғабұрылыпсе

кіру; 

Музыка 



Қимылды ойын:  

«Ұшты-ұшты» 

 

метр) нысанаға 

лақтыру;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден,үшеуденбіріні

ңартынанбіріқатарғатұ

ру,бағытбойыншатүзел

у; 

Қимылды ойын:  

Трамвай 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекө

терілу,төбешіктентүс

кендетежеу.Мұзжолм

енөзбетіншесырғанау. 

 
 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәне

дауысаппаратын,сөйл

еудетынысалуды,фон

ематикалықестуді,ан

ықжәнеқалыптықарқ

ынменсөйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуғабаулу. 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

 Әр түрлі заттарды 

таратып беру, оларды 

оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыруды 

дамыту.  

«Бір атаның ұрпағы» 

әңгімесін оқып беру.  

Міндеттері:Балаларға 

қардың суға және 

мұзға буға 

Ас бөлмесіндегі техника 

құралдарымен 

таныстыру. Міндеттері: 

Қамырдан күлшелер 
жасау, асханаға беру 

пеште пісірген соң 

«Тазалықты сақтайтын 

техника құралдар» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Міндеттері: 
Шаңсорғыш, кір жуғыш, 

ыдыс жуғыш, киім 

«Телефон,компьютер,т

еледидар» 

Міндеттері: 

олардыңқолданылуыжә

неолардыпайдалануды



Ойын. «қай қолымда 

тап»  
(математика негіздері) 

айналатынын айтып 

түсіндіру. 

Тоңазытқышқа салып 

мұз жасап зерттеу.  
(көркем әдебиет және 

қоршаған ортамен 

танысу) 
 

балаларға жеуге беру.  

(қоршаған ортамен 

танысу, мүсіндеу) 

Күлшелері піскенше 

балаларды табиғи 

материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

үтіктейтін шкаф жөнінде 

ақпарат беру. Зат 

есімдерді жекеше және 
көпше түрде қолдануды 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

ңкейбірқарапайымереж

елерітуралы білуін 

қарастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау.  

Мақсаты: алабақша 

ауласындағы 

ағаштарды бақылау, 

желдің әсерін сезіну. 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыру.  

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

 

Қарда таяқпен өзі 

қалаған заттың суретін 

салдырту.  

(жапсыру, сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Өзөмірініңқауіпсіздігі

ніңқарапайымдағдыла

рынмеңгеру(электрқұр

алдарынан сақ болу, өз 

бетінше от жақпау, 

сіріңкемен ойнамау, 

терезеніңалдына 

шықпау, баспалдаққа 

көтерілгенде және 

түскенде таяныштан 

ұстау ). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Зерттеу. 

Мақсаты:Балабақша 

ауласында кездесетін 

пішіндерді табу 

салыстырып атау 

дағдысын дамыту  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 

орман  жануарлар мен 

құстардың дауыстарын 

тану, атауды 

пысықтау.  

 

Желді бақылау.  

Ауа райының өзгеруі 

туралы айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Мен өскенде қандай 

техника ойлап табамын 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

(көркем әдебиет) 

 

Балабақша ауласында 

ұшып жүрген құстарды 

санату.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 



Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілу сәттерінде көркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер мен әңгімелер оқып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 
 

Ұялы телефон жайлы 

ақпарат беру.  

Міндеттері:Қауіпсіздік 

ережелерін түсіндіру. 

Орталықтарға бөлініп 

балалардың дербес 

таңдауы бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар жасату.  

Ұялы телефонды 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Телефон  бейнесін 

салу. Міндеттері: 

«Көлік басқарушысы» 

Міндеттері: Әртүрлі 

көлік құралдары мен 

оларды 

басқаратынадамдартур

алыбілімдерінжетілдір

у. Көлікте техника 

құралы екенін 

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ермексаздан қалаған 

техника құралының 

мүсінін   жасату.  

(мүсіндеу) 

Сурет салуда әртүрлі 

түстерді қолдануға, 

көп түске назар 

аударуға 

дегенұмтылыстықолд

ау. Еркін тақырыпта 

сурет салдырту 

(сурет салу)  

 

 

Кітаптарды қарату, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдату. 

Құрастыру 

құралдарымен 

ормандар, 

жануарларды 

құрастырту. Ермексаз 

және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындату.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалар екі орталыққа 

бөлініп, бірі құрастыру 

материалдарымен Робот 

құрастыруына жағдай 

жасау.  (құрастыру)  

екіншісі 

мүсіндеудеқысу,тарту,б

асуәдістерінқолдануды 

жетілдіріп робот 

мүсінін жасатуды 

үйрету.  

(мүсіндеу) 

 



Түстерді дұрыс таңдау 

дағдысын жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

телефонды мүсіндеу.  

(мүсіндеу) 

Балаларменжекежұмыс  

 

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

 

Балалардың сұранысы 

бойынша «Жеті лақ» 

ертегісін оқып беру.  

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

ркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Балабақша ауласында 

ұшып жүрген құстардың 

суретін қарда салдырту.  

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Техника құралдары  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру.  

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 19.02- 23.02 

Тәрбиеші:Сәңгілова.Ж 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Жұма 

23.02.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. 

Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Балалардықабылдауүстіндеата-аналарменбаланыңүйдегіотбасымүшелеріменқарымқатынасытуралыәңгімелесу. Ата –

аналармен пікірлесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру.  

Балармен жеке жұмыс. 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне, 

жануарларына  күтім 

жасау)  

Өзініңатын,тегін,жасы

н,жынысынатайбілуге

үйрету 
(Қоршағана ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Тіл алмаудың кесірі» 

Міндеттері: әңгімесін 

естеріне түсріу. Көктем 
мезгілі келе жатқанымен 

әлі де далада суық екенін 

ұмыптау керектігін 
түсіндіру. (сөйлеуді 

дамыту) 
 

 

«Ұлттық заттар» 
Міндеттері: оларды 

көрсетіп, оларда 
бейнеленген оюларды 

танып атау дағдысын 

пысықтау. 
«Қызғалдақ»,«қошқармү

йіз»,«қойізі» 

элементтердіңорналасур

етін,олардыңарасындағ
ықашықтықтысақтауды. 

Қылқаламдыүстіненбаса

отырып,жуансызықтард
ыалқылқаламныңұшыме

нжіңішкесызықтардыжү

ргізуді үйрету 
(сурет салу).  

«Ғажайып қоржын» 
Міндеттері: қоржыннан 

шыққан пішіндерді 
санау, салыстыру, топтан 

ұқсас заттарды табу 

дағдысын жетілдіру.  
(математика негіздері) 

 

«Қыс және  көктем» 

Міндеттері: Қыс және  

көктем мезгілдері 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

 



Ертеңгілікжаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  
Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болған соң алғыс айтқызу, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. Қыс пен көктем мезгілі  тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Мектепкедейінгіұйымныңк

естесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңға

жәнесолға),саптабір-

бірденжүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырл

ы,көлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру;  

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпе

нсекіру,бірорындатұры

п,оңға,солғабұрылыпсе

кіру; 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:заттардықашық

тыққалақтыру(3,5–

6,5метрден кем емес) 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңға

жәнесолға),саптабір-

бірденжүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырл

ы,көлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

құрса 

уданеңбектепөту;гимн

астикалық қабырғаға 

жоғары-төмен 

ауыспалы қадаммен 

өрмелеу, 

бөренежәнегимнастика

лық 

скамейкаданаттапөту. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңға

жәнесолға),саптабір-

бірденжүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

құрсауданеңбектепөту;

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөренежәнегимнастика

лық 

скамейкаданаттапөту. 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:заттардықашық

тыққалақтыру(3,5–

6,5метрден кем емес) 

 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Музыка 



 

 

Қимылды ойын:  

Орамал тастамақ 

 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден,үшеуденбіріні

ңартынанбіріқатарғатұ

ру,бағытбойыншатүзел

у; 

 

 

 

Қимылды ойын:  

Күн шуақ және 

жаңбыр 

Спорттық  

жаттығулар: 
Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; 
бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөтері

лу,төбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменөзбетінш
есырғанау. 

 

 

Қазақ тілі 

Бейнелеуқұралдарынқ

олданаотырып,еркіной

ындардажәнесахналық 

қойылымдарда 

адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды көңіл-

күйінжеткізуге баулу. 

 

Екеуден,үшеуденбіріні

ңартынанбіріқатарғатұ

ру,бағытбойыншатүзел

у; 

 

 

Қимылды ойын: «Хан 

талапай» 

 

 «Көктем» 

Міндеттері:Жылдың 

қай мезгілі, қай айы 

келе жатқанын сұрау? 

Келесі жыл мезгілі 

туралы не білетіндерін 

айтқызу. Суреттер 

«Көктем мезгіліне 

дайындық».   

Міндеттері:Еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және өзіне 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып, үлгісі 

Кітап орталығындағы 

іс әрекеттер. 

Міндеттері:Балалард

ың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 

шешендікке, сөз 

Міндеттері:Сазбалшықта

н жасалатын ыдыстарды 

көрсету және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

«Тәулік бөліктері» 

Міндеттері:Таңертең, 

күндіз, кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату және 
атай білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 



арқылы көктем 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады сұрау? 

Үй жануарларына 

қандай күтім керекті 

туралы ақпарат беру.  

Төрттүлікжәнеоныңтө

лдері(мінезіндегіерекш

еліктер,қозғалысы,қор

ектенуі, адамдарға 

пайдасы), оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің 

еңбегітуралыұғымдар

ынкеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

мен елестетуі бойынша 

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларыментан

ыстыру,санамақ,жаңы

лтпашайту, 

жұмбақшешу,айтысө

нерінебаулу. 
(көркем әдебиет) 
 

 

 

(математика негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Зерттеу әрекеті.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласынан тастар, 

бұтақтар жинату, 

санау, салыстыру 

зерттеу. Геометриялық 

пішіндердің 

қайсысына 

ұқсайтынын анықтату.  
(математика негіздері) 
 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

Құстарды бақылау.  

Мақсаты:Жылы 

жақтан ұшып келе 

жатқан құстар бар ма 

қарау. Олар қайда 

кетті және қайдан 

келеді сұрау. Құстар 

қалай ұшады көрсету. 

Ойын ойнау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қарда құстардың 

суретін салу 

(сурет салу) 

 

Өсімдіктерді 

бақылау.  

Мақсаты:Өсімдіктерд

ің даму кезеңдері 

(тұқым, көшет, сабақ, 

жапырақ, гүл, 

тұқым)туралыбастапқ

ы 

түсініктердіқалыптаст

ыру. Қыс мезгілінде 

тірі және өлі 

табиғаттың жағдайын 

бақылату сипаттап   

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Жануарлардың 

тіршілігі» 

Міндеттері: олардың 

тіршілік етуіне 

қажетті жағдайларды: 

азық, 

су,жылу,жарық,мекен

дейтін орнын 

анықтау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

Міндеттері: Кітаптан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштарды 

санау, бақылау, 

салыстыру. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 



 Қимылды ойын 

«Поезд» 

 
Конструктордан көлік  
құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 
 (құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

 
Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем 

әрекет) 

 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 
Балалардың дербес әрекеті 
 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атау» 
Міндеттері: Өзінің дене 

бөліктерін бағдарлау 

және атауды жетілдіру 

ТәулікбөліктеріМінде

ттері: 

(таңертең,күндіз,кеш,

түн)олардыңсипаттам

алықерекшеліктері 

«Бұйымдар» 

Міндеттері: 

Қазақхалқыныңтабиғи

материалдарданжасалғ

анбұйымдарымен(киіз 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер.  

Міндеттері:Құрастыру 

және шығармашылық 



Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру 

және шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  

Міндеттері: Төрт 

түлікке құрастыру 

құралдарынан қора 

жасату. Төр түлікті 

төлдерімен жапсырту, 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату. 

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу, жапсыру) 

(бас, аяқтар, қолдар). 

Еңбек құралдарын  оң 

қолымен солдан оңға 
қарай орналастыруды 

пысықтау 
(математика негіздері) 

 

Көктем мен қыс 

мезгілдері 

бейнеленген 

суреттерді қарату 

салыстыруды үйрету 

Міндеттері: 

Балалардытүрліәреке

ттеріндеертегілерді,ә

ңгімелерді,өлеңдердіт

ыңдауға,көркем 

сөзге,кітапқақызығуш

ылыққа баулу.  
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

 

 

мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 
(математика негіздері) 
 

Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

үйдің жабдықтары), 

тұрмыстық 

заттарымен(тостаған, 

ожау, астау,) 

таныстыру, олардың 

қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуіне 

жағдай жасау. 

(құрастыру) 

 
Міндеттері:Таныс 

ертегінің кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Пішіндер әнін айтқызу 

«Торғай» тв 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

шығармашылық 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  



 

Еркін ойындар  

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды қайталау; 

(дене шынықтыру) 

 

 

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

әрекеттер.  

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы Көктем мезгіліне дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну.  

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 
 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 26.02- 01.03 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жұма 

01.03.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жылы  мейірімге бөлеп, амандасу дағдыларын жетілдіру.Бүгінгі көңіл күйі мен  денсаулығы туралы сұрау, 

баланың жеке пікірін білдіруге мумкіндік беру.  Арнайы жерге төселген секіру ойын кілемшесі арқылы ойнап, топқа 

өтуіне жағдай жасау. (сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Ата- аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен  іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе атқаратын 

жұмыстарды талқылау.  

 
Балалардың дербес 

әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балаларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек айтқызу. Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 

негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру мен  үстел үсті ойындарын ойнату  

(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару. 

(қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

 

 

 

Балаларға « кітап» 

орталығында «Жыл 

мезгілдері» ертегісін 

оқып беру. Жыл 

мезгілдерінің атаулары 

мен ай атауларын 

атауды, санауды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

«Өнер» орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  бояту, 

дербес шығармашылық 

іс әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

«Көктем» 

Міндеттері: Тақтада 

ілініп тұрған 

заттарды балаларды 

екі топқа бөліп, 

ұжымдық жұмыс 

ұйымдастыру. 

Балалар өздері 

сұраққа жауап беріп 

алған заттарын 

жапсырып, көктемнің 

бейнесін жапсырады.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден көрген 
заттарын немесе 

құбылыстардың 
(суретін салу, қағаздан 

қиып жапсыру). 

«Ғажайып кейіпкер» 

Міндеттері:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. Өз 

бетінше таңдап киіп 

ойындар ойнату. 

Еркін ойындарда 

таныскейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыр



у. 
(көркем әдебиет) 

 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігін(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) жетілдіру. 

 
Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болған соң алғыс айтқызу, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері  

Аспан ашық көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңғаж

әнесолға),саптабір-

бірденжүру 

Жүгіру: 

аяқтыңұшымен,тізеніжо

ғарыкөтеріп,адымдапжү

гіру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпенс

екіру,бірорындатұрып,о

ңға,солғабұрылыпсекіру

Музыка  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оң

ғажәнесолға),саптабі

р-бірденжүру 

Жүгіру: 

аяқтыңұшымен,тізені

жоғарыкөтеріп,адым

дапжүгіру 

Секіру: 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқп

енсекіру,бірорындатұ

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңғаж

әнесолға),саптабір-

бірденжүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырлы,

көлбеутақтайбойымен(е

ні2сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) жүру;  

Жүгіру: 

аяқтыңұшымен,тізеніжо

ғарыкөтеріп,адымдапжү

гіру 

Музыка  



; 

Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардықашықт

ыққалақтыру(3,5–

6,5метрден кем емес), 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5метр 

қашықтықтан), 1,5 метр 

қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана 

ортасыныңбиіктігі 1,5 

метр) нысанаға 

лақтыру;  

 

 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап жүгіру. 

 
 

рып,оңға,солғабұрыл

ыпсекіру; 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. 

Екеуден,үшеуденбірі

ніңартынанбіріқатарғ

атұру,бағытбойынша

түзелу; 

 

Қимылды ойын:  

Кешікпе 

Спорттық 

жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу 
 

Қазақ тілі 

Сөйлесубарысындаәң

гімелесушініңназары

нөзінеаударуүшінинт

онацияменсөйлеумән

ерінөзбетіншеқолдан

уға баулу 

 

Еңбектеу, өрмелеу: 

құрсауданеңбектепөту;г

имнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөренежәнегимнастикал

ық 

скамейкаданаттапөту. 

 

 

Қимылды ойын: 

Тышақандар мен 

мысықтар 

 
 

«Қазақстанның көрікті 

жерлері» 

Міндеттері: 

Қазақстанның көрікті 

жерлерінде түсірлеген 

фото суреттерді 

көрсетіп,  

Отанымыз–

ҚазақстанРеспубликасы

надегенсүйіспеншілікті

жәнемақтаныш сезімін 

ояту. Суреттегі 

«Хат» 

Міндеттері: Балаларға  

почта арқылы келген 

сыйлықты көрсету 

Ішін ашып көру үшін 

сыйқырлы сөзді 

айтқызу. Ішінде әр 

түрлі құрастыру 

ойыншықтары бар 

екен. Балаларды екі 

топқа бөліп. Бірінші 

топтағы балаларға  әр 

Міндеттері: 

Балалардың назарын 

тақтаға ілінген 

көптеген көктемнің 

нышандары 

бейнеленген 

суреттерге аудырту. 

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібой

ыншаатауға«нешінші

?»сұрағынажауапбер

угежәнеқорытындыса

«Ғажайып қоржын» 
Міндеттері: 

Затесімдердісынесімдерме

нбайланыстыруға үйрету .   
Ғажайып қоржынды 

көрсетіп ішінен бір бір 

затты алу. Оның қандай 

екенін сипаттау(сөйлеуді 

дамыту)  

Балаларды екі орталыққа 
бөлу. Бір орталықта  
Өздеріне ұнайтын ертегі 

кейіпкерлерінің суретін 
бояу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта ертегі 

кейіпкерлерін санау.  

5көлеміндетуражәнекері

санауғажаттықтыру. 

Сандар патшалығына 

қонаққа бару. 

Карточкалармен жұмыс. 



бейнеленген жерлер 

туралы айту. Өздерінің  

тұрып жатқан 

жерлерінің тағы қандай 

мезгілде әдемі 

болатынын сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қағаздан құрастыру:  

Міндеттері: 

«Оригами»үлгісібойын

шақарапайымгүлдерді 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 

 

түрлі құрылымдарды 

құрастырғызу 

(құрастыру) 

Екінші топ балаларына 

құрастыру 

ойыншықтарын 

жұптастырып 

қоюарқылыолардыса

нату,салыстырунегізі

нде теңнемесетең 

еместігінанықтату. 

Сосын 

екі топтың балалары 

өздерінің жасаған 

жұмысы туралы 

қарама қарсы топтағы 

балаларға айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(математика негіздері 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың  

қалаулары бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ұсыну.  

Міндеттері: 

Бейнелеуәрекетіненсо

ңқұтыларды,қылқалам

дардыжуу,үстелді 

сүрту дағдыларын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң тәрбиеші 

қорапты қозғап ішінде 

тағы бір зат бар 

сияқты деп дыбысын 

тыңдатады. Қорапқа 

сиқырлды сөздер 

ндыатауға,«барлығық

анша?»сұрағынажауа

п беругеүйрету. 

 (математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын 

«Көршісін тап» 

(математика негіздері) 

 
 



айтқанда қораптың 

астын ашса кәмпиттер 

бар екен. Балаларға 

жақсы жұмыстары 

үшін таратып беру.  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге жүгінуге 

баулу. (Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. 

Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 
Серуен Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

қандай болып тұрғанын 

айтқызу.  

Фетр матаға күннің 

шуақтарын жапсыру.  

(жапсыру) 

Көктем туралы ән 

тыңдап, бірге айтып, би 

билету. 

(музыка) 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажет

екшірөлдіорындауғаүйр

ету,ойынережелерінсана

лытүрдесақтауғабаулу. 

 

Айналаны бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

айналаға қараңдаршы, 

біз көктемнің келгенін 

қалай байқауымызға 

болады. Көктем тез 

келу үшін біз не істей 

аламыз. Көктем 

келгенше бір бірімізге 

жақсы жылы сөздер 

айтып үйренейік. 

(қоршаған ортамен 

танысу)көктем туралы 

тақпақ жаттап 

көктемнің тез келуіне 

өз септігімізді 

тигізейік 

Көктем 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт-түлік мал 

төлдеді. 

Бейшешекқұлпырып, 

Дептұрғандай:көрмені. 

К.Ыбрайұлы 

(көркем әдебиет) 

Көктемнің қыстан 

айырмашылығын 

атауды үйрету.  

Мақсаты:Қарлардың 

ертіп ағып жатқан 

тамшыларын 

тамашалау. 

Ағаштарды құстарды 

бақылау. Қазанақ 

қияр, балгарский 

перец немесе 

баклажанның (немесе 

гүлдердің)  дәндерін 

алып, кішкентай 

стаканчиктерге 

отырғызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жыл мезгілдері 

ертегісін және көктем 

тақпағын естеріне 

түсріп айту 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою арқылы 

сану салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика негіздері) 

 

Табиғи заттардан кеме 

құрастырып, қардың 

еріп ағып жатқан суына 

жүздірту 

(құрастыру) 

 

Таныс,бұрынүйренгенж

аттығулардыжәнеқимыл

дардымузыкаменсүйеме

лдеуарқылыорындату 

(музыка) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

Зерттеу.  

Мақсаты:Қар тез еріп 

кетуі үшін не істеуге 

болады. Тұзды қарға 

сеуіп көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 

Аналар мерекесіне 

арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 

 



Спорт залға келіп 

қимылды ойындар 

ойнап, спорттық  

жаттығулар жасау: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Доптармен,секіргішт

ермен,құрсаулармено

йындардабалалардың

белсенділігіндамыту. 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту  және т.б. 

жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

 
Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға көктем туралы  ертегілер  оқып 

беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 
Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 



Балалардың дербес 

әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Дикциябойыншажұмыст

ыжалғастыру: сөздер 

менсөзтіркестерініңдұр

ысайтылуынжақсартуды   

 көздеп балаларды үш 

топқа бөлу 

Бірінші топтағы баларға 

«Жыл мезгілдері» 

ертегісін өз бетінше 

айту дағдыларын 

қалыптастыру, жыл 

мезгілдерінің суреті 

бойынша сипаттауды 

үйрету. Екінші топта 

балалар ермексазбен әр 

жыл мезгіліндегі 

ағаштар мүсінін 

ермексаздан жасауын 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

Үшінші орталықта: 

жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығыт

уралытүсінікберу. 

«Топтастыр» ойынын 

ойнату. Қыс және 

көктемнің киімдерін, 

заттарын топ болып 

арнайы екі қорапқа 

жинау, содан соң 

қуыршақ бейнесіне 

үйлестіріп қойып 

шығуды ұйымдастыру. 

(математика негіздері) 

 

Көктем туралы әнді 

естеріне түсіріп 

айтқызу, би билету. 

(музыка) 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Көктемнің белгілері 

гүлдерді ермексаздан 

жасап, қиылған 

гүлдерді жапсыру.  

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 

Балалардың аналар 

мерекесіне алған 

сыйлықтарының 

суретін салғызу, 

мүсінін жасауына 

жағдай жасау.  

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 

(құрастыру) 

 

Өздері отырғызған 

дәндерге су құю, 

оларды бақылатып дәл 

қазіргі сәттегі бейнесін 

салу.  (қоршаған 

ортамен танысу және 

сурет салу) 

 

Отырғызған дәнінен 

қандай өсімдік өсіп 

шығатынын ойлап, 

ермексаздан мүсінін 

жасату 

(мүсіндеу) 

 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі кітаптарын 

қарату, балалардың 

қалаған ертегілерін 

оқып беру, үстел үсті 

театры арқылы көрсету. 

Өздерінің айтуына 

жағдай жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Оқылған ертегі желісі 

негізінде 

көлемдіпішіндерменқар

апайымкомпозициялард

ымүсіндеугеқызығушыл

ығынарттыру. 

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

 (жапсыру) 

 

Ертегі желісіне жетпей 

қалған кейіпкерді 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

 

 

 



Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 
Серуен Қимылды ойын 

«Трамвай» 

«Жыл мезгілдері» 

ертегісін өз бетінше 

айту дағдыларын 

қалыптастыру бойынша 

жеке балалармен 

жұмыс. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 

«Көктем» тақпағын 

қайталау 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Аналар мерекесіне 

арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардыңүйгеқайтуы Көктем мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға 

ұсыну.  Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру.  

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 04.03- 07.03 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж 

Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

04.03.2024 

Сейсенбі 

05.03.2024 

Сәрсенбі 

06.03.2024 

Бейсенбі 

07.03.2024 

Жұма 

08.03.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебалан

ың басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Аналар күніне арналған ертеңгілікке қатысуға шақыру.  

Апта бойы жасалған  жұмыстар туралы ақпарат беру.  

 

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

жәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер 

орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару. 

Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

 

«8 наурыз 

халықаралық әйелдер 

күні» 

Міндеттері: 

Өзінқұрметтеуге,өзқад

ір-

қасиетінсезінуге,өзінед

егенсенімділікке 

тәрбиелеу. 

Отбасылықмерекелер,с

алт-

дәстүрлертуралыәңгім

елеу. Соның бірі 8 

Бақылау. 

Мақсаты: Табиғаттағы 

ауа райының 

жағдайын бақылауға 

және бақылаудың 

нәтижелерін табиғат 

күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

 

 

«Мереке» 

Міндеттері: 

Аналар мерекесі қалай 

өтті? Аналарының 

қуанышты сәттері 

туралы айту. оларды 

эмоциямен көрсетуді 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Көмекші» 

Міндеттері:Анамызға 

көмектің бірі 

ойыншықтарымызды 

ойнап болған соң әдемі 

етіп жинап қою. Қане 

ортада қорапта тұрған 

ойыншықтарды 

өсужәнекемуретімен  

орналастырып,салыстыр

ып көрейік деп 

тапсырманы орындату 

(математика негіздері) 

 

 



наурыз халықаралық 

әйелдер күні екенін 

айтып түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Ертеңгілікжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде аузын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтып, ас қайыру. (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар көктемнің күніндей жылы сөздерді бір біріне айтады.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымн

ыңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру 

Жүгіру:аяқтыңұшымен

,тізеніжоғарыкөтеріп 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 

метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасыментура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап еңбектеу; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру.Бір-

бірден сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру 

Жүгіру:аяқтыңұшымен

,тізеніжоғарыкөтеріп 

жүгіру; 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу:заттардыңара

сымендоптарды,құрса

улардыбір-

бірінедомалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 

 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен жүру 

Жүгіру:аяқтыңұшымен,

тізеніжоғарыкөтеріп 

жүгіру; 

Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардыңарасы

мендоптарды,құрсаула

рдыбір-бірінедомалату; 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 

метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасыментура бағыт 

бойынша, көлбеу тақтай 

бойымен төрттағандап 

еңбектеу; 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 

Музыка 



 Сөйлесубарысындаәңгі

мелесушініңназарынөз

інеаударуүшінинтонац

ияменсөйлеумәнерінөз

бетіншеқолдануға 

баулу 

 

 

 

«Бесік жыры» 

Міндеттері: Бесік 

жырын тыңдату. 

Балалардан бұл әнді 

кім айтатынын сұрау. 

Адамның ең жақыны 

кім екенін сұрау. 

Аналарын қалай жақсы 

көретіндігі туралы 

балалардан сұрау, 

әңгімелету. 

Ойыншықтармен еркін 

ойындар ұйымдастыру  

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Мерекелік ертеңгілік 

Балардың ән айту, би 

билеп тақтақтар 

айтуын, ойындар 

ұйымдастыру 

(көркем әдебиет 

музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Біздің ойыншықтар» 

Міндеттері:Топтағы 

ойыншық сөресін 

реттеу керектігін айту. 

ойыншықтарды  

салыстыруды үйрету. 

Топтағы орындарын 

ауыстыру 

(математика 

негіздері) 

 

 

Анашым 

Міндеттері: тақпақты 

жаттау. 

Айналайын анашым, 

Үлкейдім мен, 

қарашы.Маңдайымнан 

иіскеп ап, 

Шаштарымдытарашы. 

 

Ұйықтапалшыанам-ау, 

Шаршапкелдіңжұмыста

н!Өлеңін оқып беру. 

Балалардан анасына 

қалай көмектесіндері 

туралы сұрау.Ойларын 

толық жеткізуін 

қалыптастыру  

(көркем әдебиет) 

 

 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім 

сұрауғабаулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты:Балабақша 

ауласында серуен. 

Құстардың да 

жануарлардың да 

Құрылыс 

материалдарынан 

дербес әрекет  жасату. 

(құрастыру) 

 

Денешынықтыруқұрал

дарын,спорттықжәнеқ

имылдыойындарғаарна

лғанатрибуттардыпайд

алануғаынталандыру 

Еңбек 

Мақсаты: 

Шамасыкелетінжұмыст

ыорындатукезіндебалал

ардыңбастамасынқолда

 



анасы болатындығын 

түсіндіру. Анасы бар 

ма жоқ па бақылау, 

анықтау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Дербес ойындар.  

Балалардыңдоптармен,

қозғалатынойыншықта

рмен,құрсауларменой

ындарынқолдау, 

 

Құрастыру заттарынан 

еркін құрылымдар 

құрастырғызу. 

(құрастыру) 

 

«Сипаттау» 

Міндеттері:Балабақш

а ауласында 

серуендеп жүрген 

кезде әр бір көрген 

заттарын сипаттап 

сөйлеудесынесімдерд

іқолданып,салыстыру

нәтижелерінатауды 

дамыту(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау). 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын  

 

Еңбек. 

Мақсаты:Қоршаған 

ортада, табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін білуін 

пысықтау. (қоқыс 

тастамау,өздігіненотж

ақпау). 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

у:қар 

тазалау,қыстайтынқұста

рдықоректендіру. 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

 

«Ана туралы» әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жай, баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

 



Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзін- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ және ірі моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүртуді және өз сүлгілерін қолдануға үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

Еңжақсысөз 

Н.Жанаев 

Міндеттері: жаттау. 

Ең жақсы сөз – Ана,Ең 

жақсы сөз – 

Бала.Өсіпжатсабала,А

наоған пана. 

Аман болсын 

Ана,АманболсынБала. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі 

орталыққа қалаулары 

бойынша бөлу.  

Аналарына арналған 

білезік жасату. 

(мүсіндеу) 

Аналарға арналған 

ашық хатты 

безендіруін 

ұйымдастыру.  

(жапсыру) 

 

Ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

қайталату.  

(музыка) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Балалар қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен 

айналысуға мүмкіндік 

беру.  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

Қағаздан 

құрастырылған 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру .  

Орталықтарға бөлініп 

ұнаған гүлмен  

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Таңдауы бойынша 

сурет салу, жапсыру 

немесе мүсіндеуді, 

құрастыру орындату 

 

«Жеті лақ» 

Міндеттері: Кітаптар 

қарату, өздері білетін 

ертегілерді сахналату. 

«Жеті лақ» ертегісіндегі 

ананың рөлі туралы 

әңгімелесу.  

Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

ынталандыру.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Баларады орталықтарға 

бөлу.  

Композициянықұрастыр

удадайынпішіндердіңкө

мегімензаттардықиюған

емесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруғамү

мкіндікберу. Еркін 

тақырыпта жұмыс 

жасату 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

 

 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

әшекей заттарды  бір 

бірден әр бала алып, 

көруінжәнесипапсезуа

рқылызерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақы

зығушылықтыдамыту 

Ауа райының 

өзгерістері туралы 

айту, бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.»  

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын қайталау, 

бүгінгі күннің ерекше 

сәттерін еске алу, 

әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ:«Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 11.03- 15.03 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

11.03.2024 

Сейсенбі 

12.03.2024 

Сәрсенбі 

13.03.2024 

Бейсенбі 

14.03.2024 

Жұма 

15.03.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебалан

ың басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 

кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

жәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) 

туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілету 

(суық, жылы, күн 

шуақты, қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты),соғ

ансәйкес киіну 

дағдысын 

қалыптастыру. 

«Ұлттықкиімдер 

менәшекейлер»  

Міндеттері: Ғажайып 

қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттық

киімдерімен,әшекейле

рі шығарып. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс 

шығаратынын атйып 

беруді үйрету. Сан 

есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімд

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын қамшы 

мен  жасату.  (музыка) 

 

«Жыл басына 

таласқан хайуанаттар» 

Міндеттері: ертегісін 

естеріне түсіру. 

Ұсынылғансюжеттерб

ойыншақойылымдард

ысахналауғаүйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Тұрмыстық заттар»  

Міндеттері:Киіз үйдегі 

тұрмыстық заттарды 

атау. Олардың қызметі 

туралы әнгімелеп, 

көрсету. Олардың 

суретін салғызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 



ерменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ертеңгілікжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде аузын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтып, ас қайыру. (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Наурыз мерекесі  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымн

ыңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңға

жәнесолға) жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:сызық

тардыңарасымен(арақа

шықтығы15сантиметр)

жүру 

Секіру: бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпе

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оң

ғажәнесолға) жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:сыз

ықтардыңарасымен(а

рақашықтығы15санти

метр)жүру 

Жүгіру: 

адымдапжүгіру,сапта

бір-бірден жүгіру; 

Лақтыру,домалату,

қағыпалу:заттардың

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңғаж

әнесолға) 

жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:сызықт

ардыңарасымен(арақаш

ықтығы15сантиметр)жү

ру 

Жүгіру: 

адымдапжүгіру,саптабір

-бірден жүгіру; 

Секіру: бір орында 

Музыка 



нсекіру 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу:заттардыңара

сымендоптардыбір-

бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап жүгіру. 

 

арасымендоптарды,қ

ұрсаулардыбір-

бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  

Автобус 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солғабұрылу. 

 

Қазақ тілі 

Шығарманыжеткізу

деоныңмазмұнымен

сипатынасәйкес  

түрлінтонацияларды

,үзілістерді,логикал

ықекпіндіқолданып,

мәнерлепайтуғабаул

у. 

 

тұрып, қос аяқпен 

секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқпенс

екіру 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 

 

 «Көктем» 

Міндеттері: 

Көктемнің алғашқы 

айы наурыз екенін. 

Наурыз тойы туралы 

ақпарат беру. 

Балалардықазақхалқы

ныңқонақжайлылықд

әстүріментаныстыру,

қонақтыкүтіпалу,төрг

еотырғызу,«қонақкәд

е»,«сыбаға»,асқайыру

,батаберу,қонақтышы

ғарыпсалудәстүрлері

нүйретуарқылыүлкен

дердісыйлауға,дастар

«Ұлттықкиімдер 

менәшекейлер»  

Міндеттері: 

Қазақхалқыныңұлттық

киімдерімен,әшекейле

рін тағып көру. Не 

үшін ұнағанын сұрау, 

сипаттау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Дайын әшекей 

бейнелерін бояту 

(сурет салу) 

 

«Қамшы» 

Міндеттері: 

қамшымен 

таныстыру. 

Бөліктерін атау, 

тану.  Оны кеңстікте 

орналастыру 

арқылы анықтау. 

Кеңістікбағыттарын

өзінеқатыстыанықта

у,берілгенбағыттақо

зғалу(алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,з

«Сандық,кебеже,қорж

ын» 

Міндеттері:Қазақхалқы

ныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,к

иізүйоныңжабдықтары

мен,сандық,кебежемен,

қоржынментаныстыру. 

Киіз үй бейнсін  дұрыс 

орналастырып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

«Киіз үй» 

Міндеттері: киіз үй 

туралы не білетіндерін 

сұрау. Халық 

мақалдарын айтқызу.  

Отансыз адам – 

ормансыз бұлбұл. 

Әдептілік белгісі –

иіліп сәлем бергені. 

Әкені көріп ұл 

өсер,Ананыкөріпқызөс

ер. 

Бірлікбаржерде– 

тірлікбар. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



ханбасында 

әдептіліктісақтауғаба

улу. Ұлттық 

бұрышта, ұлттық 

киімдерді киіп, 

қонақты күтіп алып 

шығарып салуын 

дәстүрге сай 

ұйымдастыруын 

сахналату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

аттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен 

белгілеуді жетілдіру 

(меніңалдымдаүстел

,солжағымдаорынды

қ тұр). 

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен «Ұлттық бөлме» 

Міндеттері:Ұлттық 

заттарды қазіргі таңда 

балабақшамыздың қай 

жерлерінен көруге 

болатынын айтып,  

көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Оларды санату, 

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

Бақылау. 

Мақсаты:Ауа райын 

тамашалату. 

Көктемнің алғашқы 

белгілерін байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

Ағаштың бұтақтарын 

жинап, үйшік 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылату,   Балабақша 

ауласында кездесетін 

пішіндерді таптырту.  

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» кеме 

мен ұшақтардың  

дауыстарын  тану, 

атауды пысықтау.  

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Балабақшаның ұлттық 

бұрышына барып, 

қонақ күту ойынын 

ойнату.  

(көркем әдебиет) 

Ұлттық бұрыштағы 

заттарды тану, санату, 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Геометриялықпішінде

рден,өсімдіктерденәзі

рленгеною-

өрнектердіжолаққабір

ізділігінескереотырып

,жапсырудағдыларын

қалыптастыру. 

Жапсырудақауіпсізді

кережелерінсақтау,жұ

мыстыұқыптылықпен

орындау дағдысын 



пысықтау. 

(жапсыру) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілу дағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгіұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзін- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ және ірі моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүртуді және өз сүлгілерін қолдануға үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

Балаларды екі 

орталыққа  бөлу.  

Міндеттері: Бірінші  

орталықта балаларға  

құрылыс 

материалдарынан киіз 

үй құрастыруды 

орындату.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 

қалаулары бойынша 

ұлттық тағамдардың 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеугебаулу. 

Міндеттері: 

Дайынмүсіндідөңгеле

к,сопақ,шаршы,үшбұ

рышпішіндегіқазақою

ларыныңэлементтері

менбезендіруді 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ер балаларында 

ермексаздан қамшы 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

Қыз балаларға 

кілемшені 

«құстұмсық»,«ботамо

йын»,«ботакөз» 

оюларымен 

Әшекей бұйымдардың 

суретін салғызу.  (сурет 

салу) 

Қазақхалқының 

бұйымдарымен(киіз 

үйдің жабдықтары, 

әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық 

заттарымен(күбі, мес, 

келі) таныстыру, 

олардың 

қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуді 

Құрылысматериалдар

ынан құрастыру 

ойындарын ойнату.  

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорн

ынақою,құрастырубар

ысындақауіпсіздікереж

елерінсақтауды 

жетілдіру.  Ұжымдық 

құрастыруға 



суретін бояйды немесе 

мүсінін жасап үстел 

бетіне жайғастырады. 

Таңдауы бойынша 

дайын тағамдарды  

қиып жапсырады. 

(жапсыру) 

 

Сақина салу ұлттық 

ойынымен таныстыру. 

Оның ережелерін айту. 

Сақина түрлерімен 

таныстыру. Бірнеше 

рет ойнату. 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

безендіруді үйрету. 

элементтердіңорнала

суретін,олардыңарас

ындағықашықтықтыс

ақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

Міндеттері: 

Барлығына  

«Наурыз» тақпағын 

жаттату. 

Қарды ерітіп 

жылғасы,Наурыз 

келді – жыл басы. 

Шуақ төкті жарық 

күн,Мейрамындахал

ықтың. 

Бата беріп 

атамыз,Бата беріп 

апамыз.Тәттіболыпж

асалған 

Наурыздәмінтатамыз. 

(көркем әдебиет) 

 

жетілдіру. 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 

 

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 



Балалардыңүйгеқайтуы Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту 

дағдыларын үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру.  

Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   

 
 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 18.03- 20.03 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі 

21.03.2024 

Жұма 

22.03.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. 

Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебалан

ың басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардықабылдауүстіндеата-

аналарменбаланыңүйдегіотбасымүшелеріменқарымқатынасындаөзойынтолықжеткізуітуралыәңгімелесу.  пікірлесу.  

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы 

анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар.  

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру:Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, 

түрліқұрылымдықтәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылыстыталдауды үйрету. 

(құрастыру) 

Кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастырту.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасату,адамныңтабиғатқақамқорлықтаныту

ыныңмаңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

«Құстар туралы 

ертегі» 

Міндеттері: 

Балалардың 

кітаптағы құстардың 

бейнесін өз бетінше 

қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрастыр

уына мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

 

«Тәулікбөліктері» 

Міндеттері:(таңертең,

күндіз,кеш,түн)олард

ыңсипаттамалықерек

шеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Күн тәртібі 

бейнеленген 

«Көктем» 

Міндеттері: көктем 

мезігілі туралы фильм 

көрсету. Көктемде 

ағаштар бүршік 

жарып, жапырақ 

ашып, жеміс 

ағаштары гүлдейтінін 

айту. бірақ бүл 

құбылыс 

Қазақстанның әр 

  



суреттерге ауа райын 

бақылап, жаңбыр қай 

кезде жауып тұрса, сол 

кезде жаңбырдың 

карточкасын 

жапсырту.  

(математика 

негіздері) 

өңірінде әр түрлі 

уақытта болатынын 

айту. Мысалы 

Астанаға көктем кеш 

келеді. Ал 

Қазақстанның 

оңтүстігінде өрік 

ағаштары гүлдеп 

жатқанын түсіндіру. 

Терезеге қарап, 

ағаштарды бақылату. 

Дәл осы сәттегі 

ағаштардың бейнесін 

сурет салып, есімізге 

сақтап қалайық деп 

сурет салуды ұсыну.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

Ертеңгілікжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде аузын жауып 

отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтып, ас қайыру. (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша алтын таңда, 

Мөлдір таза ауада. 

Табиғаттың бәрі оянады. 

Қайырлы таң балалар! 

Сәлем бердім саған елім! 

Тал бесігім туған жерім. 

Сәлем бердім бәріңізге! 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? Көктемде қанша ай бар?  

Атап беріңдер?деп сұрақтар қойып 

 Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылату. 

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Жаңбыр» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 



бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйымн

ыңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: 

саптабір-бірденжүру 

Тепе-теңдіктісақтау: 

сызықтардың,арқанны

ң  бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 

метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасыментура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап еңбектеу; 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу: 

заттардыңарасымен 

құрсаулардыбір-

бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: 

саптабір-бірденжүру 

Тепе-

теңдіктісақтау: 

гимнастикалықскаме

йканың, бөрененің 

бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасыментура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу; 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу: 

заттардыңарасымен 

құрсаулардыбір-

бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжә

недауысаппаратын,с

өйлеудетынысалуды

,фонематикалықесту

ді,анықжәнеқалыпт

ықарқынменсөйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, 

  



ғ дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуғабаулу. 
 «Балабақша ауласына 

серуен»  

Міндеттері: 

серуенбарысындажану

арларәлеміндегімаусы

мғатәнкөріністерді: 

көктемдегі–құстардың 

ұшып келуі, оларды  

қоректендірудің 

қажеттігін түсіндіру. 

Топқа оралып, 

жабайыаңдардың 

суретін көру 

олардыңсыртқытүрі,қо

зғалуы,тіршілікетуорта

сы,азығы,қысқабейімд

елуітуралыұғымдарын

байыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Жеке құстарды  және 

бірдей құстар» 

Міндеттері: оларды  

қайталап салу және 

олардың 

қасынабасқазаттардыб

ейнелеу 

арқылысюжеттіккомпо

зициялардысалдырту 

(сурет салу).  

«Жаңбыр» 

Міндеттері:Терезеге 

қарап жаңбырды 

тамашалату. Жаңбыр 

туралы не білетндерін 

сұрау. Далаға 

шелектер қойып су 

жинату, жиналған 

суды топтағы 

өсімдіктерге 

құйғызу(сөйлеуді 

дамыту және 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Бақша ағаштары»  

Міндеттері: әңгімесін 

оқып беру. Әңгіменің 

негізі ойын баларға 

түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

 

  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен 5-ке дейін реттік 

санату Міндеттері: 

санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан 

есімдерді атату. 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 

санату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

Наурыз туралы ән 

айту.  

(музыка) 

Еркін ойындар 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауладағы 

ағаштарды бақылату, 

салыстыру, көктемде 

қалай өзгеріп 

жатқанын бақылату. 

Өсімдіктер, оларға 

күтім жасату (жерді 

қопсыту, суарту, 

жапырақтардыңшаңы

н сүрту) туралы 

түсініктерімен енбек 

дағдыларын  дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

5-ке дейін реттік 

санау Міндеттері: 

санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан 

есімдерді атау. 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды санату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

  

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, (асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-

өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы . Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, 

ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Көктемгі тіршілік туралы  ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзін- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ және ірі моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүртуді және өз сүлгілерін қолдануға үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

Кітаптар қарату. 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларыментаны

стыру. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту  

және көркем әдебиет) 

 

 

Құстардың мүсінін 

жасату, қиып жапсыру 

жұмыстарын орындату  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Конструктордан әр 

түрлі  құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе 

қағаздан өздері 

ойыншық жасауына 

мумкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

Кітаптарды қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дайын ағаштарға 

жапырақтар мен 

гүлдерді 

ермексаздан  жасап, 

немесе қағаздан 

қиып жапсыру.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Көктем туралы 

жаттаған әнін 

айтқызу 

(музыка) 

 

 

  

Балаларменжекежұмыс  

 

 

 

    

Серуенгедайындық 
 

 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Серуен Еркін ойындар 

Үйге көлікпен 

қайтатындарын айту.  

Көліктежұмысістейті

надамдарғасыйластық

танытуға тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Табиғи заттардан  

құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

  

 

Балалардыңүйгеқайтуы Жыл басы наурыз   туралы әңгімелесуді ұсыну.  

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы баяндау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

 
 

 

 

 
 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 26.03- 29.03 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж. 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

25.03.2024 

Сейсенбі 

26.03.2024 

Сәрсенбі 

27.03.2024 

Бейсенбі 

28.03.2024 

Жұма 

29.03.2024 

Балалардықабылдау Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін мен  денсаулығы туралы сұрау. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен 

айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебалан

ың басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Ата –аналармен  пікірлесу. Көктем мезгіліне лайықты киім кию туралы кеңес беру.  

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы 

анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  

Кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке жұмыс. 

 «Бәйтерек» 

Міндеттері:Ата –

бәйтерек, 

Бала–жапырақ 

мақылын мнемо кесте 

арқылы көрсетіп 

түсіндіру. Бәйтерек 

ағашы туралы фильм 

суреттер қарату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен және 

түрлі түсті 

қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар. 

(шығармашылық 

әрекеттер) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары 

Бөлмеөсімдіктерінежә

нетабиғатбұрышында

ғыжануарларғакүтімж

асау,адамныңтабиғатқ

ақамқорлықтанытуын

ыңмаңызытуралыбілі

мдерінқалыптастыру 

Ертеңгілікжаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде аузын жауып 



отырып, асықпай шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтып, ас қайыру. (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Көктемгі ағаштар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйымн

ыңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оң

ғажәнесолға) 

жүру 

Жүгіру: 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», 

шашырап жүгіру; 

Секіру: 

бірорындатұрып,оңғ

а,солғабұрылыпсекі

ру; 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру 

бір-

бірініңжанынасапқаж

әнешеңбергетұру. 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңғаж

әнесолға) 

жүру 

Жүгіру: 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Секіру: 

 

бірорындатұрып,оңға,с

олғабұрылыпсекіру; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру 

бір-

бірініңжанынасапқажән

ешеңбергетұру. 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Музыка 



оңға, солғабұрылу 

Қазақ тілі 

Бір-біріне неге, не 

үшін деген 

зерттеусипатындағыс

ұрақтардықоюға 

мүмкіндік беру 

  Ұжымдық жұмыс. 

Міндеттері: Алдын ала 

жасалған бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Бірінші орталықта 

Қалауы бойынша 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұраст

ыруына мүмкіндік 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Екінші орталықты 

дербес 

шығармашылшық 

әрекет. 

Сюжеттікомпозиция

ларды салу кезінде 

әрбір затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бір-

бірінеарақатынасын  

айтып беруді 

пысықтау. 

(сурет салу).  

«Ғажайып қоржын» 

Міндеттері: қоржынды 

көрсету. Ішіндегі 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қалтадан ойыншықтар 

шығару, балаларға  

топтан соның жұбын 

тауып саластыру 

жағдайын жасату. 

(математика негіздері) 

 

Топты сәндеуге  

арналған заттар жасату. 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, бөлшектерді 

өзара 

желімдеп,композицияқұ

растыруды үйрету 

(құрастыру) 

Дидактикалық ойын 

«Ағаштардың дәнін 

тап» Міндеттері: 

Суреттерде ағаштар 

және олардың дәндері. 

Екінші конвертте 

ағаштар және 

жемістер. Сәйкесін 

табуды үйрету. 

Оларды қалай тануға 

және ажыртуға 

болатынын түсіндіру. 

Бір біріне жасырып 

ойнауын ұйымдастыру  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дәндерді  5еуден 

жинау. 

Карточкалармен 

жұмыс жасату.  

(математика 

негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен  Бақылау. Көктемгі ағаштарды Балабақшаның Кітаптан балалардың 



Мақсаты: Ауа райы 

мен климаттық 

жағдайлардың 

өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліай

мақтарындаауарайын

ыңтүрлішеболуытура

лытүсінікберу.  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңбырдың суын 

басып, құрғақ жерді 

басу арқылы іздер 

салуды ұйымдастыру.  

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

бақылату.  

Мақсаты:Олардағы 

өзгерістерді бақылату 

үшін әр балаға 

ағаштардың  

айырмашылық 

белгілерін тани 

білуін қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

сыртындағы көліктерге 

назарларын аударту. 

Балалардыжолқозғалыс

ыережелерінсаналытүрд

есақтауғаүйрету. 

«Полиция» ойынын 

ойнату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Табиғатты бақылау 

Мақсаты: бақылау 

барысындажануарларә

леміндегімаусымғатән

көріністерді: 

көктемде көбелектер, 

қоңыздардың 

пайдаболуы, 

құстардың көбеюі, 

олардың сайрауы, 

шықылықтауы,  

ұясалуы, балапан 

шығаруы жайлы 

айтып,көрсетіп 

таныстыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, 

ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әр түрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер 

оқып беру (көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзін- өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ және ірі моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүртуді және өз сүлгілерін қолдануға үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар). 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

 Санау, салыстыру 

Міндеттері: 

Астанадағы бәйтерек 

мұнарасы туралы айту.  

оның макетін көрсету. 

Құрылыс бөліктерін 

санату, салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісіндегі 

ағаштың рөлі туралы 

сұрау. Ертегіні 

сахналату (көркем 

әдебиет)  

Балаларды 

орталықтарға бөліп  

жақсы көретін әндерін 

тыңдатып, би билету.  

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

Топтағы 

ойыншықтарды 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

«Көктемдегі Маша 

мен аю» ертегілер 

мен қоршаған өмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұрат

у (мүсіндеу) 

 

Конструктордан  ұя  

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салғызу, 

мүсінін жасату, немесе 

қағаздан өздері 

ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

Балаларменжекежұмыс      



Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен  Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардаже

текшірөлдіорындауғаү

йрету,ойынережелерін

саналытүрдесақтауғаба

улу. 

Балалардыңүйгеқайтуы Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау, сухбаттасу 

Апта бойында болған  қызықты сәттерді әңгімелеу.  
 

 

 

 
 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 01.04- 05.04 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

01.04.2024 

Сейсенбі 

02.04.2024 

Сәрсенбі 

03.04.2024 

Бейсенбі 

04.04.2024 

Жұма 

05.04.2024 

Балалардықабылдау Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оның денсаулығы туралы сұрау.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған жаңа 

ойыншығын алып, топқа өтуін ұйымдастыру. (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебаланы

ң басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардыңдербесәрекет

і 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

жәнебасқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу, оларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек 

айтқызу.  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті карточкаларды  бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындатукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардыс

уару. (қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

Мінез-құлық 

мәдениеті мен 

сыпайы қарым-

қатынас 

негіздерінқалыптаст

ырудыжалғастыру. 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары  

(пазлдар, домино, 

суретті карточкалар, 

дидактикалық ойындар).  

 

 

«Жылдам жаса» 

ойынын ойнау. Үш 

бала жүргізуші, 

қалғандары 

орындаушы.  

Етістіктердібұйрықра

йыменқолданабілугеү

йрету(отыр,жүр,жүгір

). Балалардың бірі 

отыр, жүр, жүгір 

дегенді ретімен 

ауысытып айтады. 

Балалар орындайды. 

Дұрыс жасамаған 

бала айыбыны ән 

Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері,кенеп,мата,дәнніңт

үрлері)жәнеқалдық(қақ

пақтыңтүрлері,пластик

,қораптар,кірқыстырғы

штар)заттардан ұшақ, 

ай немесе жұлдызды  

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

(музыка) 

 



немесе тақпақ айтып 

береп өтейді..  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертеңгілікжаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар)  

Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға 

үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Топтакезекшілердіңміндеттерінөзбетіншеорындауғаүйрету:нансалғыштарды,кружкаларды,тәрелкелерменмайлықт

арды,асқұралдарын(қасықтар,шанышқылар)ретіменқоюды пысықтау. 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

«Сәлемберем үлкенге» 

Алдымыздан кезіккен, 

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Сәлеметсіз бе, ағай? – деп, 

Сәлеметсіз бе, апай? – деп, 

Есенсіз бе, апай? – деп, 

Амансыз ба, атай? –деп, 

Ұл-қыз сәлем береміз, 

Өнегелі өренбіз. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Аспан әлемі туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйымны

ңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қыр

Музыка  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қыр

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырл

Музыка  



лы,көлбеутақтайбойы

мен(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу: 

допты бір-біріне 

төменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу;  

 

Қимылды ойын:  

«Масаны ұстап ал» 

 

 

лы,көлбеутақтайбойы

мен(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Еңбектеу, өрмелеу:  

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу 

Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

 

 

Қимылды ойын:  

«Торғайлар мен 

мысық» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. 

 

 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжән

едауысаппаратын,сөй

леудетынысалуды,фо

нематикалықестуді,а

нықжәнеқалыптықар

қынменсөйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуғабаулу 

 

ы,көлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу: 

допты бір-біріне 

төменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу;  

 

 

Қимылды ойын:  

«Тауықпен мен 

балапандар» 

 

 



 «Аспан әлемі» 

Міндеттері:Балаларда

н қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн 

ба? 

Түнде не болады? 

Аспанда біз не 

көреміз? 

Аспан әлемін 

көргілерің келе ме?де 

сұрап.Балаларды 

ғылым орталығына 

шақырып, аспан 

әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Жұлдыздарды 

көрсету.  

Оларды таныстыру. 

Шолпан жұлдыз  

Құйрықты жұлдыз 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Жұлдыздар» 

Міндеттері:Жұлдызд

ар сендерге ұнады 

ма? 

Қане жұлдыздың 

суретін салып, 

қағаздан жасап 

көреміз бе?сұрау.  

Ендеше орталықтарға 

бөлінейік деп ұсыну.  

Бір орталықта 

балалар суретін (қара 

қағазға ақ немесе 

«Ғарыш» 

Міндеттері: Кеше немен 

танысқандарын естеріне 

түсіру. Аспанға немен 

баруға болады? Аспанда 

болды ма сұрау?  

Ұшақ және ғарыш 

кемесін көрсету. Не 

білетіндерін сұрау. 

Ұшақты табиғи қалдық 

материалдардан жасауға 

болатынын және ғарыш 

кемесін геометриялық 

пішіндерден құрстыруға 

болатынын айтып 

түсіндіру. Балаларды 

таңдауы бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

ұшақ құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

ғарыш кемесін 

ұжымдасып құратқызу. 

Жеке балаларға да қағаз 

бетінде  геометриялық 

фигуралардан ғарыш 

кемесін құрастырғызу  

(математика негіздері 

және сөйлеуді дамыту) 

Ұшқыш әніне музыка 

«Ай» 

Міндеттері:Балалард

ы аспан әлемінің 

макетінің қасына 

жинау. Балалар 

қараңдаршы. Осы 

жұлдыздардың 

қасындағы үлкен 

мына зат не? ай 

қандай? Айды 

көрдіңдер ме? 

Терезеден 

қарайықшы, ай бар 

ма? Ай үлкен бе? 

Жұлдыз үлкен бе? 

Олардың салмағы 

қандай болады деп 

ойлайсыңдар? 

Қорапшаны көрсетіп 

ай мен әр түрлі 

жұлдыздарды 

планеталарды 

салыстыру. 

Заттаршамасыбойын

шаәртүрліболатынды

ғыжайлытүсінікберу. 

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша екі 

затты салыстыруын 

жетілдіру 

 (математика 

негіздері) 

Алдынғы жасаған 

жұмыстарын 

көрсетіп, 

жұлдыздардың 

қасына не жетпейтін 

сұрап, айдың суретін 

салғызу және 

«Ай жұлдыз» 

Міндеттері:Балаларды 

ұлттық бұрышқа алып 

бару. Заттардың 

арасынан ай 

жұлдыздың бейнелерін 

көрсету. 

Ұлттықтұрмыстықзатт

ардыңатауларынбілдір

етінжәнемағынасықара

ма-қарсыантоним 

сөздерін қолданумен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Міндеттері:Ай мен 

жұлдызды қазақтың 

ұлттық әшекей 

заттарына салу арқылы 

сәндеуді меңгерту  

(сурет салу) 

 

«Ертегі» 

Міндеттері:Балаларды 

жарты  шеңбер етіп 

отырғызу. Суреттердің 

бір бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол туралы 

ән тақпақ немесе 

ойдан ертегі құрап 

немесе ол қалай пайда 

болды айтып беруі 

керек 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өдері таңдаған  заттың 

суретін салса  

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

денелерді(куб, шар, 

цилиндр) танып, атап 

тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 

ойнынын ойнату. 

Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын 

тапқызып жинату.  

(математика 

негіздері) 

 

 



сары қаламмен) 

жұлдыз салады, 

екінші орталықта 

қағаздан бүктеп 

жұлдыз жасайды. 

(құрастыру, сурет 

салу) 

 

 

 

 

 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

Балалар жұмыстарын 

орындап болған соң, 

қалаулары бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ұсыну.  

Бейнелеуәрекетіненсоңқ

ұтыларды,қылқаламдар

дыжуу,үстелді сүрту 

дағдыларын дамыту. 

(Сурет салу) 

 

жапсырту. 

(жапсыру және 

сурет салу) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге 

жүгінуге баулу. (Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. 

Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласына шығып 

аспанға қарату. 

аспанда біз не 

көрдік? Неге жұлдыз 

бен ай жоқ?  

Жұмбақ жасыру 

Күндізбілінбейді, 

Түндекүлімдейді.(Жұ

лдыз) 

Ай мен жұлдыз 

ертегісін оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісі 

бойынша 

адамгершілік 

Бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

айналаға қараңдаршы, 

біз көктемнің келгенін 

қалай байқауымызға 

болады деп көктемнің 

қандай белгілерін көріп 

тұрғандарын айтқызу. 

Аспанда ұшақты немесе 

ғарыш кемесін көре 

аламыз ба? Олар 

қайда?деп сұрап өзіндік 

ойлану жағдайын жасау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ұшқыштар мен 

Бақылау. 

Мақсаты:Аспандағы 

айды қарау. Күнге 

қарату, бақылату. 

Күннің сәулесі түсіп 

тұрған ағаштарға 

өсімдіктерге назар 

аударту. Ой 

тұжырымын айтқызу. 

Өздерінің 

отырғызған 

өсімдіктеріне күтім 

жасату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы санату 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқим

ылдардымузыкасүйеме

лдеуіарқылыорындату 

(музыка) 

Зерттеу. 

Мақсаты: Ағаштардың 

жапырақтарын 

бұтақтарын лупамен 

қарату, метрмен, 

сызғышпен 

өсімдіктерді өлшету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 

Сурет бойынша «Ай 

мен жұлдыз» ертегісін 

балаларға айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 



қасиеттер туралы 

түсінік беру.  

Ренжігенбалағажана

шырлық танытуға 

және ренжіткен 

баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне 

көзжеткізіпсебебінан

ықтауға баулу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындарда

жетекшірөлдіорында

уғаүйрету,ойынереже

лерінсаналытүрдесақ

тауғабаулу. 

ғарышкерлердің 

суреттерін көрсету. 

Олар туралы әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 

 

Спорттық  

жаттығулар: 

Екі немесе үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солғабұрылу 

дағдыларын менгерту 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

 

Еркін қимылды 

ойындар 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап 

айтқызу  және т.б. жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ай мен жұлдыз 

туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.  (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)  Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар) 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет 

ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

жұлдыздардың 

суреттерін қарату. 

Олардың не 

білгендері туралы 

сұрау.  

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен ойынды 

және жұлдызды 

аспанды жасауды 

ұсыну. Балалар 

қалаулары бойынша 

орталықтарға 

бөлінеді. Бір 

орталықта ғажайып 

қоржынан әр түрлі 

пішіндерді қолымен 

сипап сезу арқылы 

ішінен жұлдыздарды 

табу. Олардың 

бұрыштарын санау. 

геометриялықпішінде

рдікөружәнесипапсез

уарқылызерттеуін 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Екінші орталықта 

балаларға дайын 

жұлдыздарды 

үйлестіріп парақшаға 

жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан ұшақ жасату 

және ермексаздан 

ғарыш кемесін жасауды 

ұсыну 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Балаларды кітап 

орталығына жинап 

тіл ұстарту 

жаттығуын айтқызу 

 ай-ай-ай

 Көңіліңболсын

жай! 

Ай-ай-ай, 

Ұшыпкеттіторғай 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу. 

Ермексаздан айдың 

бірнеше пішінін 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами»үлгісібойы

ншаай мен жұлдыз 

пішінін құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

Балаларды кітап 

орталығына шақырып 

отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы 

білімдерінжетілдіру.О

тбасындағыүлкендерді

сыйлауға,құрметкөрсе

туге,кішілергеқамқорл

ық жасауға, 

отбасын,отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

баулу (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

 

 

 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

 

 

 

Балаларменжекежұмыс      



Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ермексазбен дербес 

шығармашылық 

әрекет ұйымдастыру. 

Арнайы пішіндерге 

салып, жұлдыз 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

(музыка) 

 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардыңүйгеқайтуы Аспан әлемі  туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта 

бойы жасалған жұмыстармен таныстыру.  
 

 

 
 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген» бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 08.04- 12.04 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

08.04.2024 

Сейсенбі 

09.04.2024 

Сәрсенбі 

10.04.2024 

Бейсенбі 

11.04.2024 

Жұма                                                                                                           

12.04.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебаланы

ң басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардыңмінезітуралыанықтамалықақпаратберу.  

 

Балалардыңдербесәрекет

і 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге 

үйрету. 

Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Ғарышкер мен оның 

командасын 

сахналауғаүйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Шамасыкелетінжұмыст

ыорындаукезіндебалалар

дыңбастамасынқолдау:б

өлмеөсімдіктерінекүтім

жасату,олардысуару 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу.   

Балаларға ғарышта 

сонымен қатар 

жатпланеталықтарда 

болатынын айту. 

«Томпақ» фильмінің 

бір бөлімін көрсету 

Балалар сендер 

білесіңдерде бүгін 

космонавттар күні. 

Неге бұл күні деп 

ойлайсыңдар? Себебі 

бұл күні ғарышқа 

алғаш адам ұшқан. 

1962 жылы 12 сәуірде 

әлемде алғаш рет 

борттағы адаммен 

бірге "Шығыс" деп 

аталатын ресейлік 

ғарыш кемесі ұшты. 

Бұл Юрий 



Алексеевич Гагарин 

болатын. Оның ұшуы 

1 сағат 48 минутқа 

созылды. Осы рейс 

үшін Юрий 

Алексеевич Гагаринге 

Кеңес Одағының 

Батыры атағы 

берілген 

Балаларды 

шығармашылық 

орталыққа алып 

барып, дербес 

шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Ертеңгілікжаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезде аузын жауып , 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болған соң алғыс айту, ас қайыру. (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйымны

ңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестір

у. 

Жүгіру:1–

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестір

у. 

Жүгіру:1–

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяуқа

Музыка 



1,5минутішіндебаяуқ

арқынменжүгіру, 

Еңбектеу, өрмелеу:  

50 

сантиметрбиіктіктеілі

нгенарқанныңастына

неңбектеу; 

Секіру: 

20–

25сантиметрбиіктікте

нсекіру 

Қимылды ойын:  

«Қоймадағы 

тышқандар» 

 

1,5минутішіндебаяуқ

арқынменжүгіру, 

Еңбектеу, өрмелеу:  

50 

сантиметрбиіктіктеілі

нгенарқанныңастына

неңбектеу; 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу: 

допты кедергілер 

арқылыбастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

Қимылды ойын:  

«Қояндар» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. 

 

Қазақ тілі 

Сөйлесубарысындаәң

гімелесушініңназары

нөзінеаударуүшінинт

онацияменсөйлеумән

ерінөзбетіншеқолдан

уға баулу 

рқынменжүгіру, 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу: 

допты кедергілер 

арқылыбастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

Секіру: 

20–

25сантиметрбиіктіктен

секіру 

Қимылды ойын: 

«Кішкене маймылдар» 

 

 «Ғарыш кемесі» 

Міндеттері:Баяғы 

заманда адамдар жер 

бетін төрт бұрышты 

деп ойлаған. Көп 

адамдар жердің 

шетін тауып сол 

жерге барып жердің 

шетінде не бар екенін 

«Тоқтар Әубәкіров» 

Міндеттері: Балаларды 

кітап орталығына 

шақырып, 

ғарышкерлердің 

суреттері бар кітапты 

қарап шығуын 

ұйымдастыру. 

Ғарышкерлердің 

«Зымыран» 

Міндеттері: Баяғы 

заманда адамдар 

құстар сияқты 

ұшуды, 

жұлдыздардың не 

екенін және неге 

соншалықты 

жарқырағанын білуді 

«Ғарышкер қыз» 

Міндеттері:Балалар 

қалай ойлайсыңдар, 

қыздар ғарышкер бола 

ала ма?  

Әлемдегі алғашқы 

әйел ғарышкер-

Валентина 

Владимировна 

«Менің ертегі әлемім» 

Міндеттері:Лэпбуктан 

ғарыш туралы көрсету. 

Балалардыәңгімеайтуғ

аүйрету:бейтанысзатта

р,құбылыстар туралы 

ақпараттыталқылауға 

баулу. 

Сөйлеудесынесімдерді



көргісі келген. Атпен 

немесе жаяу жолға 

шығып көп жер 

жүріп, суға тірелген. 

Кейбіреулер кемеге 

мініп ары қарай 

жүрген. Соңында 

қайта айналып өзінің 

шыққан жеріне келіп, 

адамдар жердің шар 

тәрізді екенін білген. 

Содан соң олар 

ғарыш әлемін зерттей 

бастаған деп ғарыш 

әлемінің макетін 

көрсетіп не 

білетіндерін сұрау, 

әңгімелету. Осы 

ғарышқа немен 

барамыз? Ғарыш 

кемесін кім 

басқарады? 

Ғарышкерлер қандай 

болады? Әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

 

Байқоңыр туралы 

фильм көрсету, оның 

көрікті жерлері, 

қалаөмірініңерекшелі

ктерітуралы айту. 

Ғарышкерлер қаласы 

екенін түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балаларға ғарыш 

кемесін құрастыру 

құралдарынан 

есімдерін атау.  

Тоқтар Әубәкіровтың 

үлкендеу суретін 

көрсетіп, ғарышкер  

туралы айтып 

таныстыру.  

Ол қай қалада туылған? 

Қашан ғарышқа ұшты? 

Ол қазір қайда? Екені 

жайлы қызық әнгіме 

еститіндерін айту. 

Сосын балаларды 

орталықтарға бөлу  

(көркем әдебиет) 

Бірінші орталықта  

Тоқтар 

Оңғарбайұлының туған 

ауылының қайда екенін 

анықтап, біздің қаладан 

қалай баруға болады, 

анықтап, жол салымыз. 

Ал екінші орталықта 

қашан және қалай 

ғарышқа ұшқанын 

анықтайтын боламыз.  

Қазақстанның 

картасынан Қарағанды 

облысы,  Қарқаралы 

ауданын көрсету. 

Қарқаралы ауданының 

бірнеше суреттерін 

көрсетіп немен баруға 

болады ойланып, 

картаға жолдар салу, 

поезд жол және поезд 

салу, жол және көлік, 

ұшақпен қарағандыға 

дейін ары қарай көлікті 

салу ұжымдық 

армандаған екен. 

Ертегі кейіпкерлері 

аспанға немен 

барғаны естеріңде 

болар: әуе шарында, 

сыпырғышта, ұшақ 

кілемінде. Ғасырлар 

өтті адамдар жердің 

әуе кеңістігін жаулап 

алды. Алдымен олар 

дирижабль ойлап 

тапты. Оның не 

екенін кім біледі?  

Тәрбиеші: 

Дирижабль ді 

таныстырады. 

Содан кейін адамдар  

аэроплан жасады, 

бірақ олардың 

орнына жылдам 

ұшақтар мен 

тікұшақтар келді. 

Ақырында, адам 

инженерлері ең 

жылдам әуе көлігін 

жасады. 

Ол қандай көлік.  

Мынау не? 

(зымыран)деп оны 

таныстырады 

(сөйлеуді дамыту) 

Алғашқы 

Қазақстандық 

ғарышкер кім еді? Ал 

әлем бойынша 

ғарышқа алғаш 

ұшқан кім екенін 

білесіңдер ме? 

Ғарышқа бірінші 

Терешкова.  

Балалар ғарыш 

әлемінде адамдар 

тамақ ішеді ма? Қалай 

тамақтанады? Қандай 

тамақтарды ғарышқа 

алып баруға 

болады?суреттер қарап 

әңгіме құрастыру 

(көркем әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік 

заттардан жиын 

жасату, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығы

туралытүсінікберу,затт

ардыжұппенқоюарқыл

ыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуі

н дамыту. 

(математика 

негіздері) 

.  

қолданып,салыстырун

әтижелерінатауды(ұзы

ндау-қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-

төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығы,

ені,биіктігі,қалыңдығы

бойыншатең) дамыту. 

Карточкалармен 

жұмыс.  

(математика 

негіздері) 

(сөйлеуді дамыту) 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B_%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B_%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8B


құрастыруды және 

Байқоңыр қаласының 

суретін салуды 

ұсыну. Балаларды 

орталықтарға бөліп 

жұмыс жасату.  

(құрастыру және 

сурет салу) 

 

 

жұмысты жасату.  

(сурет салу) 

Ал екінші орталықта 

байқоңыр қаласының 

бейнесін көреді. Ол 

жерде 1991 жылы 2 

қазанда  Байқоңырдан  

«Союз ТМ-13» 

кемесімен ғарышқа  

ұшқаны жазылыпты.  

Балалар ғарыш 

кемесінің неше бөліктен 

тұратынын анықтап, 

табиғи қалдық 

заттардан ермексаздан 

құрастырады.  

(Мүсіндеу) 

 

 

болып ұшқан орыс 

ғарышкер иттері 

Белка мен Стрелка 

болды. Ғарышқа 

ұшқан және Жерге 

аман-есен оралған 

алғашқы жануарлар. 

Олардың ұшуы 25 

сағаттан астам 

уақытқа созылды, 

осы уақыт ішінде 

Кеме жерді 17 рет 

айналып өтті. 

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібой

ыншаатауға«нешінші

?»сұрағынажауапбер

угежәнеқорытындыса

ндыатауға,«барлығық

анша?»сұрағынажауа

п беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнек

ерісанауғажаттықтыр

у. Карточалармен 

жұмыс 

(математика 

негіздері) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар 

арқылы белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін 

құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылап, күннің 

райын айта білуді 

Балабақша ауласында 

серуенде жүрген кезде 

әр бір көрген заттарын 

сипаттап 

Спорттық  

жаттығулар: 

Екі немесе үш 

дөңгелекті велосипед 

Балаларды  

ғарышкерлер және 

жатпланеталықтар етіп 

екі топқа бөліп 

Денешынықтыруқұрал

дарын,спорттықжәнеқ

имылды 

ойындарғаарналғанатр

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D2%9B%D0%BE%D2%A3%D1%8B%D1%80_(%D2%9B%D0%B0%D0%BB%D0%B0)


қалыптастыру. 

Құстарға жем  беру, 

өсімдіктерге гүлдерге 

күтім жасату.  

Өсімдіктерді 

сызғыштармен 

өлшеп, демалыс 

күндерде қаншаға 

өскенін анықтату. Бір 

бірімен салыстыру. 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Дербес ойындар.  

Балалардыңдоптарме

н,қозғалатынойыншы

қтармен,құрсауларме

нойындарынқолдау, 

 

 

сөйлеудесынесімдердіқ

олдану. Тоқтар 

Әубәкіров қазір қайда? 

Деген сұрақты қою. Ол 

кісінің Астана 

қаласында тұратынын 

айту. Оның халық 

хаһарманы екенін және 

совет одағының 

батыры, ғалым екенін 

айтып суреттерін 

көрсету.  

Батырлар қандай 

болады? Батыр болу 

үшін не істеу керек? 

сұрақтарына 

балалардан жауап 

сұрау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Шынығу керек деп 

бірнеше жаттығу жасап 

қимылды ойындар 

ойнату.  

«Жалауға қарай жүгір» 

қимылды ойын 

ұйымдастыру 

 

тебу; оңға, 

солғабұрылуды 

менгерту. 

 

 

Қоршағанортазаттар

ы,олардыңқасиеттері

жәнеқолданылуытура

лытүсініктерінкеңейт

у. 

Мұражайға бару. 

Қазақхалқыныңұлтты

қкиімдерімен,әшекей

леріментаныстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

эстафеталық ойындар 

ұйымдастыру.  

 

Сюжетті-рөлдік 

ойындар барысында 

жол қозғалысы 

ережелері туралы 

білімдібекіту. Ғарышта 

ереже бола ма? ой 

толғауна жағдай 

жасау. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

 

Алдын жаттаған әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 

 

ибуттардыпайдалануға

ынталандыру 

Қимылды ойын  

 

Ауа райын бақылату. 

Табиғатқұбылыстарыт

уралыұғымдарын(жел,

жаңбыр,кемпірқосақ) 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа ән 

жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгіұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 



үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  таңдаған 

ертегілер  оқып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.  (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)  Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар) 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

«Ғарыш кемесі» 

Міндеттері: кемені  

ұлттық нақышта 

сәндеп көруді және 

ермексаздан 

ғарышкердің бас 

киімін жасап көруді 

ұсыну. Балаларды екі 

орталыққа қалаулары 

бойынша бөлу.   

Бір орталықта 

ермексаздан бас киім 

жасату 

(мүсіндеу) 

Екінші орталықта 

элементтердіңретін,о

лардыңарасындағыар

ақашықтықтысақтауд

ы,пішінінескереотыр

ып,ұлттықою-

өрнектіқолданып,ғар

ыш кемесін безендіру 

(жапсыру) 

 

Ортаға жиналып 

көңілді ән ортындап, 

Балаларға ғарышкер 

болуды ұсыну. Біз алыс 

планеталарға ұшу үшін 

ғарыш кемесіне 

барамыз. Ғарышкерлер 

ұшар алдында ұзақ 

уақыт бойы жерде 

жаттығады, әртүрлі 

сынақтардан өтеді. 

Олардың арасында 

ақылдылық сынақтары 

бар. Енді сондай 

сынақты балаларға 

ұйымдастыруі. Менде 

бірнеше суреттер 

(сөздер) бар. Бұл 

жиынтықтарда не  

артық деп ойлайсыңдар. 

Тез жауап беріп, 

жауапты дәлелдеу  

керек.» 

1 нұсқа (көрнекілікке 

сүйене отырып). 

Балаларға төрт суреттің 

жиынтығын көрсету. 

Балалардың алдына 

«Менғарышкербола

мын» Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау.  

Аспан, аспан, 

арайлым, 

Сағанжиіқараймын. 

Сені көзбен 

шоламын... 

Менғарышкерболамы

н. 

 (көркем әдебиет) 

 

Кітаптар қарату, өздері 

білетін ертегілерді 

сахналату. «Жеті лақ» 

ертегісіндегі ананың 

рөлі туралы 

әңгімелесу.  

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға 

ынталандыру.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Баларады 

орталықтарға бөлу.  

Композициянықұрасты

рудадайынпішіндердің

көмегімензаттардықию

ғанемесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруға

мүмкіндікберу. Еркін 

тақырыпта жұмыс 

жасату  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылау. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөлу.  

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді,  

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 



би билету. 

(музыка) 

жалпы схемаға сәйкес 

келмейтін қосымша 

затты табу міндеті 

қойылады. 

 

1. Күн, Юпитер, Венера, 

Африка 

2. Зымыран, спутник, 

қайық, айкезуші 

машина 

3. Комета, метеорит,  

жұлдыз, глобус 

4. Ғарышкер, астроном, 

астролог, ғарышкер 

5. Меркурий, Венера, 

Үлкен Аю, Марс 

(сөйлеуді дамыту) 

Тапсырманы орындап 

болған соң өз қалаулары 

бойынша ғарыш кемесін 

жасап, ұшу. Ғарышкер 

болып ойнау.  

Балаларменжекежұмыс      

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  әр түрлі 

заттарды көрмей, 

ұстап сезу арқылы 

табу.  

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақ

ызығушылықтыдамы

ту 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.»  

Балабақша ауласына 

ұшып келген құстарды 

санау, салыстыру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын  

«арқан тарту» 

Құмнан зымыран 

жасау.  

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Мысық пен 

тышқан»  

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 

өзбетінше ойдан 

құрастыруғамүмкіндік

беру,құрастырылғанқұ

рылысбөлшектерініңке

ңістікте  

орналасуынайқындау.

Дайынқұрылыспентүр

ліойындаройнауғаынта



ландыру. 

(құрастыру) 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

 
 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай –балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды: 15.04- 19.04 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

15.04.2024 

Сейсенбі 

16.04.2024 

Сәрсенбі 

17.04.2024 

Бейсенбі 

18.04.2024 

Жұма 

19.04.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл 

күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебалан

ың басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 

кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) 

туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу 

(суық, жылы, күн 

шуақты, қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты),соғ

ансәйкес киіну 

дағдысын 

қалыптастыру. 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын қамшым 

ен  жасату.  (музыка) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

салыстырып бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Қайырлытаң,балалар

! 

Арайланып таң 

атты,Алтын шапақ 

таратты,Қайырлытаң,б

алалар! 

 

Жер бетінде 

тыныштықБолған 

әрбір күн 

ыстық!Қайырлытаң,ба

лалар! 

 

Жарқырады 

қаламыз,Жайнай түсті 



даламыз,Қайырлытаң,

балалар! 

 

Аман Отан – 

панамыз,Аманата-

анамыз, 

Қайырлытаң,балалар!  

Тақпағын жаттауда 

түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, 

логикалықекпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға,кейіпкерле

рінежанашырлық 

танытуға баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілікжаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» 

жаттауға баулу. (мәдени- гигиеналық дағдылар, өзін- өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымн

ыңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Музыка 



Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырл

ы,көлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:допты бір-

біріне төменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу; допты кедергілер 

арқылыбастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

оңға,солғабұрылу 

 

Қимылды ойын:  

«Масаны ұстап ал» 

 

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестір

у. 

Тепе-

теңдіктісақтау:қыр

лы,көлбеутақтайбойы

мен(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. 

оңға,солғабұрылу 

 

Қимылды ойын:  

«Тауықпен мен 

балапандар» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу 

 

 

Қазақ тілі 

Өзойынжайжәне 

жайылмасөйлемдерм

енжеткізуге 

мүмкіндікберу. 

бір-

біріменеркіндиалогқұ

руға,еркінталқылауға

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырл

ы,көлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:допты бір-

біріне төменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу; допты кедергілер 

арқылыбастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

орнындаайналу;аралар

ыналшақұстаужәне 

жақын тұру. 

 

Қимылды ойын:  

«Қояндар» 

 

 



мүмкіндік беру. 

 

 «Көктем» 

Міндеттері: 

Көктемнің екінші айы 

сәуір  екенін. Сәуір 

болмай тәуір 

болмайды деген 

мақалдың мағынасын 

түсіндіру. 

Табиғаттағы 

өзгерістер. Қызғалдақ 

бәйшешек наркес 

гүлдері туралы 

ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды үш гүлге 

сәйкес топтарға бөлу. 

Бір орталықта гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасату. 

Ал екінші орталық 

гүлдер бағын 

құрастырады. Үшінші 

топ гүлдерді қағаздан 

жасайды.  

(құрастыру, 

жапсыру) 

«Ғажайып қорапша» 

Міндеттері: одан 

қазақхалқыныңұлттық

киімдерімен,әшекейле

рі шығады. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс 

шығаратынын айтып 

беруді үйрету. Әшекей 

заттардан гүлдердің 

бейнесін табу.  Сан 

есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімд

ерменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салу, бояу 

(сурет салу) 

 

Балаларға бидай, 

тары, жүгері және гүл 

ұрықтарын көрсету.  

Міндеттері: Танып 

атау, оларды қалай 

санауға болатын 

сұрау. Таразыны 

пайдалануды үйрету.  

(математика 

негіздері) 

 

 

 

Жер ананы қалай 

құрметтейміз?  

Міндеттері: Ол үшін 

не істеуге болады? 

Серуенге шыққанда 

жасайтын іс 

әрекеттерімізді 

жоспарлап суретке 

салайық деп салғызу.  

Ал екінші топ 

күректер шелектерді 

дайындап, онымен 

қалай жұмыс 

жасайтынын ойлап, 

жасап үйреніп 

дайыналады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

 

 

«Гүлдер саябағы» 

Міндеттері:Құрылысм

атериалдарынан 

құрастыру ойындары.  

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорн

ынақою,құрастырубар

ысындақауіпсіздікереж

елерінсақтау.  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балақаша ауласында 

қандай гүлдер бар 

екенін анықтау. 

Жәндіктер туралы 

(қоңыз, көбелек, 

шыбын, құмырсқа) 

Ағаштың бұтақтарын 

жинап, үйшік 

құрастырту. 

Ауа райын бақылау,   

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

Балабақша ауласында 

өсіп тұрған гүлдерді 

санау, танып атау, 



Бақылау, эксперимент 

және еңбек 

етубарысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығыныңмәнін,ол

ардыңөсуіүшінжер,топ

ырақ,су,күн,жарық,ылғ

ал,жылудыңқажеттілігі

нанықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Тәулікбөліктері(таңерт

ең,күндіз,кеш,түн)олар

дыңсипаттамалықерек

шеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

ұғымдарынкеңейту, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық,мекенд

ейтін орнын анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

(құрастыру) 

 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

ұйымдастыру. Қанша 

ағашқа, қанша гүлге су 

құйғанын санау.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 

найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

оларға күтім жасату. 

Бормен олардың 

суреттерін салдырту.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу, 

математика негіздері) 

 

 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардаже

текшірөлдіорындауғаү

йрету,ойынережелерін

саналытүрдесақтауғаба

улу. 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілу дағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  

Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгіұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 



Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.  (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)  Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар) 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.   

 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларды әдебиет 

орталығына алып бару. 

«Жалқау қыз» 

ертегісін оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ертегілер желісі 

бойынша  сюжеттік 

композицияқұру,ұжым

дықжұмыстардыорынд

аудаміндеттемелердіөз

арабөлісуін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Құрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ер балаларға 

дәндерді жапсырып 

құмыраны сәндеу  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға 

кілемшені 

«қызғалдақ» 

оюларымен 

безендіруді үйрету. 

элементтердіңорнала

суретін,олардыңарас

ындағықашықтықтыс

ақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» 

ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін,  

қоршау жасауды 

ұйымдастыру 

  (құрастыру ) 

 

 

Мүсіндеудеқысу,тарту,

басуәдістерінқолдану.

Кескіштіқолданудыүйр

ету қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

 

 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Поезд» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 



 

Құмда гүлдердің 

суретін салу. 

(сурет салу) 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

пішінін жасау.  

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Балалардыңүйгеқайтуы Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Жер анаға құрмет  туралы әңгімелесуді оқып тыңдауды ұсыну.   

 
 

 

 

 
 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Сазген»бөбекжай–балабақшасы» 

Топ: «Ақ көгершін»ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастан бастап 

Жоспар қандай кезеңге жасалды:22.04- 26.04 

Тәрбиеші: Сәңгілова.Ж  

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

22.04.2024 

Сейсенбі 

23.04.2024 

Сәрсенбі 

24.04.2024 

Бейсенбі 

25.04.2024 

Жұма 

26.04.2024 

Балалардықабылдау Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны 

жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебалан

ың басқа 

заңдыөкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы 

анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру.  

Балармен жеке жұмыс. 

«Әтеш пен Бұлбұл» 

Міндеттері: әңгімесін 

оқып беру. Әңгіменің 

негізі ойын баларға 

түсіндіру. (көркем 

әдебиет) 

 

 

 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату.  

Міндеттері: Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

Сөздікқордызаттартоб

ынбілдіретінжалпылау

шысөздермен(ойыншы

қтар, киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз),  

байыту. Оларды 

санату, салыстырғызу 

(сөйлеуді 

дамыту,математика 

Бөлмеөсімдіктерінеж

әнетабиғатбұрышын

дағыжануарларғакүті

мжасату,адамныңтаб

иғатқақамқорлықтан

ытуыныңмаңызытур

алыбілімдерінқалыпт

астыру 

 

Топты сәндеуге  

арналған заттар жасату.  

Міндеттері: Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,композицияқ

ұрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

 

 

Кеңістікбағыттарынөз

інеқатыстыанықтау,бе

рілгенбағыттақозғалу 

Міндеттері: (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыру,зат

тардың өзіне қатысты 

орналасуын 

сөздермен белгілеуін 

жетілдіру 

(меніңалдымдаүстел,с

олжағымдаорындық 



негіздері) 

 

тұр). Үстел үстінде 

бағыттар белгіленген 

карточкалармен ойын 

(математика 

негіздері) 

 

Ертеңгілікжаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезде аузын жауып , 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болған соң алғыс айту, ас қайыру. (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйымн

ыңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Жүгіру: 

орташажылдамдықпен

жүрудікезектестіреоты

рып,40–50метрге 

жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу,  

Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестір

у. 

Жүгіру: 

орташажылдамдықпе

нжүрудікезектестірео

тырып,40–50метрге 

жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу,  

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Жүгіру: 

орташажылдамдықпен

жүрудікезектестіреоты

рып,40–50метрге 

жүгіру. 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу:допты бір-

біріне төменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу; допты кедергілер 

арқылыбастан асыра 

Музыка 



25сантиметрбиіктіктен

секіру 

 

Қимылды ойын:  

«Торғайлар мен 

мысық» 

 

оңға,солғабұрылу,орн

ындаайналу;аралары

налшақұстаужәне 

жақын тұру. 

 

Қимылды ойын:  

«Қоймадағы 

тышқандар» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. 

 

 

Қазақ тілі 

Кітаптан ертегілер, 

көркем шығармалар 

оқып беруде олардың 

мазмұнындұрысқабы

лдауға,кейіпкерлерін

ежанашырлықтаныту

ға,кейіпкердіңіс-

әрекетінеөзойын 

білдіруге баулу. 

 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

 

 

Қимылды ойын: 

«Кішкене маймылдар» 

 «Күтім жасау» 

Міндеттері: Балалар 

біз демалыстан 

келгенше топтағы 

гүлдер шөлдеп. 

Ойыншықтар кірлеп 

қалған болар. Қане 

тобымызды ретке 

келтірейік. Қоршаған 

ортада және 

табиғаттақарапайым 

тәртіпережелерін 

Ұжымдық жұмыс.  

Міндеттері:Алдын ала 

жасалған бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Ресей» 

Міндеттері:Балаларғ

а көрші ел Ресей 

туралы ақпарат 

беру. Олардың ұлты 

орыс екенін және 

олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, 

киіп би билетіп ән 

айтқызу.  

(көркем әдебиет, 

музыка) 

«Ғажайып қоржын» 

Міндеттері: 

қожындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтар шығару, 

балалар топтан соның 

жұбын тауып 

«Жақсы сөз» 

Міндеттері:Фонематик

алықестудідамыту:бел

гілібірдыбыстанбастал

атынсөздерді  

естуарқылыажыратабі

лугежәнеатауғаүйрету.  

Балалардың есімдеріне 

қарай теңеу айту 

ойыны. Асем ажарлы, 

Нұрали ақылды, Анель 

әдемі және т.б 



сақтауды,қарапайымэк

ологиялықбілімдерінқа

лыптастыружәнежануа

рларменөсімдіктерге 

күтім жасауға 

(өсімдіктерді қорғау, 

қыстап қалған құстарға 

жемберу)баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалардың гүлдер, 

қоршаған заттар мен 

табиғат 

объектілерінің 

түстерімен реңктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. Орыс 

халқының ұлттық 

орамалына қарап, 

суретін салғызу. 

(сурет салу).  

 

 

саластыру жағдайын 

жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды санату. 5-ке 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау. дағдысын дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа райы 

мен климаттық 

жағдайлардың 

өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліай

мақтарындаауарайын

ыңтүрлішеболуытура

лытүсінікберу.  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңбырдың суын 

басып, құрғақ жерді 

басу арқылы іздер 

салғызу. Немесе 

бармен өз аяқтарын 

айналдыра сызу 

арқылы іздер салу. 

(сурет салу) 

 

Бақылау.  

Мақсаты:Көктемгі 

ағаштарды бақылату. 

Олардағы 

өзгерістерді бақылау 

үшін әр балаға 

ағаштарды суретке 

түсіру. Алдыңғы 

айдағы суреттермен 

салыстыру. 

Белгілерін тани 

білуін қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

«Полиция» ойынын 

естеріне түсіріп жол 

ережелерін пысықтап 

ойын ойнату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Табиғатты 

бақылаубарысындажан

уарларәлеміндегімаус

ымғатәнкөріністерді: 

көктемде көбелектер, 

қоңыздардың 

пайдаболуы, 

құстардың көбеюі, 

олардың сайрауы, 

шықылықтауы, 

шиқылдауы, ұясалуы, 

балапан шығаруы 

жайлы әнгімелесу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 



Қимылды ойын 

«Поезд» 

«Трамвай» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындату : қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну 

мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   

ертегілер оқып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.  (өзіне- өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)  Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени- гигиеналық дағдылар) 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітаптарды 

қарау жәнебасқалар) 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі топқа 

бөліп ермексаздан әр 

балаға бір адам 

пішінін жасату 

Екінші топта қағаздан 

әр бала адам сұлбасын 

қиып алған соң 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай 

танимыз? Суреттер 

арқылы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет)  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

Топтағы 

ойыншықтарды 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен 

қоршаған өмір 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу (Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасылреңктерментаны



ұжымдасып киып 

алған адамдарын қол 

ұстатып қосып 

жапсыру.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Достық туралы 

жаттаған әнін айтқызу 

(музыка) 

 

 

билету.  

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

Конструктордан 

үйшік құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

стыружәнеолтүстердіө

збетіншежасауғаынтал

андыруқажетті түсті 

шығаруүшінбояуларды

араластыру), мүсінін 

жасату, немесе 

қағаздан өздеріне 

ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс  

 

    

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  

құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардаже

текшірөлдіорындауғаү

йрету,ойынережелерін

саналытүрдесақтауғаба

улу. 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  
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